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近期，我国多地出现新冠肺炎确诊病例，
疫情防控形势严峻复杂。在如今疫情防控常
态化下，不时出现的本土病例再一次提醒大
众，疫情防控，一刻不能放松。

商场、交通场站、学校、医院等人员密集
场所是疫情防控的关键，加强这些重点场所
的防控尤为重要。那么，我市重点场所的防
控措施有哪些？是否落实到位？近日，记者
进行了实地采访。

交通
严把“输入关”

近日，记者来到运城北站，佩戴好口罩，
通过测温门，并打开健康码，在工作人员检查
过后，进行安检，随后进入车站候车厅。

在车站入口、候车厅、售票处，记者看到
多处张贴“请自觉佩戴口罩、勤洗手、少聚集、
配合体温检测”“疫情防控、人人有责”等防控
宣传标识，提醒旅客时刻注意个人防护。

在出站口，4 名来自市中医医院的医务
工作者对出站人员进行体温检测和健康码查
验。

“旅客的体温检测和健康行程码没有问
题的才能出站，对于没有健康码的老年人或
小朋友，要进行详细信息登记。”一名医务人
员告诉记者。

运城北站作为我市连接外部的重要交通
枢纽，每日客流量达 8000 人次—9000 人次，
人流密集，疫情防控举措更要严格落实。

“大屏幕滚动播放疫情相关信息和防控
宣传，一天三次全方位环境消杀消毒，尤其是
旅客接触较多的门把手、座椅等重点部位。
在工作人员的管理上，除了工作人员自身每
天的体温监测，对其家属行程也要进行管控，
不允许其家属去往中高风险区。”运城北站副
站长高金榜说，“车站人流密集、复杂，只有严
格按照疫情防控要求严把‘输入关’，才能最
大限度地控制风险源头。”

高铁站、机场等重要交通场站落实落细
防控措施是“外防输入”的关键一步。除了高
铁站，机场作为我市另一重要交通场站，始终
加强常态化防疫，做好进站、出站人员测温，
查验行程码，环境通风消毒等防疫工作。

相关负责人表示，机场每天的客流量达
5000 左右人次，按照上级要求做好机场常态
化防控，尤其对来自已经出现疫情省市的入
运人员要加强询问、信息登记。如有发热旅
客，要临时隔离，复测体温，有异常会转至定
点医院，并及时报告市新冠肺炎疫情防控指

挥部。

商超
加强“细节防护”

去商场购买衣服，去超市采购生活必需品，
每天会有不少市民前往商超。还有一个多月就
要迎来新春佳节，为小朋友置办新衣服，给家里
添置几套新餐具，增加了市民去商超的频率，这
也让本就人流密集的场所多了一丝隐患。

为确保广大市民有一个健康、安心的购物
环境，市区东星超市向上店加强了常态化防疫
举措，超市入口处，工作人员手持体温测量仪对
每一位进店的消费者进行体温测量，并提醒其
佩戴口罩；店员对手推车、电梯扶手、储物柜、儿
童乐园等进行 1 天 3 次—5 次的清洁消毒；在卖
场内的洗手处配备消毒洗手液；在收银台设置

“一米线”；全体工作人员佩戴口罩并做体温测
量和登记。

该店店长张清娟告诉记者：“为做好防护，
本店取消了‘无购物通道’，只设置一个入口，在
生鲜区、现吃区配有一次性手套，并标注散称品
产地信息，另外由于进口冷链存在一定风险，本
店不销售进口冷链食品。超市人员密集、复杂，
在给顾客营造安全购物环境的同时细节防护不
能少。”

记者走访多家超市、商场了解到，多数商超
要求顾客在进入时佩戴口罩、检测体温。

疫情防控，人人有责。除了商场工作人员
做好场所消毒通风，给消费者营造安全购物环
境外，市民应自觉在公共场所佩戴口罩，保持

“一米线”安全距离，做好自身防护。

学校
筑起“防护墙”

戴上口罩，把手放进自动感应洗手机中清
洁双手，进行体温测量，保持 1 米距离排队进入
园内；医务人员逐一检查儿童口腔和双手；在班
级门口，进行体温复测和登记……2020 年 12 月
25 日早上 8 时，盐湖区第四实验幼儿园的小班
孩子们正有序地入园、入班。

实行错峰上下学，在指定区域保持安全距
离入园离园，减少人群聚集，设置家长护学岗管
理入园秩序，每天多次给楼梯扶手、门把手等部
位消毒，大屏幕不间断滚动提醒，微信群、公众
号不定期发送疫情相关文章等是该园从去年上
半年复学后持续做的防疫工作。

该园副园长武翠霞告诉记者：“园所在复课
前对全体教师作防疫知识培训，向家长进行防
控宣传，并通过多元化亲子游戏来提高小朋友
自我防护意识。开学后，除了每天通风消毒，测
体温等常态化防疫措施，我园还在小朋友吃饭
时加就餐隔板，减少幼儿进餐时的飞沫交叉。”

据了解，我市多所学校在入校时要求学生
佩戴口罩，测量体温，并保持“一米线”间隔排队

入校。
“虽然有时候因忘戴口罩不能进校，但是学

校管理严格是为学生筑起‘防护墙’，营造安全、
健康的环境，我们做家长的能理解也放心。”学
生家长卫女士说。

医院
严防“院内感染”

戴口罩、测体温、扫健康码……近日，记者
走访我市多家医院发现，这三项措施已成为进
入医院的“标配”。

“就诊患者及陪同家属请全程正确佩戴口
罩，与他人交谈时请保持 1 米距离；住院患者及
陪伴人员需要持有效核酸检测证明办理入院手
续”……这是张贴在市妇幼保健院电梯中的患
者及家属告知书，除了要求来院人员做好防护，
该院还提醒大家做好勤洗手、打喷嚏用纸巾捂
住口鼻等个人防护，做好婴幼儿奶瓶奶嘴定期
消毒等。

市妇幼保健院医务部负责人曹茂旭说：“妇
女和儿童是免疫力较低人群，防控要更加严格，
除了按要求实行预检分诊、病区管理等常规措
施，我院在每周开会时都要谈到疫情防控，提高
医务人员防控意识，并加强对来院就诊、住院患
者及家属等人的提醒告知。”

市中心医院作为我市人流量最大的医院，
也是我市新冠病毒核酸检测点。

记者在该院看到，进口、出口、诊室门口、通
道等都张贴了“戴口罩”“保持一米距离”等温馨
提示以及对来院患者及家属的要求。

该院疫情防控指挥部办公室主任牛钊峰表
示，为防止院感，本院规范设置预检分诊点并落
实预检分诊，在发热门诊设置三区两通道，对高
危人群询问流行病学史，并进行核酸检测。要
求患者及陪护家属必须要做核酸检测，同时严
格管理病区，谢绝探视，减少人员聚集。针对本
院医务工作者，要求 1 个月做 1 次核酸检测，在
发热门诊等风险较高诊室工作的医务人员要求
每两周做一次核酸检测，如有外出要备案登记。

严把“输入关”，做好商超防疫，防止“院
感”，加强学校防疫，对重点场所的重点防疫，关
键在于个人防护。市新冠肺炎疫情防控指挥部
提醒广大市民，春节期间就地过节、健康过节，
非必要不出境、不到中高风险地区，减少跨区域
长途旅行，减少不必要的聚集、聚餐、聚会，慎食
慎用进口冷链食品，严禁食用野生动物。

疫情防控，每个人都有责任，都应尽责。只
有人人提高防护意识，自觉做好防护，才是抵御
疫情的最好方法。

重点场所 重点防疫
■本报记者 郑 菲

“坚持打柔力球的这十几年，我的生活更充
实了。尤其是和年轻人一起打球，感觉自己也越
活越年轻了！”近日，在中心城区禹都大道和槐东
路交汇处的楹联文化苑，73岁的市柔力球协会会
长张新海和记者分享了他创办协会的经历。

张新海所说的柔力球是一项老少皆宜的球
类运动。这项运动分为网式和花式两大项，网式
柔力球有点像羽毛球，但又比羽毛球动作柔美；
它看似轻松自在，但却柔中带刚，一场球打下
来，让人汗流浃背，运动强度不比羽毛球小。同
时，讲究“先引后发”的柔力球运动看起来动作
更加圆润流畅、潇洒飘逸，又让它更具有观赏性
和艺术性。

在运城，它是一项“新”运动

柔力球又称太极柔力球，创始于 1991 年，
是由山西晋中卫校的白榕副教授所发明的。它
借鉴羽毛球的场地、规则等要素，并融入了太极
精髓，把太极拳的先引后发、欲左先右的原理与
柔力球的一些技术相结合，体现了以柔克刚、以
退为进、以巧击蛮的“太极文化”，是一项具有民
族特色的体育运动项目。

柔力球球拍类似于羽毛球球拍，不同的是，
柔力球拍框内有一个能起缓冲作用、带风孔的
橡胶软面，通过弧形引化的方法将球互抛，可以
二人互抛、单人独练或隔网竞技，是一项具有观
赏性和竞技性的体育运动。

据悉，这项运动目前已在全国 30 多个省

（市、自治区）的学生和中老年群体中推广和普
及，并成为国家级运动会的比赛项目。在运城，
柔力球竞技体育运动项目仅有十来年时间，而
在这项运动中身体力行推广的人正是张新海和
许多柔力球爱好者。

2008 年，张新海在公园看到有老太太在玩
柔力球，优美的动作顿时吸引了他的目光。于是
他自己也开始学着打。“当时，运城很多人还不
认识柔力球，尤其是网式柔力球。”张新海告诉
记者，那一年，他和几名球友经过市体育局和市
民政局批准，筹备成立了运城市柔力球协会，并
在当年组织了运城市首届柔力球大赛。“那场比
赛，除了花式项目百余人参加外，网式项目全市
只有 6 个人参加，但它却让更多的人知道了柔
力球竞技项目。”

之后，张新海便带领会员们定期在广场、公
园打球，去省里参加培训，到各县开展教学。协
会成立之初，经费不足，张新海便自筹资金，想
尽各种办法确保每年都举办一次柔力球大赛，
以便更好地推动柔力球的发展，并多次邀请柔
力球发明人白榕老师和奥博隆教练来运城，向
全市柔力球爱好者传授球技。

在他的努力下，越来越多的人开始对柔力
球产生兴趣，并加入他们。协会也得到体育、民
政等部门的大力支持，先后多次参加省、市比赛
并取得优异成绩。特别是 2018 年和 2019 年，协
会会员先后代表我市参加全省柔力球比赛，并
连续两年获得网式混合双打第一名，男子单打
第二名的好成绩。全市各县（市、区）分别成立了
柔力球协会，有了专门的负责人。全市参加竞技
比赛的人员也从最初的 6 个人增加到 40 余人，
柔力球运动爱好者更是多达几百人。

柔力球，让生活有了“新”变化

“柔力球是一项全身性的运动，特别是将球
纳入球拍后的弧形引化过程，以肩为轴，整个上
肢处于一个放松的状态，动作非常舒展，对关节
损伤很小，而且使颈、肩、腰、腿都得到全面锻
炼。”协会会员吴晓红告诉记者，接触柔力球之
前，她主要通过跳广场舞来锻炼身体，后来发
现，柔力球运动对肩周炎的效果更好，而且动作
也像舞蹈一样优美，便爱上这项运动。2019 年，
她参加了全省柔力球大赛并取得了第二名的成
绩。相比于跳广场舞，这种具有竞技性质的运动

更能让她产生兴趣。
今年 46 岁的董永鹏于 2018 年加入市柔力球

协会，他入会时间不长，球技却不低，被大家认为
是非常有潜力的选手。董永鹏喜欢各种球类运动，
偶然一次机会，他接触到柔力球，喜欢接受新鲜事
物的他在学习和锻炼中掌握了柔力球的运动技
巧。在他看来，柔力球最大的魅力在于，这项运动
兼具智慧和技巧，不是只用蛮力去狠拼猛打。平日
里，他一边工作一边利用空闲时间打球，看似时间
安排得很满，但他认为，打球的过程也是修身养性
的过程，柔力球运动让他工作起来更专注，整个人
也变得不再焦虑，而是更加放松和平和。

在柔力球中受益的还有冯蕊霞，今年 41 岁的
冯蕊霞是协会年龄最小的会员。“孩子不到两岁我
就加入协会了，单纯就是觉得柔力球很美，几年坚
持下来，我从中感受到了快乐，而且我也将快乐传
递给了身边的人。”她说，“协会更像是一个大家
庭，大家因为共同的爱好走在一起，就像找到另一
个归宿一样，非常热闹、开心，在这里既锻炼了身
体，又陶冶了情操。”

如今，市柔力球协会不断发展壮大，取得的成
绩让张新海非常欣慰。同时，他也希望柔力球这项
运动能为更多的人带来健康和快乐。他告诉记者，
协会 100 多名会员中，90%以上都是中老年人。“未
来，希望有更多的人，尤其是年轻人加入到柔力球
队伍中，进一步扩大我们的队伍，培养更多的竞技
柔力球运动员，提升运城柔力球品牌的影响力，把
这项民族体育运动发扬光大。”

柔力球，运动“新”选择
●本报记者 裴旭薇

本报讯（记者 乔 植）1 月 5 日，盐湖区
柔力球协会成立。当天召开的会员大会，审
议通过了协会章程，选举产生了第一届理事
会，尹玉莲当选会长，景玉风、刘朝娟、梁春莲
当选副会长，李玉玲当选秘书长。

盐湖区柔力球协会是在盐湖区民政局正
式注册的法人团体，经区卫体局、区体育事业
发展中心批复，区行政审批服务管理局审核
通过而成立。协会将定期组织会员培训技
能，参加各项活动，进行比赛交流，影响带动
更多的柔力球爱好者投入到全民健身、创建
文明城市活动之中。

盐湖区柔力球协会成立

本报讯（记者 裴旭薇）2020 年 12 月 26
日，绛县郝庄乡永青村 106 岁老人王玉秀在
绛县健康医院（原绛县红十字会医院）接受骨
折修复手术后，顺利出院回家。

王玉秀生于 1914 年 2 月，丈夫杨景明比
她大 11 岁，1960 年因病离世。两人先后生育
了 6 个孩子。60 年来，老人含辛茹苦独自将儿
女们抚养成人，为他们成家立业。如今，她五
代同堂，全家上百口人，过上了子孝孙贤、幸
福滋润的好日子。王玉秀身体硬朗，平时连拐
杖都不拄，除了血压低点儿，极少吃药，90 多
岁时，她还坚持去地里干些拔草等力所能及
的农活。

2020 年 12 月 17 日，老人在关门时不小
心摔了一跤，右胯部疼痛，可把全家人吓坏
了！她当天便被送往绛县健康医院，经诊断是
右股骨粗隆间骨折。

老年人手术风险较大，尤其是百岁老人。
为确保围手术期安全，该院医务人员经过周
密的术前检查和多学科会诊，决定为老人在
腰麻下实施手法复位内固定术，并将这位老
寿星作为医护重点，为老人提供最好的服务。

2020 年 12 月 21 日上午，是医院为王玉
秀老人做手术的日子。医护人员通力合作，仅
用 40 分钟就顺利为老人做完了手术。老人自
始至终头脑清醒，症状平稳。该院院长王全民
表示，自己从事骨科手术 36 年，这是第一次
为 100 多岁的患者做手术。术后，王全民不止
一次去病房看望老人，了解老人恢复情况。经
过 6 天的观察，老人顺利出院。当天，该院在
医保正常报销后，又为老人减免了 5000 元医
疗费。

绛县健康医院为
106岁老人顺利完成

骨折修复手术

○奶制品 奶类是膳食钙的重要来源，含量
高且人体易于吸收。《中国居民膳食指南（2016）》
推荐，每天饮奶 300 克或相当量的奶制品。一般
来说，300 克牛奶或酸奶能提供 300 毫克—360 毫
克钙。常见的奶制品有纯奶、酸奶、奶酪等；按照
奶源则有牛奶、羊奶、马奶以及骆驼奶等，其中牛
奶更容易获得，性价比也最高。

○绿叶菜 蔬菜尤其是绿叶蔬菜也是钙性价
比很高的食物。《中国居民膳食指南（2016）》建议，
每天摄入 300 克—500 克蔬菜，深绿色蔬菜最好占
一半以上。很多绿叶蔬菜钙含量在 100 毫克/100
克以上，与牛奶的钙含量相当，甚至有的绿叶蔬菜
钙含量更高。除了高钙，绿叶蔬菜还富含多种有
助钙吸收的营养素，比如维生素 C、镁、钾等。

○豆制品 大豆不仅含有丰富的优质蛋白，
而且豆腐丝、北豆腐等豆制品钙含量比较高，每天
吃 100 克北豆腐或者 50 克豆腐丝，就可以补充 80
毫克—100 毫克钙。其他豆制品如豆腐干、素鸡
等也可以提供不少钙。

○坚果 开心果、杏仁、榛子等坚果钙含量较
高，比如炒熟的榛子钙含量高达 815 毫克/100 克，
其他坚果也多数在 100 毫克/100 克上下，是非常
好的补钙零食。每天吃一小把（可食部分 25 克—
30克），即可获得 30毫克—50毫克钙。（何 丽）

食物中的补钙高手

手机已成为当下许多人走到哪带到哪的
必备品。很多人家里做足了各种防护工作，
却忽视了这个“隐形”的卫生死角。

据悉 ，手机上的附着细菌多达 2000 余
种，四分之一的手机细菌总数超过正常值的
10 倍。手机上的病菌会通过指尖和屏幕传
染，如果你用玩过手机的手擦眼睛、吃东西，
病菌就会趁机进入人体。

那么，如何给手机消毒，不妨做好以下 4
点。

◇酒精消毒

出门使用手机或有可疑接触后，建议给
手机做一次消毒。可以使用专业的手机消毒
剂，或者用棉球蘸取酒精进行消毒。

给手机消毒时，应先用洗洁精去除手机
表 面 油 脂 ；用 棉 球 蘸 取 医 用 酒 精（浓 度 为
75%），挤出多余的酒精，使棉球处于刚好湿
润但又不会滴下酒精来，以防酒精流入手机
内部，造成手机故障；也可以用酒精消毒棉
片，直接擦拭消毒；轻轻用其擦拭手机表面两
遍，除了手机正反两面外，不要忽略了听筒、
话筒、耳机孔、充电接线孔以及手机的边缝接
合处等。

◇外出少玩手机

外出时，减少拿出手机来玩的次数，因为
在外出时，大家难免会碰触扶手、电梯按钮、
门帘、购物车等公共部位，这些部位也是携带
病菌较多的地方。触碰这些公共部位，再拿
手机玩，手机也会带上许多病菌。如果在外
使用了手机，回家除了洗手，记得也要清洁一
下手机。

◇不要外借

手机尽量不要外借，以避免交叉传染病
毒。如果在如厕时用过手机，或将手机借给
过别人使用，建议立刻消毒。

◇用后洗手

手机的清洁消毒要与手一起进行，才能
避免病菌交叉传递。使用手机后一定要洗
手，避免一边玩手机一边吃东西，不用刚拿过
手 机 的 手 触 碰 脸 部 皮 肤 ，避 免 感 染 病 菌 。

铭 石

给手机勤消毒

近 日 ，闻 喜 县
东镇东干庆村卫生
室医务人员向村民
宣传冬季防疫防病
知识。

入 冬 以 来 ，闻
喜县在全县开展了

“ 冬 季 防 疫 防 病 送
健 康 ”活 动 ，组 织
县、乡（镇）、村三级
医务人员组成医疗
服 务 小 分 队 ，进 社
区 、进 农 村 、进 学
校、进企业，向群众
讲解预防冬季新冠
肺炎、慢性病、传染
病防控及食品安全
等 常 识 ，让 群 众 了
解 疾 病 相 关 知 识 ，
有效预防疾病的发
生。

特约摄影
温徐旺 摄

①①

②②

③③

图 1，在盐湖区第四实验幼儿园，教师为入园
的小朋友测体温、手部消毒。

图 2，市区东星超市向上店内，顾客排队结账。
图 3，运城北站出口处，医务工作者为出站旅

客测体温。 郑 菲 摄

养生


