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进出商场要配戴口罩，扫行程码、健康
码；外省入运返运人员需要做核酸检测；在药
店购买“一退两抗”等消炎、感冒类药品要进
行实名登记；个体诊所、村卫生室等非定点发
热门诊不得接诊发热病人……近期，国内再
现多例新冠肺炎确诊病例，疫情形势趋于严
峻，市新冠肺炎疫情防控指挥部多次下发通
知，要求重点场所、交通场站等做好各项防疫
措施。

社区作为防疫第一线，是疫情防控的重
要一环，直接关系到每位居民的健康安危。
那么，目前我市社区防疫情况如何？近日，记
者走访市区多家小区进行实地探访。

测温+扫码
升级防疫措施

“您好，请把口罩戴好”“您好，请出示下
您的行程码”“您好，请测下体温”……8 月 9
日，记者在鑫地理想城东门口看到，两位安保
人员拿着测温枪对进小区的人员进行测温和
查验行程码，并提醒进出的居民戴好口罩，做
好个人防护。

记者了解到，该小区为加强防控，不允许
外来人员和车辆随意进出小区，在多个出口
安排安保人员对往来车辆和人员进行管控，
进小区的人员需要查验行程码和测量体温。

当天，理想城社区主任侯凌娟和一名社
区工作人员来到理想城小区东门进行监督检
查。她们不时提醒进出居民要佩戴口罩，扫
行程码，并对门口的安保人员反复强调，进小
区要扫码测温，佩戴口罩。

侯凌娟介绍，北城街道理想城社区包括
鑫地理想城、怡景华庭 2 个小区和北城初中
家属院、市二院家属院等 7 个家属院，常住
4000 多户人家。由于最近的疫情形势严峻，
社区要求辖区内的每个小区在门口安排专人
对进出人员进行测温和查看行程码、健康码，
并且加强电梯、楼宇门等公共区域的清洁消
毒。

记者在幸福里铂郡、学苑花都、鑫地阳光
城等市区多个小区看到，大部分小区在门口
设有登记台，桌上摆放着消毒剂、测温枪等用
具，并且有安保人员在旁执勤。有些小区还
不停播放市新冠肺炎疫情防控指挥部下发的
通知要求，或在醒目位置贴有防疫标语等，时
刻提醒进出居民注意防护，加强防疫。据了

解，仍有一些小区对进出人员缺乏管控，外来人
员可以随意进出，还有些小区在门口虽然设有
登记台，配有消毒剂、测温枪等，但流于形式，不
对进出人员使用。

据了解，小区里负责进出管理的多为物业
聘请的安保人员，对进出人员管控是否严格与
物业对安保人员的要求有很大关系。

天鹅湾小区物业经理告诉记者：“近期，由
于疫情形势再次严峻，社区工作人员多次强调
要管控进出居民，我们要求保安加强防控，并在
门口张贴社区下发的通知，提醒进出居民做好
防护，同时也严格管理工作人员，认真对待工
作，加强管控，确保居民生命健康。”

巡查+监督
严抓工作落实

8 月 9 日下午 4 点半，记者见到张慧琴时，
她正在学苑花都小区南门口检查该小区的疫情
防控工作。

“你们要严格管理进出居民的情况”“进小
区要查看行程码”“外省回来的一定要仔细登
记”……张慧琴不厌其烦地对门口安保人员重
复着防疫要求。

“进 小 区 请 把 口 罩 戴 好 ”“测 下 体 温 再 进
去”……下午进出小区的人比较多，张慧琴一遍

遍对进出的居民“喊着”这些防疫要求，并提醒
居民做好个人防护。

张慧琴是北城街道学苑花都社区主任，由
于疫情形势严峻，在接到上级通知后，她每天
都奔走于辖区内的几个小区，监督防疫工作的
落实。

张慧琴告诉记者：“学苑花都社区有 4 个小
区，5000 多户居民，而且还有几个酒店和一个
大型超市，这些人员密集场所的防疫工作是重
点，需要经常监督检查，时刻提醒商户和安保人
员把控好外来人员的登记测温工作。”

记者跟随张慧琴去往该辖区的一个小区、
一所酒店、一家饭店、一个超市进行了了解。每
到一处，张慧琴扫行程码、测温后，才能入内。
随后她又叫来负责人，对防疫要求再强调，督促
他们认真做好各项防疫工作。

酒店往来人员较为复杂。在万利酒店，张
慧琴对酒店大堂经理强调，要注意途经外省的
旅客，有情况要及时上报，并且坚决不允许中高
风险区来的顾客入住，还要时刻做好门把手、电
梯等的消毒工作。

李小晶是北城街道办事处的工作人员，也
是学苑花都社区的包片干部，当天和张慧琴一
同检查防疫工作。

李小晶告诉记者：“为加强管理，细化责任，
北城街道办事处成立了疫情小组办公室，对上
级的通知进行传达，并监督片区防疫工作。北

城街道下辖 21 个社区，每个社区都有专人包片
管理，确保疫情防控工作落实到位，在这次防疫
工作中大家也时刻关注我市的一些防疫工作做
得好的社区，及时‘取经’学习，把学到的好做法
应用到平时的工作中。”

口罩+疫苗
加强个人防护

戴上口罩去超市买些菜，逛商场时把口罩
戴好……去商场戴口罩，坐公共交通工具佩戴
口罩，去超市购物戴上口罩，近日，越来越多的
市民在外出时佩戴口罩，并积极配合查验行程
码和测量体温。

市民赵女士家附近有家大型超市，她几乎
每天都要去这家超市买些蔬菜和水果。她告诉
记者：“之前由于天气炎热，公共场所戴口罩的
人非常少，不过最近因为疫情再次严重，许多地
方都要求佩戴口罩，现在去超市也必须戴口罩
才能进，有时候想买菜结果忘记戴口罩了，超市
也会免费发放。”

在高温天佩戴口罩，市民李小丽并没怨言，
她说：“现在去许多公共场所都要佩戴口罩，公
共场所人员密集，戴口罩是最好的防护措施，对
自己或是他人都比较好。”

主动佩戴口罩，积极配合查看行程码，许多
市民用自己的行动支持防疫工作。

除了戴口罩，积极接种新冠病毒疫苗，是筑
牢疫情坚固防线的最好措施。

8 月 3 日上午 10 点，学生邢哲豪来到龙居
镇卫生院接种了新冠病毒疫苗第一剂次。今年
17 岁的他，在父母的陪同下，主动来到乡镇卫
生院接种新冠病毒疫苗。他告诉记者：“我是家
里最后一个接种疫苗的，听我爸说我也可以打
疫苗了，他就陪着我来镇里的卫生院打针，据我
所知，我的一些朋友也都接种了疫苗。”

记者了解到，从 8 月开始，我市对 15 岁—17
岁人群进行新冠病毒疫苗接种。

疫苗接种是预防新冠肺炎最经济有效的方
法。近日，记者了解到，我市的许多疫苗接种
点，15 岁—17 岁人群及未及时接种新冠病毒疫
苗的 18 周岁以上健康人群早早开始排队等候
进行接种。

疫苗接种还在继续，只有及时接种新冠病
毒疫苗，外出佩戴口罩，勤洗手、保持一米线，认
真做好个人防护，才能汇聚战胜疫情的强大合
力，赢得这场战役的最终胜利。

升级防疫措施，抓好防疫工作，加强个人防护——

基层防疫，我们在行动
■本报记者 郑 菲

面对高传播力、高病毒载量的德尔塔病毒，应该从
以下几个方面预防：

◇莫大意 个人防护莫放松。
◇不隐瞒 自己或亲朋好友去过中高风险地区，

要及时报告。
◇戴口罩 与人群距离 1 米，进入密闭空间，都要

戴好口罩。
◇手卫生 遵循 7步洗手法，搓洗要过 20秒。
◇少聚集 人多地方要少去，拥挤场所请回避。
◇多通风 每天至少开窗通风 2 次，一次不少于

30分钟，减少在密闭空间停留时间。
◇巧出行 错峰出行或提前做好预约。
◇一米线 避免拥挤，距离产生安全。
◇打疫苗 接种疫苗和个人防护一个都不能少。

新 华

加强防护
防范德尔塔病毒

现阶段建议用同一个疫苗产品完成接
种。如遇疫苗无法继续供应、受种者异地接
种等特殊情况，无法用同一个疫苗产品完成
接种时，可采用相同种类的其他生产企业的
疫苗产品完成接种。

中 疾

不同疫苗产品
替换建议

本报讯（记者 乔 植）“接种第二针的
打开手机支付宝健康码查看接种记录，接种
第一针的填表登记，上车前把口罩戴好……”
8 月 1 日一大早，盐湖区疾控中心新冠病毒疫
苗接种车开进市区鑫马央玺项目部，为建筑
工人接种新冠病毒疫苗。

当天上午 8 时整，盐湖区疾控中心 5 名医
务人员检点好疫苗针剂后，准时发车。15 分
钟后，接种车到达鑫马央玺项目部，医务人员
分工合作，组织陆续赶来的工人排队、接种、
登记、留观。

“建筑工人大都来自天南海北，人员流动
性大，集中接种疫苗不仅为他们节省时间，还
可有效防止人员大范围流动。”该中心接种车
负责人刘晓丽介绍道。当天，在该项目部完
成接种任务后，该中心工作人员又先后来到
鑫马理想学府项目部、鑫地理想城项目部，为
226名工人及部分业主接种。

“我们呼吁还未接种疫苗的市民，应尽
快、就近到疫苗接种点接种。”同时，刘晓丽提
醒大家，无论是否接种疫苗，在人群聚集的室
内，仍需做好佩戴口罩等个人防护措施，从源
头上阻断病毒的传播。

盐湖区疾控中心
新冠疫苗接种车
开进建筑工地

本报讯（记者 乔 植）记者从临猗县医
保局获悉，截至 8 月 9 日，该局共拨付医保基
金 2913120 元，用于新冠疫苗接种服务，累计
接种 364140 剂次，保障了该县新冠疫苗接种
工作顺利进行。

为确保新冠疫苗接种工作如期高质量完
成，今年以来，临猗县医保局在医保基金十分
紧张的情况下，始终坚持以大局为重，积极担
当作为，把做好新冠疫苗接种费用保障作为
首要政治任务，认真落实全省《关于调整新冠
疫苗接种费用的通知》文件精神，靠前服务，
优先保障，按照每剂次服务费 8 元，足额高效
拨付 6 月底之前 364140 剂次的费用，累计拨
付 金 额 2913120 元 。 其 中 ，2 月 —4 月 拨 付
21117 剂次，金额 168936 元；5 月—6 月拨付
343023 剂次，金额 2744184 元，为全县新冠疫
苗接种工作提供了充足的资金保障，充分展
现了医保部门的担当和作为。

临猗医保基金
助力新冠疫苗接种

1.健康不仅仅是没有疾病或虚弱，而是身体、
心理和社会适应的完好状态。

2. 每个人都有维护自身和他人健康的责任，
健康的生活方式能够维护和促进自身健康。

3.环境与健康息息相关，保护环境促进健康。
4.无偿献血，助人利己。
5. 每个人都应当关爱、帮助、不歧视病残人

员。
6.定期进行健康体检。
7.安静状态下，健康成年人：
血压：收缩压≧90 毫米汞柱且＜140 毫米汞

柱，舒张压≧60 毫米汞柱且＜90 毫米汞柱；腋下体
温：36℃—37℃；呼吸次数：16—20 次/分；心率：
60—100次/分。

8. 接种疫苗是预防一些传染病最有效、最经
济的措施，儿童出生后应当按照免疫程序接种疫
苗。

9. 在流感流行季节前接种流感疫苗，可减少
患流感的机会或减轻患流感后的症状。

10. 艾滋病、乙肝和丙肝通过血液、性接触和
母婴三种途径传播，日常生活和工作接触不会传
播。

11. 肺结核主要通过病人咳嗽、打喷嚏、大声
说话等产生的飞沫传播；出现咳嗽、咳痰 2 周以
上，或痰中带血，应当及时检查是否得了肺结核。

12.坚持规范治疗，大部分肺结核病人能够治
愈，并能有效预防耐药结核的产生。

13. 在血吸虫病疫区，应尽量避免接触疫水；
接触疫水后，应及时预防性服药。

14. 家养犬、猫应当接种兽用狂犬病疫苗；人
被犬、猫抓伤、咬伤后，应立即冲洗伤口，并尽快注
射抗狂犬病免疫球蛋白（或血清）和人用狂犬病疫
苗。

15.蚊子、苍蝇、老鼠、蟑螂等会传播疾病。
16. 发现病死禽畜要报告，不加工、不食用病

死禽畜，不食用野生动物。
17. 关注血压变化，控制高血压危险因素，高

血压患者要学会自我健康管理。
18. 关注血糖变化，控制糖尿病危险因素，糖

尿病患者应当加强自我健康管理。
19.积极参加癌症筛查，及早发现癌症和癌前

病变。
20.每个人都可能出现抑郁和焦虑情绪，正确

认识抑郁症和焦虑症。 国 卫

健康素养 66条
（一）

现有的疫苗对德尔塔毒株仍然有良好的
预防作用。

接种疫苗可以：
降低病毒在人群中的传播风险；
减少感染者的传播力；
有效降低感染后的重症发生率和病死

率。 央 新

接种疫苗对德尔塔
毒株是否有效

外出购物怎样做好个人防护呢？以
下几点建议供大家参考。

○做好个人防护，包括佩戴口罩，携
带便携式免洗洗手液或湿巾。尤其是到
地下购物场所、农贸市场购物时，在卫生
间、电梯等通风不好的密闭场所，都要注
意戴好口罩。外出购物时如出现感冒症
状，建议暂停购物计划并及时就医。

○提前列好购物清单，作好购物路
线规划，尽量减少购物次数和缩短购物
时间。购物时建议错开购物高峰时间，
尤其是参加商场超市促销活动时，建议
错峰购物，避免人员聚集。购物时做好
个人防护，挑选商品或排队结账时，与他
人保持 1米以上社交距离。

○注意呼吸卫生、咳嗽礼仪，咳嗽、
打喷嚏时用肘部或纸巾遮掩。不要随地
吐痰，口鼻分泌物需用纸巾包好后弃置

垃圾桶内。购物时避免触摸购物场所公
共物品，接触可能被污染的物品后立即
清洁手部，避免用不清洁的手触碰口、眼
和鼻。

○选购食品后，不建议直接品尝未
加热的食物，应避免用手直接拿取食物
食用。到商场购物用餐时，建议错峰用
餐，优先选择通风良好的餐厅，用餐前做
好手卫生，如不能满足间隔就餐条件，建
议打包后到人员不密集地方用餐。

○尽量选择刷卡、扫码等非现金、非
接触的支付方式。 疾 宣

外出购物，做好个人防护

对于个人来说，包括新冠病毒疫苗在内
的任何疫苗的保护效果都不能达到 100%，并
且，接种新冠疫苗后，人体产生保护性抗体需
要一定时间，且个体略有差异。因此，接种新
冠病毒疫苗后，仍需要坚持戴口罩、勤洗手。
另外，在还未形成免疫屏障的情况下，新冠肺
炎病毒还是容易传播，为了防止感染，在全球
疫情还未结束之前，建议民众接种完疫苗后，
继续做好勤洗手、戴口罩、勤通风、保持一米
线这些日常防范措施。

人民网

接种完疫苗后
佩戴口罩建议

学苑花都小区门口学苑花都小区门口，，佩戴口罩的居民测温后有序进入小区佩戴口罩的居民测温后有序进入小区。。 郑郑 菲菲 摄摄

▲8 月 10 日，垣曲县解峪乡卫生院医务人员向村民宣传疫情防控
知识及正确的洗手方法。在疫情防控中，该县充分发挥乡镇卫生院作

用，做好接种、消毒、宣传各项工作，让群众养成健康的生活方式。
特约摄影 崔松良 摄


