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在干净整洁的健身跑道上跑步，利用多
样的健身器材进行不同部位的放松锻炼，在
绿草如茵的足球场上来一场精彩的比赛，如
今，越来越多的人加入运动的行列，全民健身
正蓬勃发展。

8 月 3 日 ，《全 民 健 身 计 划（2021—2025
年）》印发，对今后 5 年的群众健身需求作了
详细部署，明确要求到 2025 年，县（市、区）、
乡镇（街道）、行政村（社区）三级公共健身设
施和社区 15 分钟健身圈实现全覆盖，每千人
拥有社会体育指导员 2.16 名，并提出了加大
全民健身场地设施供给、广泛开展全民健身
赛事活动、提升科学健身指导服务水平等 8
个方面的主要任务。我市的健身场地设施、
赛事活动的举办等情况如何？近日，记者对
此进行了了解。

完善公共服务体系

清晨在公园里打上半小时太极拳，饭后
在公园健身跑道散步，周末约上好友踢一场
足球、锻炼后在体育器材上放松肌肉……在
体育场馆、公园、小区广场总能看到许多健身
的市民。如今，群众的健康意识越来越高，参
加体育运动的人数不断提升，对体育器材、场
地、赛事活动的需求也在进一步增加。

“为更好地满足群众健身需求，去年盐湖
区在体育设施和场地建设上的投入又有所增
加，比如在辖区内的农村和社区增设了包括
漫步机、太极揉推器、单杠等在内的 30 套体
育健身器材，并新建了 3 个门球场。”盐湖区
体育事业发展中心工作人员介绍。

体育场地设施是开展健身活动，发展群
众体育的基本条件。截至 2020 年年底，我市
体育场地建设成效显著，我市人均体育场地
面积已达到 2.1 平方米。其中，市本级体育公
园投入使用，县级标准公共体育场达到 12
个，体育馆 9 个，全民健身活动中心 9 个，体育
公园 9 个，国民体质监测中心 3 个，健身步道
建设达 3464.25 公里，完成 28 个行政村农民
体育健身工程，完成移民新村普及工程 184
个、精品工程 27个。除此之外，部分县（市、区）
为新增社区和乡镇农村增加和更换了体育器材。

“我们将制定《运城市乡镇全民健身中心
建 设 示 范 工 程 五 年 行 动 计 划（2021- 2025
年）》建设标准，补齐城乡全民健身设施发展
不充分、不平衡的短板。加强乡镇全民健身
运动中心示范工程项目建设，推进和带动各
县（市、区）乡镇全民健身运动中心工程建设，
争取‘十四五’末实现全市乡镇全民健身运动
中心全覆盖，并继续完善全省大型公共体育

场馆管理信息平台建设，推动公共体育场馆免
费或低收费向社会开放工作，努力实现到 2025
年全市人均体育场地面积达到 2.5 平方米的目
标任务。”市体育局相关负责人说。

开展多样赛事活动

上午 9 点 45 分，一声发令枪响，佩戴镂空头
盔、脚踩炫丽自行车的选手们像离弦之箭冲出
起点。选手们从盐湖观景台出发，一路风驰电
掣，纵情驰骋，释放着激情与速度……这是 5 月
15 日，2021 年全省群众文化活动自行车大赛运
城市复赛暨“蓝城杯”运城市第六届环盐湖自行
车赛的精彩盛况。

当天，来自全国 16 个省、直辖市和自治区
的 493 名自行车运动员和骑行爱好者参加了比
赛。据了解，“环盐湖自行车赛”自 2016 年首次
举办，在多部门的通力协作和精心打造下，如今
环盐湖自行车赛已经成为省市两级全民健身活
动的重要赛事品牌。该赛事弘扬和传播绿色、
环保、可持续发展理念，也成为我市体育和文
化、旅游产业联动发展的重要纽带，成为扩大开
放、增进友谊、促进交流的“金色名片”。

赛事活动的开展能够影响并带动群众了解
运动、参与运动，各县（市、区）积极开展丰富多
彩的赛事活动，吸引群众参与比赛。

“盐湖区大力发展体育事业，举办各项赛事
活动，去年成功举办了第五届环盐湖自行车赛，
盐湖区足球联赛、篮球联赛等 35 场比赛，在今
年上半年举办了‘走大运·徒步盐湖’毅行活动，
盐湖区第六届体育舞蹈公开赛等 15 场比赛。”

盐湖区体育事业发展中心相关负责人介绍。
“去年以来，我市举办了中国农民丰收节

‘奔向小康’环伍姓湖长跑比赛，2020 年全国群
众登山健身大会（永济站）暨第 20 届五老峰登
山节竞速比赛，踏青跑春迷你马拉松暨鹳雀楼
登高活动等。”永济市卫生健康和体育局主任科
员王志强说，举办赛事活动能扩大运动项目的
影响力，普及更多的运动知识，调动群众健身积
极性，带动全民健身。

2020 年，我市持续打造全民健身品牌赛，
举办 2020 年全国群众登山健身大会（永济站）
暨第 20 届五老峰登山节竞速比赛和山西省第
七届跤坛争霸赛（运城站）暨“武圣杯”第十届跤
王争霸赛等活动。市县联动，在垣曲县组织开
展了全市“全民健身日”活动启动仪式暨垣曲县
5000 米长跑挑战赛，在盐湖区与残疾人联合会
共同举办了运城市第四届残疾人足球、游泳、门
球等项目比赛。另外，各县（市、区）及各体育协
会结合实际、深入挖掘资源，盐湖区、永济市、绛
县全年共举办了 60 余项次赛事活动，河津市、
芮城县、夏县、临猗县举办了 40 项次赛事活动，
其他县以及市老年体协、门球、广场舞、太极拳
等协会也相继开展了丰富多彩的全民健身赛事
活动。全市基本形成了“一县（市）一品”“一行

（业）一品”“一项（协会）一品”的全新群体赛事
活动局面，“人人参与、追求健康”的全民健身氛
围日趋浓烈。

去年由于受疫情影响，赛事活动比往年有
所减少，全市共开展赛事活动 1244 次。据了
解，“十三五”期间，全市每年开展群众性体育赛
事活动达 3000 余次，经常参加体育锻炼的人数
达到 180.86万人，体育人口比例达到 33.68%。

培养社会体育指导员

“普及体育运动，传递健康理念，带动更多
的人去运动。”从成为三级社会体育指导员开
始，王丽霞就在内心深处有了更深的责任感。

下乡培训广场舞新曲目，周末进行公开课
指导，组织广场舞比赛……作为一名社会体育
指导员，王丽霞的业余时间都奉献给了这份她
热爱的工作。

如今的王丽霞当上社会体育指导员已有十
余年，并成为了一级社会体育指导员。在王丽
霞的影响下，一批批不爱运动的人动了起来，一
个个喜欢跳广场舞却动作笨拙的人在她指导下
跳出了自己的风采。

“多年前我受到身边朋友影响成为社会体
育指导员，并利用工作以外的时间去发挥自身
价值，我觉得非常有意义，我希望作为社会体育
指导员，可以给予更多的人科学的健身指导，传
递健康理念，让健身成为大家的生活习惯。”王
丽霞说。

社会体育指导员是发展我国体育事业、增
进公民身心健康、提高生活质量、建设社会主义
精神文明的一支重要力量，对于全民健身的宣
传动员、科学的健身指导、群众活动的组织、场
地设施的维护、健康生活方式的引领起着非常
重要的作用。

据了解，截至 2020 年年底，我市共有各级
社会体育指导员 17467 人，其中国家级 105 人，
一级 203 人，二级 5133 人，三级 12026 人，每千
人拥有社会体育指导员达到 3名。

参与体育运动的人越多，对社会体育指导
员要求越高。为进一步强化社会体育指导员的
队伍建设，去年，市体育局根据体育类协会的需
求，制定了年度社会体育指导员培训计划，聘请
全国和全省知名教授和专家授课，完成广场舞、
健身气功、柔力球等 6 个项目 3 期 300 名二级社
会体育指导员培训任务，还先后派出 18 人参加
国家一级社会体育指导员培训，25 人参加卫生
和健康一级社会体育指导员培训，8 人参加中
医健身棒骨干培训，均取得合格证书。

“下一步，我市将积极参加全省社会体育指
导员和健康方式社会体育指导员培训，继续加
强社会体育指导员队伍建设，根据市场和项目
需求，培训二级和三级社会体育指导员，争取到
2025 年全市社会体育指导员人数达到 2 万人。”
市体育局相关负责人说。

完善公共服务水平、举办各项赛事活动、培
养社会体育指导员……我市将持续发力促进体
育事业发展，让体育事业为全民健身插上双翼，
助力全民健身，实现全民健康。

为全民健身插上双翼
——我市群众体育事业发展观察

■本报记者 郑 菲
本报讯（记者 郑 菲）8 月 18 日，全市

养老保险业务工作会议召开。会议对上半年
全市养老保险工作进行总结并安排部署下半
年工作任务。

会上，各县（市、区）人社局汇报了城乡居
民养老保险基本险和补充险融入乡村振兴帮
扶的工作成效、经验做法和下步打算。市社
保中心相关责任人就城乡居民养老保险基本
险和补充险的政策问题进行了解读，并对城
乡居民养老保险基本险和补充险的业务融入
乡村振兴的帮扶范畴、全年社会保险目标任
务等下半年重点工作进行了安排部署。会议
还对特殊工种提前退休申报、非因工或因病
伤残鉴定申报、被征地农民养老保险补贴申
报等工作作了具体安排和政策说明。

会议强调，要全力支持和配合市县两级
养老保险经办机构和相关部门认真落实城乡
居民基本险和补充险的业务融入乡村振兴帮
扶的工作任务，出主意、出措施、想办法、拿实
招，巩固拓展脱贫攻坚成果，助力“乡村振
兴”，圆满出色完成各项帮扶任务。养老保险
工作人员要时刻绷紧纪律这根弦，并在业务
工作中依规办事，规范流程，简化程序，务实
做事，切实在服务民生中彰显人社干部的担
当和作为。

我市召开养老保险业务
工作会议

本报讯 （记者 裴旭薇） 为加强特种设
备安全监督检查工作，8 月 17 日，市市场监
管局通过“双随机一公开”摇号系统，对全
市电梯安装维保单位、液化石油气充装单位
等 46 家单位，按照 15%抽查比例进行随机
抽取，最终确定 7 家单位为监督检查对象，
并随机匹配执法人员，对监督检查对象开展
实地检查。

在随后召开的会议上，相关负责人强调
各部门要协同推进，根据特种设备安全监督
检验工作的特点，合力做好安全监察工作。
特设科对所监督检查对象要坚持科学规范、
公平公正、公开透明的监管工作机制，并将
抽查事项、抽查计划、抽查结果及时准确地
进行公示，对检查中发现违法违规行为实施
后续监管，防止监管脱节，切实提高特种设
备安全监察执法的威慑力。要持续做好特种
设备监管工作，深入排查特种设备安全风
险，及时消除隐患，督促企业认真落实安全
管理各项规章制度，提高安全主体责任意
识，切实保障特种设备安全，确保人民群众
生命财产安全。

市市场监管局
随机开展实地检查

本报讯（记者 裴旭薇）为进一步开展企
业养老保险参保扩面工作，努力扩大养老保
险覆盖范围，临猗县多措并举，压实责任，确
保养老保险扩面任务高质量完成。

强化宣传促扩面。该县深入企业、社区、
街道，通过上门走访、微信宣传，加大养老保
险政策宣传、扩面征缴服务内容、办理流程的
宣传力度，提高用人单位和灵活就业人员的
政策知晓率和参保积极性。

分类实施促扩面。锁定扩面征缴重点单
位和人群，根据不同参保情况区别对待，做好
大中型企业参保缴费工作，有效遏制中断缴
费现象；积极推动城镇就业的新业态从业人
员、灵活就业人员、农民工等重点群体参加企
业职工基本养老保险，提高参保质量。

强化稽核促扩面。加大对企业养老保险
扩面征缴的监察力度，对应参未参企业进行
重点稽核，规范缴费行为，挖掘缴费潜力，促
使自觉履行参保缴费义务，努力实现应参尽
参、应保尽保。截至目前，临猗县企业养老保
险参保人数 28400 人，完成市下达任务 29216
人的 97.21%。

临猗县多措并举确保
企业养老保险参保扩面

技能人才是县域经济高质量转型发展的
重要支撑。今年以来，万荣县委、县政府按照
全市“技能运城”建设的工作部署，出台了

《“技能万荣”建设工作方案》，成立党政“双组
长”的领导小组，聚焦扩面增量、乡村振兴、品
牌引领，推动技能社会建设再上新台阶，让技
能领跑群众增收致富。

今年，万荣县在现有培训的基础上，聚焦
扩面增量，进一步夯实培训根基。该县开展
了规上企业“大走访”，对全县规模以上企业
的用工、培训情况开展摸排登记，鼓励华康药
业、桑穆斯建材等符合培训条件的企业围绕
产业升级、技术创新和生产经营需要，全面开
展在职员工培训、安全技能培训、高技能人才
培 训 、企 业 新 型 学 徒 制 培 训 ，目 前 已 培 训
1600 余人。逐村逐户“过筛子”，瞄准今年脱
贫劳动力培训这一重点和难点，把 12906 名

有劳动能力的脱贫户、监测户、边缘户、城乡未
继续升学的初高中毕业生全部纳入培训范围，
挨家走访、动员摸排，精准掌握劳动能力、培训
意愿、就业意向和后顾之忧，通过错峰培训的办
法，做到农忙、培训两不误。培训机构“列清
单”。该县组织平陆利丰职业培训学校等 20 家
培训机构在全县同时开展培训，开设育婴员、砌
筑工、中式烹调等 20 余种专业，有 3 家培训评价
机构能评价 8 个工种，构建起“全劳动周期、全
工种门类”的职业技能培训体系。

同时，该县技能培训聚焦乡村振兴，进一步
优化人才结构。在技能社会建设中，该县坚持
以市场需求为导向，培养大批社会需要、企业满
意的高素质劳动者和技术技能人才。在技工学
校重点打造“化工分析与检验”专业，培养外加
剂实验员，在社会培训机构重点开展以“医疗护
理、家政服务、婴幼儿照护”为主的康养产业培

训，围绕群众创业需求开展 SIYB 系统化创业培
训。截至目前，该县共开展普惠制培训 7335
人，取证人数 2438 人。在果园大学和各职能单
位开设果树管理、农具操作、农村电商等实用课
程，通过课堂学习、实践操作、实训练习、外出参
观等方式多元化培养新型职业农民 2860 人，推
动技能人才培养与乡村振兴深度融合。在县城
以鑫昌达双创孵化基地、云仙面塑为示范点，在
乡镇以光华乡乔村巧娘手工生活馆、西村乡南
仁村服装加工厂为示范点，开展捏花馍、民俗手
工制品、服装加工、鞋包制作等专项培训，带动
1700 余名周边留守妇女特别是易地搬迁妇女
居家灵活就业，做到挣钱顾家两不误。

最后，该县聚焦品牌引领，进一步助推群众
增收。该县发挥在外组织和企业优势资源，建
立在外人才服务站 6 个，北京齐家万荣公司被
认定为山西省外出务工人员服务工作站，承担

培训、就业、帮扶、维权等职能，今年已输送 290
余人，实现了“组织化”就业。今年，该县共转移
劳动力 14636 人，其中“点对点”输送的外加剂
实验员、金牌月嫂月薪都在 1 万元以上，特别是
对新加坡输送的万邦航运集团的 85 名远洋船
员，月薪达 1.5 万元左右。今年 5 月，该县成功
举行了“外加剂产品适应性技能大赛”，并将于
近期在技工学校举办校园职业技能大赛和第二
季全国“混凝土外加剂”技能比武大赛，以赛促
训，营造技能社会建设的浓厚氛围。

下一步，万荣县将继续扩大技能培训覆盖
面，做好中高级技能人才的评价取证工作，积极
推动省级劳动品牌创建，提升劳务输出含金量
与附加值，建好“大学生就业创业基地”和“技能
服务人才培养基地”，服务“县校合作”，为推动
万荣经济社会高质量高速度发展提供知识型、
技能型、创新型劳动者大军。

万 荣 ：让 技 能 领 跑 增 收 致 富
●通讯员 冯镜霖
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本报讯 （记者 乔 植） 为鼓励公众参
与食品安全监管活动，增强自我保护意识，
稷山县市场监管局近日开展了食品安全“你
点我检”活动。

活动中，执法人员在农贸市场、商场超市
等场所发放食品安全抽检公众调查问卷，并
向群众讲解辨识食品优劣的知识，强调食品
检验检测的重要性，积极引导群众参与“你点
我检”活动。

此次活动围绕人民群众关注的农药、兽
药残留、食品添加剂超标等问题，抽检的食品
包括米、面、肉、调料，以及葡萄、油桃、饮料、
冰淇淋、饮用矿泉水等夏季热销食品，并委托
第三方检测机构进行抽样，通过科学数据反
映食品安全的真实状况，提升公众消费信心，
推进食品安全社会共治。本次活动共收集问
卷调查 370 份，抽取样品 680 批次，目前，此项
活动还在进行中。

稷山县市场监管局
开展“你点我检”
食品安全活动

20212021 年全省群众文化活动自行车大赛运城市复赛暨年全省群众文化活动自行车大赛运城市复赛暨““蓝城杯蓝城杯””运城运城
市第六届环盐湖自行车赛中市第六届环盐湖自行车赛中，，选手们在赛道上奋勇争先选手们在赛道上奋勇争先。。 （（资料图片资料图片））

◀8 月 19 日，市民在市人民公园健
身晨练。

近年来，我市深入贯彻新发展理念，
加快宜居生态城市建设，加大全民体育
健身设施投入力度，把全民体育健身设
施建设融入小区、公园和老旧小区改造
中，进一步优化市民休闲健身场地建设，
着力打造健身圈，不断满足群众健身需
求，提升市民生活幸福指数。

见习记者 陈方斌 摄


