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校对 王新欣

“同学们，大家跳起来，跟着音乐节奏动
起来……”在位于大山深处的垣曲县英言中
心校马湾小学里，体育教师孙莎莎正在带领
学生跟着音乐节奏跳绳。时值下午课后活动
时间，金色的阳光洒满校园，该校正开展课后
各项兴趣社团活动，整个校园里激情洋溢、活
力满满。

英言镇地处垣曲县东南部，以纪念革命
烈士段英言而得名，是典型的山区乡镇。设
在英言镇上的马湾小学始建于 1998 年，是一
所农村寄宿制小学。近年来，虽然地处山区
教育一线，但马湾小学的发展却走在了全市
义务教育的前列，迎来了较大的发展。

据英言中心校校长张海斌介绍，马湾小
学前身是一所农村非寄宿制小学，是小浪底
库区移民小学。为进一步优化学校布局，均
衡资源配置，2019 年县委、县政府和教育主
管部门决定新建马湾小学教辅楼、生活楼，于
2019 年 2 月正式启动，并于 2020 年 6 月对原
有教学楼进行改造，同时完善了学校取暖、塑
胶运动场地等附属工程，总投入 1700 余万
元，于 2020 年 9 月份全部交付使用。目前，该
校在全市乃至全省可以说是标准最高、设施
最好、环境最美的一所农村寄宿制小学，深受
当 地 群 众 的 好 评 ，被 誉 为“ 深 山 里 的 好 学
校”。这两年，学生回流的不少，许多在外的
当地学生纷纷回到家乡上学。

在学校里，记者看到，这里有崭新的教学
楼、宿舍楼和活动室，教室里各项教学设施齐
全，窗明几净，环境温馨。记者走进三年级教
室，学生们正在练习硬笔字，柔和的护眼灯和

现代化的智慧教学设备等应有尽有。学生刘
佳高兴地说：“这里的环境太好了，太漂亮了，
比我在外地上学的条件好多了。”

该校校长周国勤告诉记者，学校秉承“为
学生终身发展奠基”的理念，以“传承红色基
因、培育时代新人”为目标，“以红养正，立德
树人”为校训，努力营造“养德、立志、正行、向
上”的校风，“德艺双馨、立己达人”的教风和

“方眼读书，立根做人”的学风，以“传承红色
基因、打造诗韵校园”为办学特色，践行红色
文化，照亮立德树人之路。

针对“双减”政策的落实，该校以促进义
务教育内涵发展和质量提升为目标，以强化

“五项管理”为抓手，扬“双减”之帆，强“红色”
之魂，促进“双减”工作有序开展。

在实践中，该校聚焦高效课堂，以打造快
乐高效课堂为主旋律，确立了“以生为本，乐
学会学、自主合作，兴趣第一”的快乐课堂理
念，并以“导、学、展、练、评”教学方式为主，以
实现“乐教”与“乐学”的和谐为目的，创建快
乐高效课堂。课后服务以“五个一”为原则，
一“完成”：学生作业在校内完成；一“开展”：
文体活动在校内开展；一“度过”：主要时间在
校内度过；一“覆盖”：全面覆盖确需学生；一

“吸引”：学习方式灵活，吸引学生学习兴趣。
通过减轻学生学业负担，彰显教育温度。

“马湾小学将继续乘着‘双减’的东风，在
接下来的工作中，落实立德树人的根本任务，
不断优化课堂教学，创新课后服务模式，让教
育 理 性 回 归 校 园 ，办 好 山 区 群 众 满 意 的 教
育。”张海斌说。

马湾小学：
深山里的好学校

■本报记者 李宏伟

冬日的阳光洒满大地，欢乐的歌声、笑声在
天空回荡，整个校园呈现出一片欢乐的氛围。孩
子们的“花样跑操”组合成了太极图，把浓浓的传
统文化呈现在眼前；“裴氏家训广播操”把《裴氏
家训》的内容融入广播操中，让孩子们受到传统
文化的熏陶；“花样跳绳”，孩子们在欢快的音乐
声中，跳出了童年的快乐……

这是闻喜县礼元中心校裴柏小学一天的大
课间活动，这种集“花样跑操”“裴氏家训广播操”

“花样跳绳”等为一体的大课间，创设出一种健康
快乐的运动大课堂，受到学生们的喜爱，得到了
家长的好评，成为家长眼中学校教育的“快乐清
单”，保障了学校“双减”政策的落实落细，为学生
的成长厚植了幸福的底色。

裴柏小学地处闻喜县礼元镇，是典型的农村
学校。今年以来，该校认真落实“双减”政策，响
应《闻喜教育振兴三年行动计划》，以办好群众满
意的教育为宗旨，以学生幸福和家长满意为目
标，办好乡村教育，服务一方百姓，成为闻喜教育
乡村学校中最具特色的代表之一。
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“我在这里学会了自己喜欢的轮滑，目标是

进入校轮滑队。”“我学会了怎样玩魔方，目标是
全班第一。”“我学会了花式跳绳，目标是全校前
列。”……在裴柏小学，无论问到哪一个学生，孩
子们都有自己的收获，也都有自己的追求目标。

学校是读书学习的地方，更是孩子们成长的
幸福园地。如今，在裴柏小学，该校开展的“一班
一品”活动保证了全员参与，孩子们都能找到自
己的兴趣爱好。而且每个班级都有自己的特色
活动，学校的“一班一品”分别有创意美术、轮滑、
鼓乐队、魔方、韵律操、戏曲、电子琴、篮球、合唱
等多项活动，既培养了学生的兴趣爱好，又促进
了学生的全面发展。

在该校的课后活动中记者看到，一年级孩子
的跳皮筋和滚铁环，让孩子们享受到了运动的乐
趣；二年级的创意美术“杯子舞”带给孩子们一个
多姿多彩的无忧童年；“享受音乐，享受快乐！”三
年级的合唱激发了学生学习音乐的兴趣，让学生
真正感受到合唱的艺术魅力；四年级孩子用轮滑
奏出欢快音符，这是童年的色彩。轮滑这一运动
深受学生的喜爱，通过开展轮滑运动让孩子们都
能在积极参与活动的过程中获得成功，体验运动
带来的喜悦，养成锻炼身体的习惯和终身运动的
意识；魔方被誉为“最有意义的玩具”，五年级孩
子用自己的“魔力”征服了全校师生；六年级的韵
律操充分展现了孩子们团结、健康、奋进的精神
风貌，散发着青春的朝气。

礼元中心校校长王杰介绍，学校农村留守儿
童居多，初步统计，以前孩子们参加校外培训的
有 300 余人，每年的培训费已成为家庭沉重的负
担。为解决这一现状，他们积极响应“双减”政
策，在校内成立了兴趣小组，做到了学生全覆盖
全参与。除此之外，充分发挥教师资源优势打造
的“一班一品”为孩子们带来了福音。这些活动
使孩子们在学校就能享受到优质的教育资源，使
家长不用把孩子送到校外培训机构同样能看到
孩子快乐成长，既减轻了家庭经济负担，又使家
长对学校更加信任和放心。
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“针对学生的学习，作业必须少而精，不能像

以前那样‘大水漫灌’题海式地布置作业，而是要
有针对性、有实效性”“课堂必须要提高质量，由
原来的‘老师讲’到现在的‘学生讲’，追求师生互
动、生生互动，提高课堂的效率。”在该校数学教
研室里，教师们正在热烈地进行着作业设置和提
高课堂质量的研讨。“双减”实施以来，该校从教
学上落实落细，保证学生作业虽然减少但精益求
精，注重高效课堂。

为改变重复无效的作业布置模式，从本学期
起，该校改变了作业的形式。课堂上，让学生使
用活页作业纸。要求教师在课堂上对学生知识
掌握情况进行批改，从而解决了学生重复在作业
本上抄写的问题。减轻了学生再抄写作业本和
教师重复批改作业本的负担。学生到家后，为杜
绝沉迷于手机等电子产品，学校把跳绳、立定跳

远和阅读作为非学科作业，在学期中和学期末对
上述三项进行测试，一方面能增强学生的体质，
另一方面加大了学生的阅读量。

课堂上，在提高课堂质量、追求高效课堂的
同时，提高教师的业务素质和水平很关键。为此

该校加强教师培训，加强教学教研，让教学研究
和课堂改革成为学校教育的主题。

五年级学生刘莎莎说，她现在做作业的时间
少多了，在课堂上就完成了。不像以前各科作业
很多，都是在重复抄写，既费时间，又对自己提升
不大。做作业时间少了，可以有更多自由支配的
时间，可以多读些书，多看一些课外辅导读本，也
可以学一些喜欢的，比如音乐、戏曲和轮滑。

裴柏小学校长董启峰告诉记者，夯实教师专
业技能，提高课堂教学质量，是减轻作业负担的
关键。同年级同学科教师少，多数教师没有学科
大循环和小循环的经历，不利于学科知识系统化
地衔接，为了打破“教”与“研”的隔阂，学校规定
每周一和周三的下午 6 点到 8 点，全体教师以学
科教研组为单位进行集体备课和研讨，从而解决
了教师在日常教学中的教和知识系统衔接的问
题，进一步提高了课堂效率，减轻了学生题海式
的作业问题。
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裴柏小学利用地处裴氏家族发祥地——礼

元镇裴柏村的优势，结合学校教育教学实际，把
探究、挖掘和整理两千年裴氏家族的家风文化作
为开展特色校园文化建设的重要部分，探索开展
了形式多样、内容丰富的“裴氏文化进校园”活
动。尤其结合“双减”课后服务活动，该校加强家
校合作，开展多样传统文化教育活动，不仅让学
生得到了文化的熏陶，而且培养了孩子做人的礼
仪和良好的家风。

据悉，该校发挥第二课堂作用，利用微信群
构建线上线下家庭教育平台，搭起有效沟通桥
梁。对学生在家表现和在校表现进行量化评分，
安排学生回家做力所能及的家务事，每周对学生
在家表现和在校表现的各种行为进行打分评比，
对排名前列的学生进行表扬。

邀请家长进课堂听课、监考，参与校报编辑，
组织学生和家长一起参加学校举办的各类活动，
促进家长对学校、学生的认同、理解，有效提升家
庭的和谐与幸福指数。通过“成才和成人的结
合，课内和课外的结合，校内和校外的结合”，培
养素质全面、能力出众的学生，实现家校共建育
人目标。

风以动之，教以化之。家风家教展现的是一
种家国情怀，对于学校教育有着深厚的文化滋养
作用。该校不断坚持引导全校师生和学生家长
自觉地把个人、家庭的命运与国家民族的命运紧
密地联系起来，把爱家与爱国紧密联系起来，鼓
励他们广泛参与“裴氏文化进校园”活动，推动形
成爱国爱家、相亲相爱、向上向善的校园文化新
风尚。

一天的采访结束，记者离开礼元镇裴柏小学
时，已经是冬阳西下，新月初升。在学校门口，家
长们在等待着“神兽”回笼，而校园里还是一片热
闹的气氛，歌声不断，琴声飘扬，笑声阵阵；教室
里明亮的灯光下，孩子们在练字，在画画，在做作
业，还有的在静静地读书……
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“双减”实施以来，我深感心中的责任和肩上

担子，如何让学生全面发展？如何让学生身心健

康？如何让学生高效学习？这些是我久久思考

的话题。

教育家陶行知曾经说过：要解放孩子的头

脑、双手、脚、空间、时间，使他们充分得到自由的

生活，从自由的生活中得到真正的教育，从而体

会到学习的快乐。新课改也倡导我们教师实施

启发式教学，引导学生自主、合作、探究式地学

习。为此，我围绕“乐、动、活”三个关键字，建设

探索式的课堂教学。

以演激趣，构建“乐”的课堂。《我学习,我快

乐》这节课始终洋溢着快乐积极向上的学习氛

围。我首先让学生从展示自我的“才艺大比拼”

活动进入新课的学习。孩子们有的唱歌,有的表

演古诗,有的展示魔方的还原,孩子们精彩的表

演给我和学生们都留下了深刻的印象,如表演古

诗的高姝欣同学以其饱含激情的朗诵让同学们

感受古诗的魅力；还有李京洋同学的魔方表演更

是让大家瞠目结舌,他熟练的技巧让同学们佩服

不已。展示中我感受到了孩子们各自成长的幸

福和自豪的情感。学生们的表现积极向上,作为

评价方我采取了让孩子们夸一夸的方式,让大家

对表演的同学进行夸赞,孩子们听到夸赞之后,

快乐、激动、兴奋的情感溢于言表。

以探促思，构建“动”的课堂。《我学习,我快

乐》这节课,教师和学生、学生和学生之间的交流

始终洋溢着一种平等、和谐的氛围,创设了一个

人人参与的学习交流的氛围,每个孩子都积极参

与,每个孩子在教学中都始终洋溢着积极参与的

热情。通过这堂课不仅引导学生参与有趣的学

习活动，体验学习的快乐，更重要的是促进了自

身的发展。本节课,我在课中的教和学生的学始

终有效融为一体,学生的交流没有流于形式,几

乎每个孩子都参与了课堂发言,而且孩子们也是

有感而发。

以学明理，构建“活”的课堂。这节课我恰如

其分地利用了智慧教育多媒体来辅助教学。我

精心选择了一些生活中的视频,引导孩子联系生

活,回归生活。看了之后，孩子纷纷说“孝敬父

母,从现在做起”“帮助别人,举手之劳”。孩子们

能够从那些视频中学习到道理,体会到文明,感

悟到帮助别人的快乐,取得了良好的教学效果。

在教学中，我善于抓住课堂上精彩的片段进

行激趣教学,并将其作为教学资源,如我在引导

孩子判断应该学什么,不应该学什么时,学生不

仅从画面中理解到了如何做,更学习到了在班

级、在现实中应该如何做。

有句话说，兴趣是最好的老师。作为一名教

师，我不断尝试在自己的教学活动中让学生“乐”

起来、“动”起来、“活”起来，这既培养了学生的学

习兴趣，又达到了学习的目的，让学生在学习中

获得快乐，在快乐中获取知识，极大地增进了师

生互动效果，提高了课堂教学质量，使枯燥、陌生

的课堂多了一些欢声笑语，让每一个孩子都体会

到：我学习，我快乐。

提高课堂的质量是落实“双减”的重要举

措。“减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培

训负担”是一项深受社会关切和家长期待的民生

工程，是关注学生身心健康，促进学生全面发展，

减轻学生和家长负担的迫切需求。减轻学生课

业负担和校外培训负担就是回归教育本质，遵循

教育规律，凸显以人为本，促进全面发展，提高育

人质量的重要抓手，让学生回归童年，让家长回

归生活，让社会回归自然。

为了深入落实“双减”精神，我们在教学中深

入研究“作业的留法”，强力推行“三分”措施：分

别对待、分类要求、分层布置，让优等生吃得饱，

让中等生吃得好，让学困生吃得了。我们立足学

生的身心健康、着眼学生的兴趣培养、聚焦学生

的全面发展、提升学生的人文素养，针对不同学

生的认知特点和成长规律，把作业设计纳入教研

体系，提高作业设计质量，不搞“一刀切”，倡导

“个性化”。精心设计基础性作业、发展性作业、

探究性作业，尽量实现学科组之间统一进度、统

一布置、统一要求，相互借鉴、相互补充、相互探

索，使家庭作业体现人本化、人文化、人性化，同

时，我们不断拓展课后服务渠道，提高课后服务

质量，让课后服务真正成为学生完成作业的家

园、社团活动的乐园、特长培养的学园，让每一名

学生沐浴素质教育的阳光，幸福生活，快乐成长。
（作者单位：永济市实验小学）

“ 双 减 ”课 堂 别 样 新
■孟凡平

本报讯 日前，市委教育工委印发《党的
十九届六中全会精神宣传宣讲“四个一”工作
方案》（以下简称《方案》），推动全会精神在全
市教育系统走深走实。

《方案》以“讲好一堂专题党课、开展一次
思政教师集体备课、推出一个宣传栏目、撰写
一篇阐释文章”为抓手，以学校基层党组织为
基本贯彻落实单位，通过专题学习、宣传宣

讲、讲座论坛、集体备课、理论阐释等系列活
动，着力形成多角度、全方位的全会精神宣传
宣讲格局，一体推进思政课改革创新。《方案》
明确具体要求、落实单位、时间节点，力求经
过系列活动，努力达到从政治高度把握全会
重大意义、从理论高度把握《决议》思想精髓、
从时代高度把握实践要求的效果，为运城教
育高质量发展聚力赋能。 （杨国兴）

市委教育工委部署十九届六中全会精神宣传宣讲工作

本报讯（记者 范 娜）在前不久落下帷
幕的 2021 年全省“五小”创新大赛中，运城学
院生命科学系教授陈莉主持研发的“绿色环
保的除甲醛、TVOC 及 PM2.5/PM10 的原生
态吸附剂”科研成果荣获二等奖。

近年来，结合运城的农业生产实际和自
己所学专业，陈莉及其科研团队将科研攻关
重点放在植物废弃物高效合理利用方面，利

用果渣、果皮、秸秆等生活中常见的废弃物，
经改性处理将其制成具有化学和物理双重复
合吸附功能的清香型原生态生物吸附剂。

2009 年至今，陈莉获授权的国家发明专
利 6 项，获授权的实用新型专利达 21 项。此
外，她还获得了 6 项集成电路布图设计及 6 项
计算机软件著作权，均为项目的开展奠定了
良好的研究基础。

运城学院科研成果荣获全省“五小”创新大赛二等奖

本报讯（记者 李宏伟）12 月 26 日，运城
园丁诗词学会成立。据悉，这是目前全国第
一家以教师为主体的诗词学会。

运城园丁诗词学会是在山西省诗词学会
的倡导、指导下，在市教育局、市文联、市诗词
学会的支持下，由运城市教育局主导成立的，
全国首个以教师为创作主体的诗词学会。其
基本宗旨是，结合全市教育实际，在校园内普
及诗词文化，提升师生的欣赏水平，提高师生

的创作能力，服务于教育事业。
据有关负责人介绍，该学会目前有基础

会员 200 余名，诗社 14 个，除一个诗社在院
校，其余诗社均在各县（市、区）教育局，诗教
基地 5 个。同时创办《园丁诗词》会刊并出版

《杏坛诗韵》诗集一本。各诗社社长由各县
（市、区）教育局有关负责人担任，诗教工作由
运城市诗词学会委派专人负责，力争在 2022
年做到诗教工作全市校园全覆盖。

运城园丁诗词学会成立

垣曲县英言中心校马湾小学开展课后跳绳活动垣曲县英言中心校马湾小学开展课后跳绳活动。。闫闫 鑫鑫 摄摄

闻喜县礼元中心校裴柏小学开展轮滑社团活动闻喜县礼元中心校裴柏小学开展轮滑社团活动，，同学们积极参与同学们积极参与。。李宏伟李宏伟 摄摄
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