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春节假期临近，近段时间，全国疫情呈现
局部高度聚集和多点散发态势，在国外部分
国家，单日新增及累计确诊病例数据让人触
目惊心。国家卫健委提醒春节假期疫情传播
风险始终存在，全民要积极做好个人防护。

做好个人防护，接种新冠疫苗是降低新
冠肺炎发病率和重症率的重要手段之一，目
前我市已全面进入第三针“加强针”的接种阶
段。

1 月 11 日上午，市中心医院新冠疫苗接
种门诊前，市民们排队等待接种疫苗“加强
针”。

张女士：“刚好休息，平时没有时间。我
想着打了加强针能增强效果就来打了。”

卫先生：“我前两针接种已经到期了，打
的是北京科兴的疫苗，今天，市中心医院新冠
疫苗接种加强针正是北京科兴。”

胥先生：“现在疫情防控形势依然严峻，
我相信接种疫苗会起到很好的保护效果，第
一针、第二针开始可以打我就立即打了。今
天电话询问可以打正好还是北京科兴，就赶
紧过来打。”

打加强针可提供更好的保护效果。相关
研究表明，加强免疫后不仅抗体水平增加，而
且对变异株会产生更好的保护作用。

为什么要开展新冠疫苗加强针的接种？
什么是加强针？如何选择？能否混打？是否
安全？针对这些大家关心的问题，记者采访
了市中心医院预防保健科主任卫枝，听听专
家的详细解答。

加强针能混打吗？

预防新冠肺炎最好的办法是接种疫苗。
卫枝说，从国内外研究结果来看，完成新

冠疫苗全程接种，在预防重症、降低死亡率等
方面效果显著。但接种疫苗一段时间后，疫
苗对部分人员的保护效果可能会减弱，适时
进行加强免疫接种可以使已经逐步减少的中
和抗体快速增长或反弹，从而产生更好的保
护效果。

“加强针是在完成疫苗接种后，根据抗体
消退的情况进行再次接种，保持人体对病毒
免疫力的疫苗剂次。”

卫枝介绍，加强针在其他疫苗接种中也
有使用，如脊髓灰质炎疫苗，百白破疫苗。现
阶段，新冠病毒灭活疫苗全程接种 2 剂次，新

冠病毒腺病毒载体疫苗接种 1 剂次，对完成全
程免疫接种 6 个月后的 18 岁及以上人员再接种
一针以提升抗体水平。

对于加强针，很多市民会有这样那样的疑
问，如加强针该如何选择，到底能不能混打？

卫枝说，目前我市加强免疫的对象为完成
2 剂次新冠病毒灭活疫苗或 1 剂次腺病毒载体
新冠疫苗接种后满 6 个月的 18 岁及以上人群。
在疫苗的选择上，目前建议是使用原接种企业
生产的疫苗，假如同一个企业没法满足供应的
时候，也要选择相同技术路线的疫苗来进行接
种。也就是说，目前加强针不建议“混打”。

卫枝介绍，按照国家卫健委关于加强针如
何接种的解释，使用已接种过的原疫苗加强免
疫，也就是使用同一种灭活疫苗完成全程接
种。原则上使用原灭活疫苗进行 1 剂次加强免
疫；使用不同灭活疫苗完成全程接种，原则上优
先使用与第二剂灭活疫苗相同的疫苗进行 1 剂
次加强免疫，如遇第二剂相同疫苗无法继续供
应等情况，可使用与第一剂灭活疫苗相同的疫
苗进行 1 剂次加强免疫；使用腺病毒载体疫苗
接种的人群，使用原疫苗进行 1剂次加强免疫。

卫枝提醒，加强针的接种要求仍然与第一、
二针一样，需要和其他疫苗间隔 14 天以上。当
因种种原因需要接种狂犬疫苗、破伤风疫苗、免
疫球蛋白时，不用考虑这一间隔要求。

目前，以下人群不建议打加强针：

对新冠疫苗的活性成分、任何一种非活性
成分、生产工艺中使用的物质过敏者，或以前接
种同类疫苗时出现过敏者；

既往发生过疫苗严重过敏反应者（如急性
过敏反应、血管神经性水肿、呼吸困难等）；

患有未控制的癫痫和其他严重神经系统疾
病者（如横贯性脊髓炎、格林巴利综合征、脱髓
鞘疾病等）；

正在发热者（腋下体温≥37.3℃），或患急性
疾病，或慢性疾病的急性发作期，或未控制的严
重慢性病患者；

妊娠期妇女。

加强针能加强免疫吗？

打了加强针，能否起到加强的效果也是接
种者关心的问题。

卫枝表示，针对加强免疫，专家进行了充分
的研究和论证，加强免疫后临床试验的研究结
果也表明，加强免疫没有严重的不良反应发生，
而且中和抗体将得到快速增长。中国疾控中心
免疫规划首席专家也表示，新冠疫苗接种一段
时间之后，有一些人对新冠病毒的免疫力出现
下降，有保护效果削弱的情况存在，而加强针的
接种则会使这种下降出现“强势反弹”。

卫枝说，结合有关企业关于新冠病毒疫苗

加强针的研究结果发现，接种加强免疫的第二
针或者第三针仍然像第一针和第二针一样安
全。同既往接种情况类似，加强免疫接种后也
可能会出现发热、头痛、疲劳等，但绝大多数是
一般反应，症状轻微且可自行恢复，目前报告发
生严重异常反应的情况非常罕见。

加强针接种前，根据前期接种凭证，确认自
己是否已全程接种，并且完成全程接种 6 个月
以上。在接种时需携带身份证件、接种凭证等，
并根据防控要求，做好个人防护，配合现场预防
接种工作人员询问。既往所患疾病以及近期是
否用药都应告知医师。接种后，按规定留观 30
分钟，保持接种局部皮肤的清洁，避免用手搔抓
接种部位。

应对变异毒株有效吗？

奥密克戎变异毒株来势汹汹，世界卫生组
织将这一毒株列为“需要关注”的变异毒株。近
日国内陆续报告了感染“奥密克戎”毒株的确诊
病例，那么，接种现有新冠疫苗对奥密克戎毒株
有效吗？

卫枝介绍道，“奥密克戎”仍然属于新冠
病毒，虽然它的氨基酸累加突变，但是疫苗仍
然有效，可以降低重症和死亡的比例，它不可
能完全突破免疫屏障，因为除了抗体免疫外，
还有 T 细胞免疫，并且我们国家有多种技术路
线疫苗上市，包括灭活疫苗、蛋白苗、载体腺
病毒疫苗，还有加强针、序贯免疫，之后我国
还有二代苗的研制，以上这些是可以应对“奥
密克戎”毒株的。

“相关临床试验表明，中和抗体会成倍数增
长。”卫枝说，免疫系统准备需要时间，第一针是
致敏，第二针和第三针是唤醒大量的记忆细胞，
第三针诱导抗体的丰度和成熟度都远高于第二
针。在这种情况下，第三针针对变异株的综合
能力也会大大提高，第三针应对变异株的能力
比第二针差不多提高 5倍至 10倍。

而接种加强针，能使加强免疫产生的抗体
持久力更强。卫枝介绍道，人们接种疫苗半年
之后，加强免疫形成的抗体水平虽然也有下降，
但依然高于两剂或一剂接种后的峰值。同时，
加强针能更好应对变异株。相关研究表明加强
针除了能使抗体增加之外，还能够有效应对更
多种类的病毒株，并有效减少感染病例及严重
病例，这都意味着加强针面对变异株对人体会
产生更好的保护作用。

加 强 针加 强 针 ,, 你 打 了 吗你 打 了 吗 ？？
■本报记者 魏 濛

本报讯（记 者 郑 菲 通 讯 员 曹
越） 近日，河津市人民医院上演了一场“生
死急救”。一名患者在候诊时，突发心脏骤
停，医护人员全力抢救，使患者恢复心跳。

当天早上 9 点 23 分，河津市人民医院内
科门诊候诊区，一名患者突然栽倒在地。中
西医结合科主治医师赵英杰恰巧路过，看到
这一情况，立即对患者开展救治。同时，正在
门诊坐诊的心内科首席专家李天杰听到导诊
护士呼叫后赶往现场，在判断为心脏骤停后，
迅速组织抢救。随后，医护人员快速拿来急
救设备并进行除颤抢救。在经过持续心肺复
苏及两次除颤后，患者恢复了心跳及自主呼
吸。医护人员将患者抬上急救床，转运至急
诊科进行后续治疗。

整个抢救过程虽然短暂，但是离不开多
科室医护人员的团结协作和医生准确判断、
组织引导。医疗救治专家组组长李天杰表
示，冬季是心脑血管疾病高发期，当病人出现
心 脏 骤 停 之 后 ，施 救 的 时 间 只 有 4 分 钟 左
右。因此，如果大家都能掌握心肺复苏术，对
每个人来说意义重大，希望大家积极学习心
肺复苏术，同时，提醒大家，如果发生持续胸
痛，一定要及时拨打 120。

河津市人民医院
医护合力

抢救心脏骤停患者

本报讯（记者 魏 濛） 近日，闻喜县
畖底镇党委、政府在中畖底村开展全员核酸
标本采集实战演练。镇政府、卫生院、派出
所、各村党支部书记、志愿者等 30 余人参加，
多部门联合突击性演练，既是实战备战，也是
宣传动员。

接到命令，各单位迅速行动，立即启动应
急响应，精准采取相关防控措施，网络化排
查，有序化动员组织。演练按照大规模人员
核酸排查要求全面展开，现场分为等候区、信
息采集区、样本采集区、后勤保障区、临时隔
离区。按照责任分工成立社区工作组、后勤
保障组、安全保卫组、采样组、消杀转运组、医
疗保障组。

各组分工协作，村干部迅速组织群众，工
作人员认真登记，派出所民警维持现场秩序，
志愿者把守采样通道、一米线，卫生院工作人
员负责标本采集、现场消杀、标本转运等，各
环节衔接顺畅，全体演练人员协调配合，处置
得当，为快速、高效、有序开展全员核酸标本
采集积累了经验。通过此次核酸采集实战演
练，提升了全员核酸采集应急协调处置能力，
为切实保障人民群众身体健康和经济社会发
展奠定坚实的基础。

闻喜县畖底镇开展
全员核酸标本
采集实战演练

保持双手干净 手上的细菌会污染食
物、感染伤口。在接触了任何可能携带细菌
的物体之后、上完厕所之后、照顾了病患之
后，接触任何食物、食物器具前或者喝水前，
切记要洗净双手。保持指甲整洁，不要把手
指放入嘴里。

保持头发干净 你的头发可能会成为细
菌或跳蚤、虱子或者其他寄生虫的栖息地。
保持头发干净，梳理平顺，修剪整齐，可以避
免这些危险。

保持衣服干净 尽可能保持衣服和被褥
干净整洁，减少皮肤感染的机会，减少寄生虫
的滋生机会。外衣脏了要及时清洗，每天都
要换洗内衣和袜子，如果缺少水，就用“空气”
洗（把衣服抖几下，然后置于空气和阳光下两
个小时）。

保护双脚 为了防止脚出问题，在出发
前要先试穿一下鞋子。每天都要清洗并按摩
脚部，指甲要剪平。鞋里要垫上鞋垫，袜子要
合脚、干爽。每天都要擦脚粉并检查脚上有
没有长水泡。

保持良好的睡眠 在睡觉的时候一定要
选择良好的睡眠环境，卧室最好是没有声音，
没有光照的，并且，被子应该是清洁的，厚度
适宜的。在睡眠时，应该保持正确的睡姿，最
好是身体向右侧身而睡，这样的话不会压迫
心脏，可以保持良好的血液循环，有助于消除
疲劳。

日常生活中要养成良好健康的生活习
惯，要定时开窗通风，保持空气流通，保持房
间清洁，勤晒被褥；目前疫情防控常态化下，
要注意个人卫生，外出全程戴口罩，避免近距
离接触。 李文桐

如何保持
个人卫生

根据目前国内外的流行病学分析来
看，老年人感染了新冠病毒之后，尤其是有
基础疾病的人感染了新冠病毒之后，发生
重症和死亡的风险是非常大的。

在这种情况下，老年人接种不但要全
程按照灭活疫苗两针来进行接种，还要按
照规定完成后续加强针的接种，从而获得
更好的保护效果。

目前加强针接种之后不良反应发生情
况没有超过既往。

从发生不良反应的类别来看，主要是
一般反应，不良反应当中异常反应也主要
是过敏性皮疹。

如果受种人在接种疫苗尤其是加强针
的时候，怀疑出现了疫苗不良反应情况，要
及时报告给接种医生。从目前的结果来
看，严重的不良反应在加强针当中也是非
常罕见的。 李 艳

老年人接种新冠
疫苗加强针是否
有额外的风险

目前我国使用的新冠病毒疫苗在获批
前都开展了临床试验，也包括老年人的临
床试验。

临床试验的结果显示，老年人接种疫
苗之后有良好的安全性。

通常情况下，即使有基础疾病的人，严
格把握禁忌的情况下，接种疫苗不会增加
严重异常反应。

但是，因为老年人有基础性疾病，在接
种疫苗的过程中要把个人情况告知接种医
生，另外要把自己现在是不是处在一个稳
定期，有没有其他严重病症的情况告诉接
种医生，这样有利于接种顺利进行。

舒 乔

老年人如果有
基础疾病能否
接种新冠疫苗 采样前要注意 接种新冠病毒疫苗后，需间隔 48

小时方可进行核酸检测。
核酸采样前半小时尽量不要喝水、进食。
全程正确佩戴口罩，排队时保持 1 米距离，避免聚

集和相互交谈。
听从现场工作人员指示，并按要求提前填写个人

信息、准备好采样码。
采样期间要注意 始终保持安全距离，在医生完

成前一名受检者并双手消毒拿出新棉签后，再迅速上
前脱下口罩张嘴采样，采样后立即戴好口罩。

不要用手直接接触操作台上的物品，不要把钥匙、
手机、身份证等私人物品放在台面上。

在采样时，应头后仰，尽量放松，发出“啊”声。如
因不适想要咳嗽或者呕吐时，应用纸巾或手肘遮挡。

采样后要注意 采样完成后，应进行手部消毒。
擦拭后的纸巾或废弃口罩不乱丢弃，应放置于医疗废
弃物垃圾袋中。

戴好口罩，有序离开，不在采样点逗留。
检测结果通常在 24 小时内可查询。由于近日核

酸检测工作量较大，数据上传可能稍有延迟。如未能
查询到检测结果，请耐心等待。 李 晓

核酸检测时
做好个人防护

防疫特殊时期，选购、处理、储存食物
如何做？专家也给出了实用建议：

超市选购时 在个人防护方面，虽然
消费者接触到携带具有感染活性的新冠病
毒的冷链食品的可能性非常低，但这并不
表示我们在消费冷链食品时就可以掉以轻
心。我们仍然要坚持做好一般性防护，保
护好呼吸道、手和黏膜卫生，正确佩戴口
罩，避免徒手接触食品及包装表面，使用一
次性手套，及时洗手做好手消毒，并注意清
洗、消毒食品处理过程中的相关物品和环
境。

在产品选购方面，要到正规的食品销
售场所选购冷链食品。及时关注权威部门
发布的冷链食品的卫生动态。

在家处理时 首先，想再次强调的是，
新冠肺炎不是食源性疾病，不是吃出来的
疾病，我们重点关注的是食品表面可能的
病毒污染所导致的交叉污染和接触传播。
因此，我们的重点应该是做好接触防护，避
免交叉污染。注意食品处理环境和器具的
清洗和消毒。

从预防食源性疾病的角度来说，应遵
循世界卫生组织的食品安全五个要素：保
持清洁、生熟分开、彻底煮熟、安全温度下
保存食物、安全的水和食品原料。遵循这

五个要素，就能帮助我们很好地预防食源
性疾病。同时，对于避免新冠病毒在食品
链中发生交叉污染，也是有益的。

在处理进口冷冻食品时可以遵循一些
一般性步骤，这些步骤其实也是日常保证
食品安全可以做的事情：

对外袋进行消毒或用肥皂水冲洗，再
剪开外袋，将食品取出。

如果要对食品进行清洗，可以先备好
一盆水或一碗水，直接将食品放到水里清
洗。尽量避免用水龙头直接冲洗食品表
面。

处理生食时，避免汁液飞溅到口、鼻以
及熟食区域等处。更不能未洗手直接揉眼
睛、碰鼻子等。如果不放心，可以戴口罩。

避免生熟交叉污染，为生食和熟食分
别准备不同的砧板、刀具，水盆等，在存放
位置上需要分开，不要弄混。处理完后，用
洗洁精将这些工具仔细清洗干净。处理完
生食后，用流水和肥皂仔细洗手。将食物
充分煮熟。

将食物存放在器皿中再放入冰箱，避
免生、熟食物直接相互接触。生食和熟食
同时放在冰箱中时，生食需放在熟食的下
层。这样做主要为了防止生食的汁液往下
滴污染熟食。 杨 真

防疫期间怎么放心处理食物

◀ 1 月 11 日，蓝天救援
队志愿者在闻喜县政务服务
大厅消杀消毒。

闻喜县政务服务大厅是
人员聚集的场所，也是疫情
防控的重点区域。为了有效
减少人员聚集，防止交叉感
染，阻断疫情传播，该政务服
务大厅多措并举，统筹做好
疫情防控服务工作。该政务
大厅联合蓝天救援队对政务
大厅内进行全面消杀消毒，
为广大群众前来办事提供安
全放心环境。同时还创新服
务方式，推出多个全程“网上
办”事项，提倡市民在线预约
通过网上办理或者不紧急的
事情“延后办”，全力保障群
众生命安全和健康。

特约摄影 温徐旺
张 雨 摄影报道


