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地球自转，让昼夜有一个天
然的划分；阳光照射角度的往复
渐变，让四季在不知不觉中循环
更替。诗人感性赋金句：“星星在
每个夜晚来临，候鸟在变幻的季
节回归。”（汪国真诗语）夜空中，
星星们不离不弃的约会，日复一
日，频繁而寻常、呆板而少趣；候
鸟的生存旅行，一年一度，万里翱
翔，在迁徙中回归，在回归中迁
徙，虽然不乏奔波的劳累，但驻留
栖息地，与当地的留鸟亲近，同那
里的人类相晤，向成群的拍客展
翅亮羽，构成了一次次美丽的约
会，显示出别样的壮美和诗意。

黄土高原南沿，晋秦豫交会
的黄河金三角，大河之东，三晋西
南，运城盐湖，这里每年都要上演
一场这样的盛大约会。

运城盐湖，与美国犹他州澳
格丁盐湖、俄罗斯西伯利亚库楚
克盐湖，并称为世界三大硫酸钠
型内陆盐湖。运城盐湖，中国用
盐史的发轫之地，历朝历代称之
为“国之大宝”；它南倚中条山，北
望峨嵋岭，东临安邑故城，西接解
州府城，132 平方公里湖面，烟波
浩渺，畦畹如织，夏出大盐，冬产
芒硝，田汉先生赋诗赞道：“千古
中条一池雪。”运城盐湖，以其独
特的自然禀赋，与中华民族母亲河——黄河，
共同孕育了“古中国”的雏形，扎下了中华文化
的直根，撑起了千秋称颂的“尧天舜日”；德圣
虞舜，在这里吟“阜财”“解愠”《南风》绝唱，开
启中华文明之元；武圣关公，从这里走向历史，
塑造出忠义仁勇人文精神；蔚蔚晋商，从这里
起步发达，创造了“汇通天下”的商业奇迹……
运城盐湖，融涵着中华民族太多的历史过往和
文化因子。

亿万年的自然化育，数千年的盬盐文化积
淀，在生产与保护之间、在获取和舍弃之间，天
工与人工共同成就了这个“人之赖之与谷同”

（唐柳宗元《晋问》语）的“聚宝盆”，同时，塑造
了运城盐池的独特生态，使这里成为将近 200
种鸟类赖以生存的天堂。宋代诗人王禹偁供
职于解州时，这样描写运城盐湖鸟类：“众鹄齐
翔舞”“沫讶浮鸥鹭”。从远古走来，鸟类为盐
湖增添了无限的灵趣。

鸟儿，是大自然飞羽精灵、地域生态先知
者、人类亲密朋友。可惜的是，伴随着人类经
济活动的扩张，生态平衡遭遇前所未有的威
胁，诸多鸟类朋友逐渐消失于人们的视野。近
年来，得益于“绿水青山就是金山银山”理念，
得益于运城市委、市政府以壮士断腕的魄力启
动“退盐还湖”，保护资源、保护生态，运城盐湖
和周边湿地的环境愈来愈好，鸟的种类、数量
日益增多，有国家一级保护动物大鸨、金雕、疣
鼻天鹅等，有火遍全国的网红鸟——火烈鸟，
有国家二级保护动物卷羽鹈鹕、大雁、鸳鸯、红
腹锦鸡、小鸦鹃、白天鹅、熊猫鸭、白腰杓鹬、燕
隼、雀鹞、短耳鸮、鹗、白尾鹞等 50 余种，有列
入国家林业和草原局《国家保护的有益的或者
有重要经济、科学研究价值的陆生野生动物名
录》的扇尾沙雉、水雉、八哥、灰头麦鸡、石鸡、
针尾鸭、斑嘴鸭、燕鸥、金眶鸻、鹪莺、赤麻鸭、
鹊鸭、反嘴鹬、黑翅长脚鹬、大苇莺、白鹭、苍鹭
等 150 余种。这些鸟类大都列入世界自然保
护联盟《濒危物种红色名录》。这不仅是盐湖
生态修复的最好明证，也是盐湖区委、区政府
和盐湖人民呵护盐湖的最美回报。

飞羽精灵的季节约会，吸引了全国 30 多
个省、市、区以及港澳台的摄影爱好者，或单
独、或组团，到这里拍摄、观赏，同这里的鸟类
也来一场不见不散的友好聚会。拍客们由衷

赞叹运城盐湖鸟的种类比青海湖
多，数量比新疆博斯腾湖多，周边
环境比辽宁盘锦独特。《中国画报》

（英文）、《中国国家地理》、《美国国
家地理》等国际知名的媒体，都曾
专题报道运城盐湖候鸟约会栖息
的盛况。

在络绎不绝的众多盐湖鸟类
拍客中，张喜民和杨军是运城本地
人，是盐湖区政协特约社情民意信
息员，是关注关心盐湖鸟类的深度
痴 迷 者 。 他 们 都 是 退 休 干 部 ，观
鸟、拍鸟、爱鸟、护鸟，几乎占据他
们全部的退休生活。畅民，运城市
文联副主席，连续三届的运城市政
协委员，也是保护盐湖生态和盐湖
鸟类的积极倡导者。置身于盐湖
岸畔，沉醉于百鸟翔集，结缘于湖
中精灵，他们结为三人行，从春天
候鸟飞来，夏季鸟类繁殖，秋天候
鸟南迁，到大雪纷飞的冬季，一年
四季不停地追踪着鸟儿的踪影，不
但拍摄了大量盐湖鸟类摄影作品，
而且同时以一己之力宣传倡导爱
鸟行动，谈吐间总是流露出治理生
态 、爱 鸟 护 鸟 的 强 烈 呼 吁 。 多 年
间，他们坚持利用政协提案、社情
民意信息，反复建议治理盐湖、保
护盐湖、呵护盐湖鸟类。盐湖区政
协积极组织开展各种盐湖生态和
鸟类宣传活动，倡议保护盐湖生态
更强的行政动力和更广泛的民众
参与，为栖息在盐湖湿地中的这些

飞羽精灵，创造了一个安全温馨适宜的生存环
境。

候鸟不会爽约，盐湖不负来客。
相约盐湖，来和这里的飞羽精灵聚首亲

近。鸟类是有感情的，人类的爱心能够通达鸟
类世界。让爱心随着鸟儿的舞动自由放飞，抚
平因生态失衡给鸟儿带来的创伤，同时也净化
了人类自身焦躁的内心。

相约盐湖，来与这里的魅力生态拥抱相
吻。中条山如翠屏拱卫盐湖，湖岸北坡绿带掩
映与城市和谐对接，凤凰谷谷深林密、溪水潺
潺，鸭子池波光粼粼、百草丰茂，百里盐湖冬季
银白如练、夏季七彩如画家手中调色盘，南山
运动公园和桃李春风特色小镇展现的是现代
休闲健身的康养理念，“死海”漂浮、黑泥洗浴、
盐雾清肺更是健体养生的好选项。新境市民
广场、池盐文化广场、盐湖湿地公园、环湖百里
生态走廊等新项目正在实施当中。湖光、山
色、绿荫、公园、城市，进入你视野的一定是养
眼醉心的构图。

相约盐湖，来和河东美味来一场舌尖碰
撞。岚山根民俗文化村、运城盬街、常平平常
街，汇集河东著名特色小吃。羊肉泡分四大
派，羊肉胡卜北相最正宗，面食的做法数不
清。这里有苹果、酥梨、樱桃、葡萄、柿子、红
枣、桃、杏和西瓜、甜瓜等，堪称北方“百果园”，
北方的瓜果在这里可以尝个遍。带着嘴，养好
胃，别辜负这一道道口福美味。

相约盐湖，来同中华五千年历史注目相
对。蚩尤故里，似乎还回响着争夺盐池涿鹿之
战的声声兵戈；池神庙中，似乎还听得见舜帝
巡视盐池抚琴吟唱《南风歌》的袅袅余音；盐池
禁墙，虽已是残垣断壁，但仍透露着当年潞盐
管理的霸气雄风；游走盐湖，你可以体悟到，尧
都平阳、舜都蒲坂、禹都安邑为何都不远离盐
湖这个核心。走进世界武庙之冠的解州关帝庙
和关公故里的常平家庙，武圣义炳乾坤、逸群
绝伦之英气扑面而来。这里还有舜帝陵、太平
兴国寺塔、泛舟禅师塔、《赵城金藏》开雕地静
林天宁寺等百余处国家级和省、市、区级文物
保护单位。你给盐湖三五天，盐湖给你五千年。

候鸟如约归来，来客如约而至。运城盐湖
敞开胸怀，以万分的热情和周到的礼仪，海纳
八方宾朋，承接好每一场盐湖的约会。
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儿时的年味，一进腊月就能嗅到。那时的
年味，会随着腊八、小年、除夕的纷至沓来，
气氛越来越浓烈。

在我们北方农村，腊八节可谓过年的前奏
曲。这一天，勤劳的母亲天不亮时就悄悄起
床，到院里抱回干柴、炭块开始生火做饭了。
待大锅里水烧开后，她把昨晚早就泡好的花
生、绿豆、黄豆、红豆、豌豆、玉米粒等一干
食料倒进锅里，搭上笼屉把玉米馍馍放进去，
就开始打扫房间和院落。家里的土炕被炭火烧
得热乎乎的，我和哥哥姐姐们赖在暖烘烘的被
窝里，惬意地听着豆类们在铁锅里“咕嘟、咕
嘟”欢快地碰撞翻滚，流着口水吮吸着腊八粥
外溢的清香，时不时从被窝探出脑袋来往灶火
边和窗外不停地张望。灶台上，红红的炭火把
铁锅笼屉烧得冒着热气。冬日的太阳，把窗棂
玻璃上晶莹剔透的冰花辉映得五彩斑斓，母亲
打扫院子传进耳里的“刷刷”声，让人心里顿
生温暖。庭院打扫完，母亲开始挨个喊我们起
床吃饭。在声声催促声中，我们极不情愿地穿
好衣服下炕洗脸。洗漱间，母亲麻利地把炒好
的辣子酸菜端到饭桌，一家人坐在一起喝着香
气四溢的腊八粥，就着酸菜吃着玉米馍馍，把
年的味道细细咀嚼。

“今年又到二十三，敬送灶君上西天；有
壮马，有草料，一路顺风平安到；供的糖瓜甜
又甜，请对玉皇进好言。”农历腊月二十三是
过小年的日子，也是人们最忙碌的日子。小年
是过年的前奏，意味着从这一天开始，家家户
户都要开始打扫庭院，祭送灶王爷上天，准备
年货了。过小年这一天，父母亲早早就开始行
动起来了，他们把屋里院外打扫得干干净净，
厅堂的桌椅灶台抹洗得一尘不染，然后请出灶
王爷画像，拿出糖瓜、酒肉等各类美食祭放到
灶王爷画像前虔诚地跪拜，祈望灶王爷能上天
言好事，回宫降吉祥，来年风调雨顺，家里四
季平安。

小年一过，家家户户就开始忙碌热闹起来
了。男人们忙着到集市采购年货，女人们在家
蒸白馍、捏馄饨、炸麻花、卤猪肉，忙着给全
家老小们赶制过年穿的新衣服。孩子们把长长
的鞭炮一个个拆开来装在口袋里，拿炭火把木
棍点燃，在大街小巷疯跑燃放，此起彼伏的

“噼里啪啦”声把年的味道渲染得生动而丰富。
小时候，每逢年关，我总喜欢跟着父亲或

邻里乡亲逛集会。集市上熙熙攘攘、人声鼎
沸，忙碌了一年的大人们一扫往日劳作的艰辛
疲惫，满脸憨笑着往返穿梭于肉食菜摊之间。
过年，孩子们最钟爱的事就是贴年画放鞭炮，

趁父亲买糖果的空儿，我满心欢喜地身揣卖兔
子得来的三五元钱，连跑带挤地找到鞭炮年画
摊，买几挂鞭炮、二踢脚，选几幅喜庆的年
画，再跟随父亲到集市的戏台下喝一碗热气腾
腾的羊汤煮麻花，心满意足地打道回府。

除夕是一年中最热闹的日子。一早起来，
父亲便开始打扫庭院，母亲忙着和面、切萝
卜、剁肉拌饺子馅。哥哥的任务是把家里的大
缸挑满水，姐姐开始用沙子不断翻炒着花生。
趁着炒花生的火，姐姐拿面口袋或面缸底的废
面兑水加热打成糨子，我就开始用糨子粘年
画、糊窗花、贴春联。一时间，屋里墙上贴上
的杨柳青年画与古装现代戏年画交相辉映，春
色满园、米面如山、出入平安、六畜兴旺等红

“印章”盖满了家里的角角落落。农家小院的
大门两边，“牛耕沃野生福气，风调雨顺兆丰
年”的红色对联寄托着我们全家人对未来美好
生活的深深向往。农家小院经这么一布置，屋
里瞬间便亮堂了许多。

我没见过爷爷，爷爷在我出生前就不在
了。那时候，奶奶已经八十多了，老人家由我
父亲和三叔轮流赡养，轮到过年正好在我们
家。奶奶过来后，一直住在我们家西房。除
夕，姐姐把花生炒好后，母亲会把又热又香又
脆的花生和早就准备好的麻花、红枣、柿饼等
一应待客美食装满提篮，叫我给奶奶送过去。
我们这边开始包饺子时，奶奶会颠着一双小脚
过来帮忙。父亲坐在灶台前拉着风箱，哥哥把
挑回来的水倒进水缸，奶奶、母亲、姐姐围坐
在暖烘烘的土炕席上擀面皮、包饺子，我在院
里燃放着鞭炮。三世同堂，有说有笑，亲情满
满，恭迎新年，温馨幸福的场景，至今仍深深
地镌刻在我的记忆中，时常会在我的脑海中浮
现。

这种热烈的氛围一直能持续到下午三四
点，饺子包完后，奶奶盘腿坐在热炕头静待着
年夜饭上桌。母亲落下炕，开始准备切肉炒
菜，她把父亲从集市上买回来的猪耳朵、猪肝
切成薄薄的片，调好放进盘里。母亲忙活的
时候，姐姐也把炒好的芹菜肉丝、醋熘白菜、
麻辣豆腐、韭菜鸡蛋等美食端上了桌。一家老
小说说笑笑围坐在一起吃饭时，母亲还在忙着
为我们下锅煮饺子，饺子落进热气腾腾的铁锅
里，上下浮沉，闪转腾挪，散发出诱人的香
味，勾引得我肚子里的馋虫不断往出冒……

年夜饭开始了。就在我给大家分发筷子
时，母亲会最先把一碗冒着热气的饺子端到祖
先的牌位前放好，叫上父亲同她一起跪拜。祭
祖仪式结束，母亲才会把煮好的饺子端给大

家。有时吃着吃着，就会“咯嘣”咬到一枚硬
币，我心里先是一紧，接着便十分开心地笑起
来。母亲曾说过，谁吃到了包有硬币的饺子，
谁就是最幸运的人。一家人谈笑间，窗外下起
了纷纷扬扬的雪，很快，天地间便成了白茫茫
一片。

大年初一，院子里的雪已经很厚很厚了。
天刚蒙蒙亮，我就迫不及待地爬起来，穿上母
亲为我准备好的新衣服跑到屋外燃放起了鞭
炮，噼噼啪啪的鞭炮声响彻云霄，把乡村的年
味点缀得分外绚丽、格外热闹。从初一到初
五，我和哥哥姐姐会相跟着给家里的长辈及亲
戚们拜年。在我们河津老家那边，拜年兴磕
头，这种习俗一直延续到现在都没有改变。

破五一过，村里便会请来周边县市的戏班
子前来凑兴，同时也会根据安排，组织村里的
年轻后生和女人进行舞狮子、耍龙灯、敲锣
鼓、扭秧歌等社火节目排练。戏台上，声声蒲
剧委婉动听，大队场院，阵阵锣鼓不绝于耳，
真可谓是你方唱罢我登场。乡下农村这一道道
色香诱人、五味俱佳、叫人难忘、令人留恋的
年味大餐一直会持续到正月二十左右方能结
束。

小时候的我们对物质生活的要求很低，口
袋里虽然没钱，但精神生活很丰富，一节甘蔗能
让自己心里甜一天，两挂鞭炮能让自己燃放半
个月，三五块压岁钱能让自己富有多半年……
儿时的年味对于我们这一代人来说，是期盼，
是幸福，是快乐，更是怀念。

时过境迁，父母已逝。现在每逢过年，我
再也享受不到被父亲牵着手在集会上买年货、
挑年画时的那份喜庆热闹了；再也不能依偎在
奶奶和母亲怀里，贪婪地大快朵颐她们为我做
的年夜饭和包有硬币的饺子了；再也不能跟随
街坊邻居，坐着彦刚哥的小四轮到二十里外的
县城看元宵社火表演了；再也看不到村子中央
的戏台上长袖蹁跹、咿咿呀呀的乡间蒲剧了；
再也看不到姑姑家十二英寸黑白电视机转播的
春节联欢晚会了……

社会在发展，时代在进步。现如今，富裕
起来的人们，出门有私家车代步，付款有微
信、支付宝，购物有淘宝、京东可供选择，聚
餐到饭店想吃啥就点啥，饿了用手机美团轻轻
一点，外卖很快送到家，十分方便快捷和省心
省力。人们平日的生活，远比我们那时候的过
年内容要丰富。现在的春节，对青年一代来
说，是一种岁月流经的标识和符号。而远去的
年味，对不惑之年的我们来说，却已成了一种
奢望和一段过往回忆。

饱 满 与 温 情 的 儿 时 春 节
■杨永敏

雪，悄然而至！
像鹅毛，像柳絮，漫天飞舞，像蒲公英宝宝

追逐嬉戏，像天上的仙女悠悠然洒落着一瓣瓣
碎花，更像春节、十五的烟花散落满天，再加上
色彩斑斓灯光的映衬，越发令人陶醉……

我喜雪爱雪，但出于羞涩，出于矜持，再加
上这几天身体微恙，不能狂奔呼喊，而内心却
早已灼热，脚步也不听使唤，于是迫不及待地
披上外套，毫不吝啬地将自己置身于茫茫雪
中。真可谓：忽闻窗外雪纷纷，满心生辉喜欲
狂！

那一刻，满脑子里全是金波写的那篇美到
心碎的散文《下雪的声音》。于是，我闭上眼
睛，屏气凝神，用心地感受着那擦过耳畔的亲
近，那伴着雪花的音乐，那窸窸窣窣的窃窃私
语……

不远处，孩子们活蹦乱跳地呼喊着“下雪
了，下雪了”，打闹着，嬉戏着。他们爽朗的笑
声，洒满街道、校园，乃至公园的角角落落……

我伸出双手，想接住那一片洁白，看看它
会有多少种形状，可在触手的一刹那，融化了，
于是伸出胳膊，让它安稳地躺在毛衣上。这一
片一片的雪花原来是无数生命的相依，它们簇
拥着，旋转着，飞舞着，飘飘然，寻找着自己的
归宿。

那流落指间的雪花，是串串心语，是片片
馨香的记忆，是心的初衷，芬芳着一段别样的
年华，在时间的流转里，恍若流星般神速。但
永恒而美丽的，依然是心底的那份暖。

打开手机，欣赏去年下雪时制作的视频，
细细观赏，喜悦的表情掩饰不住内心的狂热、
执着，于是更加珍惜出现在生命中的每个人，
陪着他们，慢慢变老！

难忘公园里最美的那道风景，一群跳水兵
舞的姐妹们，不惧严寒，在雪地上有节奏地舞
动着，那婀娜多姿的身段，伴着悠扬的乐曲，有

规律地发出“咯吱咯吱”的声响。她们脖子上
红红的围巾与白雪相互映衬，冻红的脸庞经雪
照耀显得更加妩媚动人，宛若一朵朵娇艳的花
朵，在素笺的冬季，占尽了风情。那个全程摄
像者，更用心将其变为永恒。

更加令人回味的是：当时有一群人，拿着
铁锨、笤帚，戴着手套，有说有笑地堆着雪人，
他们看起来比我大好多。惊愕之余，倍感庆
幸，原以为只有我一个人这么“疯”，又是拍照，
又是堆雪人，像个天真的孩子。顷刻间忽然明
了，原来在雪的面前，我们尽显孩提时的纯真，
那些丰盈的记忆，都彰显着对生命无限的爱
恋！得意的笑容瞬间在脸上凝固成一个大大
的“赢”字。打赌输了的孩子却扭转话题，一个
劲地傻笑，那笑如阳光般灿烂！

雪是圣洁的象征，它纯洁可爱、无拘无
束，在空中飘飘荡荡。它们像一个个神奇的
天 使 ， 把 欢 乐 幸 福 洒 向 人 间 。 它 又 似 净 化
剂，把干燥污浊的空气变得湿润而清新。站
在漫天飞舞的雪之地，感觉耳目一新，灵魂
清澈。无形中，心里的阴霾被驱除，那些往
日里闲暇的、稍带忧伤的淡淡时光，此刻仿
佛也被它们打磨抛光在蜿蜒曲折的小径，瞬
间变得明亮起来，凝聚成了一首首永久不衰
的生命之歌。

可惜今年的这场雪，没有盛装，却落地为
水。若有更大声势，岂不更好？

仰头，企盼更大更猛的雪之临，企盼千树
万树梨花开，企盼麦盖三层被的大丰年……唯
愿每个热爱生活的人都能如愿，都能与雪共
舞，年年岁岁，岁岁年年！

我留恋这温馨的白色世界，像个痴情的恋
人，久久不肯离去，只管用美丽的雪花将“相信
未来”一遍一遍写满掌心！

愿如雪，晶莹透亮；愿如雪中松，挺且直；
愿如雪中梅，经寒彻骨，得扑鼻香！

又是一年冬雪时
■白艳芳

每当夜色渐去，晨曦初露，我从被窝里出
来，活动活动筋骨，下床站起来那一刻，就微
微一笑：新的一天开始了，享受快乐生活、不
断激发对生活感恩之情的一天启程了！

新的一天，可以尽享大自然的美丽风光，
诗意地生活。起床后，先洗漱一下，整理整理
稀疏且黑里带白的头发，拍打拍打衣服，整装
起身，开始新的生活。春天，阳光明媚，鸟语
花香；夏天，艳阳高照，绿树成荫；秋天，秋
高气爽，层林尽染；冬天，松柏傲雪，阳光暖
人 。 退 休 生 活 ， 离 开 工 作 岗 位 ，“ 复 得 返 自
然”，早晨结伴徜徉在公园里，傍晚漫步在大
街的小道上，享受着大自然赐予人类的美丽风
景，是那样的惬意。特别是在春华秋实的季
节，观赏自家小院的花草盆景、搭架垂吊的黄
瓜、丝瓜、葫芦等，阳春三月或初冬时节的午
后躺在卧室床上小憩，阳光透过玻璃窗斜射在
身上，别样的舒心。

人是高级社会动物，就要“动”起来。人
们 也 常 说 ，“ 什 么 叫 活 动 ？ 就 是 人 活 着 就 要
动”。新的一天到来，上午，我常常和几个同
事，打上一个小时乒乓球，小小的乒乓球使我
们活动筋骨、身上微微出汗，还使我们谈吐情
谊、心情愉悦；晚上，又如约跳会儿中老年广
场健身舞，时代性的乐曲、相互协调的舞姿、

大家的风采，又不断升华为美好心境；茶余饭
后，再拉拉二胡，活动活动手指，为快乐心情
再添上音乐美的元素；偶尔还到游泳馆练练蛙
泳、自由泳、仰泳，乐享水中情趣。疫情前，我
趁着腿脚还灵活，游览了祖国大好山河，结伴跟
团先后到欧洲、东南亚、大洋洲等地领略异国风
光，开阔了眼界。待疫情“阴霾”驱除、海晏河清
的新的一天里，我还想在可以去的地方游游转
转，不断放飞快乐心情。

在新的一天里，日常吃、行和家庭诸方面都
体现国家富强、国泰民安的幸福快乐生活。有
种养生说法比喻早餐吃得像“皇帝的早餐”、午
餐吃得像“大臣的午餐”。我们还可到风味一条
街品尝地方名吃，或到郊外“农家乐”吃点原生
态的野菜、野味。出门乘公交车免费，随处可感
受社会上对老年人文明礼让的温暖。在家里，
和老伴相濡以沫、相敬如宾 51 载，现在她对我更
是体贴入微，想着法子做饭。我弯腰吃力，她还
定时帮我修剪脚指甲。子女孝顺、儿媳女婿和
善、孙辈绕膝，我住院治病时一个孩子按摩头，
一个孩子按摩脚，令病友羡慕。下午，我常去幼
儿园接小孙子，当我听见他天真无邪地大喊“爷
爷，我看见你眼镜了”时，一种无以言表的兴奋
顿时在心中涌动。

过去长期从事政治理论教学和研究工作，

由于工作惯性使然，现在的我，常常要抽时间坐
在电脑或电视机前，了解国际、国内大事，了解
运城新闻和改革发展重要事项。与此同时，我
还关注新时代政治热点、学术前沿，思考生活的
点点滴滴，轻敲键盘，写点哲学及文学类文章。
每当从媒体上看到自己撰写的文字发表时，心
里总有那么点成就感。若碰到有人上门交流政
治理论之事，我都用所知所思尽心点拨、答疑。

像天气有阳光灿烂，也有浮云阵雨一样，人
的生活也会甜、酸、苦、辣、咸五味杂陈，有些繁
杂急难之事。新的一天，出现这些事，我常会
想 到 人 生 哲 理 “ 关 了 一 扇 门 ， 打 开 一 扇 窗 ”

“办法总比困难多”，也会想到老友互劝“身体
健康最重要，快乐心态是个宝”“人生很短，
愁也一天，笑也一天，何不笑呢？”常以宽容
心态欣然面对、随遇而安、坦然处之，并努力
秉持“艰难困苦，玉汝于成”辩证理念，把对
它的处置看成人生多见多识的历练、处世解难
的财富、培育后代的真经，看成另种意义上的
好事。

每当夜阑人静，我躺在床上，幸福地回想
伟大祖国快速发展大道上一幕幕令人激动的场
景，在感恩生活的心态中又进入展现快乐明天
的美好梦境。我衷心期冀旭日冉冉东升，和我
一道拥抱新的一天！

感恩生活的每一天
■张 健
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