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爱恋是相距万里时的问候思念，是
爬坡上坎时的携手相牵。在共同奋斗的
事业中收获甜美的爱情，是新时代年轻
人的爱恋新观念。

“ 不 想 因 为 结 婚 的 事 情 再 让 他 返
贫。”27 岁的郭女士从事房地产销售工
作，不仅人长得漂亮，收入也不菲。她的
恋爱对象在一家事业单位上班，家在农
村。前年在国家好政策的支持下、在市
扶贫干部的帮扶下男友家成功脱贫，现
在家里的日子过得挺好。“我们两个都年
轻，不能因为我们恋爱结婚给刚脱贫的
家里添负担。”郭女士说，他们坚信，人穷
不怕，最怕的是志穷，美好生活是奋斗出
来的，他们会通过共同的努力过上更好
的生活。

“愿得一心人，白首不相离”仍然是
大多数人向往的理想爱情范式。现代人
的婚恋观开始祛除物质主义和效益至上
的沉疴，朝着更多元的方向发展。从兴
趣爱好、人品三观、性格外貌全方位考
量，“门当户对”的传统择偶观不再是主
导人们爱情和婚姻的基准线，男婚女嫁
回归淳朴的“情投意合”。

今年 32 岁的侯女士，研究生毕业后
一直忙于工作，期间父母在我市为其买
下了属于自己的房子，不用再为了租房
东奔西走。待事业和生活终于稳定下来
时，小侯开始寻觅自己的另一半。亲朋、
同事介绍的，婚恋微信群里聊的都不少，
到现在还没有碰上有“眼缘”的。“其实我
不是独身主义者。”侯女士说，自己骨子
里还是将“人品、三观”排在首位，自己对
另一半的期待并不是经济上的条件，而
是要两个人能在精神上相通，“三观”上
契合。

30 岁的李先生和侯女士一样，在选
择结婚对象方面也是注重追求“人品、三
观”。两年前，李先生牵手了另一半，现
在的女友是李先生通过微信聊天相识相
知相爱的，没问他工资水平、有没有房、
家庭条件，而是跟他聊工作和读书。如
今，有共同话题和爱好的两个人，通过努
力打拼已在市区首付买了房。李先生
说，随着社会文明的进步、人们文化素质
的提高，除了物质生活的满足外，有越来
越多的男女青年更是需要精神上与另一
半契合，我们看重对方的思想感情、道德
品质、性格爱好等，追求彼此心灵上的沟
通和感情融洽。

为更好地应对省内外疫情防控形势，科
学精准管控风险人员，山西省疫情防控工作
领导小组发出通知，要求从近日起，对全省
疫情防控工作措施进行调整优化。

我省调整优化
省内外人员管控措施

（据山西日报新媒体）

如何识别常见地质灾害？

滑坡 滑坡是指斜坡上的土体或岩体，受
河流冲刷、地下水活动、地震及人工切坡等因
素的影响，在重力的作用下，沿着一定的软弱
面或软弱带，整体地或分散地顺坡向下滑动的
地质现象。

发生前征兆 堵塞多年的泉水复活，或者
出现泉水（水井）突然干枯、井（钻孔）水位突
变；土体出现上隆（凸起）；裂缝中冒出热气（或
冷风）；动物惊恐异常，植物变态，如猪、狗、牛
惊恐不宁，不入睡，老鼠乱窜不进洞，树木枯萎
或歪斜等。

崩塌 崩塌是指陡坡上的岩体或者土体
在重力作用下突然脱离山体发生崩落、滚动，
堆积在坡脚或沟谷的地质现象。

发生前征兆 崩塌处的裂缝逐渐扩大，危
岩体的前缘有掉块、坠落现象，小崩小塌不断
发生；坡顶出现新的破裂形迹，嗅到异常气味；
偶闻岩石的撕裂摩擦错碎声；出现热、氡气、地
下水质水量等异常。

泥石流 泥石流是指在山区或者其他沟
谷深壑、地形险峻的地区，因为暴雨、暴雪或其
他自然灾害引发山体滑坡并携带有大量泥沙
以及石块的特殊洪流。

发生前征兆 河流突然断流或水势突然
加大，并夹有较多柴草、树枝；深谷内传来似火
车轰鸣或闷雷般的声音；沟谷深处突然变得昏
暗，并有轻微震动感等。

地面塌陷 地表岩、土体在自然或人为因

素作用下向下陷落，并在地面形成塌陷坑（洞）
的一种动力地质现象。

发生前征兆 井、泉水位的骤然升、降，水
色突然浑浊和翻砂、冒气；地面出现环状裂缝
并不断扩展，产生局部的地鼓或下沉现象。

遇到险情、灾情如何避让？

要提前做到三个“熟知”
熟知周围滑坡、崩塌、泥石流情况。
熟知临时避险点和撤离路线。
熟知撤离信号。
降雨天气要提高警惕 连续降雨或大暴

雨极易引发滑坡、崩塌、泥石流。
要做好两项“准备” 避灾点备好应急食

物、水及衣物；保持通信工具畅通。
要牢记一个“要领” 躲避滑坡、崩塌、泥

石流灾害，要向两侧逃跑。
要做到一个“确保” 确保自身生命安全，

切勿贪恋财物，按照预定路线撤离到安全地
带。

陈 宇

地质灾害避险“五项”
夏天，大家最想吃的应该就是那种超级

能解渴的东西吧，毕竟天气一热，就老会觉
得口干舌燥的，只有吃那种冰爽汁水多的食
物才能缓过神来。那么在热天里，有一种水
果特别畅销，尤其是将它塞进冰箱冻一会儿
后再拿出来吃，简直清爽到爆，它就是西瓜。

西瓜的汁水很甜，营养也是十分丰富的，
含有大量的维生素，多吃还能护肤美容，增加
肌肤的弹性。那么在买西瓜的时候可要注意
了，不要盲目地挑选，否则买不到好吃的西
瓜，要买就要买“母西瓜”，汁水多，吃起来也
清甜，下面分享几个挑选妙招，挑出的西瓜皮
薄，汁多又脆甜。

看瓜皮 买西瓜的时候，看它表皮的纹
路，如果纹路比较清晰且粗大的，看起来分布
得还挺整齐，那么这种西瓜的成熟度就非常

好，吃起来的口感自然也不会差。
看瓜蒂 “母西瓜”的瓜蒂看起来就像猪尾

巴一样是卷曲的，这种西瓜皮薄多汁，吃起来
十分甜脆，此外还得观察瓜蒂的新鲜度，看起
来还是绿绿的话，则说明此瓜是很新鲜的，如
果瓜蒂泛黄或者是泛黑了的话，那这种西瓜可
能放置的时间很久了，水分都缺失了，口感肯
定也不好。

看瓜脐 这个部位也就是西瓜的底部，要注
意观察瓜脐的大小，瓜脐越大就是“公西瓜”，瓜
脐越小则是“母西瓜”。

听声音 挑西瓜的时候顺便用手轻轻敲打
一下它的表面，如果听到的是“铛铛铛”的声音，
那就是还没成熟的生西瓜；若听到的是“砰砰砰”
的清脆声，那这个瓜就成熟得刚刚好，买回家放
上几天再吃也没问题，依旧汁多脆甜。黄 娜

挑选西瓜要看“四点”

夏季，无论是大人还是小孩，都可能会被
蚊子叮咬，叮咬处很痒很难受，怎么办？这里
有几个老方法，您不妨试试。

大蒜瓣驱蚊 预防大于治疗，夏天最好
是不要让蚊子进入房间，办法很简单，就是安
装纱窗之后，在窗台上放置几瓣大蒜。大蒜
那刺鼻的、难闻的气味是蚊子最为厌恶的，它
闻到大蒜的气味便会掉头就逃。

肥皂擦拭 最好是使用洗衣服用的那种黄
色的肥皂，先将肥皂蘸点水，然后手持肥皂将肥
皂湿的地方擦拭痒处。因为肥皂是碱性的，能
和蚊子的毒液中和，能止痒消肿。

白酒擦拭 被蚊子咬了之后，先用白酒擦
拭痒处，去掉残留的蚊子唾液，以免越抓越痒，
这样便能有效地缓解蚊子咬后的疼痒感。如果
有酒精的话，效果更好。 李 夏

蚊虫叮咬试试“三招”
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“我们自愿结为夫妻，从今天开始，
我们将共同肩负起婚姻赋予我们的责任
和义务：上孝父母，下教子女，互敬互爱，
互信互勉，互谅互让，相濡以沫，钟爱一
生！”每年的七夕节，我市以永济爱情圣
地普救寺为依托举办丰富多彩的集体婚
礼活动，广泛联系各领域、各行业青年积
极参与，传递正确的婚恋观。

据了解，我市年轻人非常喜欢这样
的婚礼形式，在婚俗婚庆上崇尚文明节
俭，越来越多的人选择举办“经济适用
型”婚礼，拒绝天价彩礼。

“有一年永济普救寺在七夕当日，举
行了一场别开生面的单车集体婚礼，来
自各地的百对新人骑着单车巡游，甜蜜
携手进入婚姻殿堂。我看了印象深刻，
太有意义了。”今年刚结婚的郭瑶没有举
办常规的婚礼，而是以双方父母为见证
人，少量的至亲参加，拍成视频发给亲朋
好友，以此宣告他们成婚的喜事。“年轻
人喜欢好朋友一起，以小群体的形式庆
祝新婚，这样更温馨，或者干脆旅行结
婚。”前几日在老家办婚礼的郭瑶说，身
边很多同龄人都表示，如果不是爸妈拦
着，真不愿办婚礼。他们也是经过几轮

“博弈”，双方达成共识——婚宴简办。
郭瑶是象征性地收彩礼，摒弃了婚

礼过多的接亲车、陪嫁等；为活跃气氛，
接亲环节精心设计了“唇印卡片”“绕口
令关卡”等小游戏……婚事新办，参加的
亲朋都说参加这样的婚礼不累，很有趣。

记者采访多对年轻人，他们均表示
办婚礼不太接受“闹新房”“接亲堵门”

“谢媒人”等流程，更想追求浪漫的仪式
感。“婚纱照动辄上万元，还不如一起去
旅行。”在一家企业工作的小焦结婚时没
有拍摄成套的婚纱照，她选择和丈夫休
年假去旅行，“回来通过网络将拍的一百
多张照片制成相册，每次拿出来翻看，都
能回味很久。”

婚礼方面，小焦夫妇与双方父母各
自作出“让步”。“本来并不打算办，但爸
妈觉得一辈子需要一个婚礼，最后各退
一步，亲朋好友在一起办了一场‘无结婚
仪式’的婚宴，亲戚朋友一起吃个饭。”

“简洁但不简单”成为年轻人举办婚
礼的趋势。记者采访发现，年轻人普遍
更加注重婚宴的仪式感和浪漫氛围。樊
琦说：“我觉得结婚需要一个仪式。不同
的是，婚礼的流程已和父母一辈不太一
样了，我们将选择简洁的草坪婚礼，希望
这能成为两个人的美好回忆。”

一家婚庆公司的经理吴恒也告诉记
者，最近两年，婚俗新风的确给婚庆市场
带来很大变化，抛开婚房这个“硬件”，新
人们的结婚成本的确大幅下降。一是酒
席规模大大减少；二是结婚流程大大减
少，很多人连婚庆公司都不请了。“几年
前，很多新人结婚光是摆酒席动辄都要
三四十桌，并且男方、女方都要摆酒；现
在大都是双方一起摆酒，结婚花费大大
降低。”
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为爱为爱““减负减负””的婚恋新风尚的婚恋新风尚
本报记者 魏 濛

随着婚宴流程简化，节俭办婚宴、小
型婚宴成主流。

市区一专门举办婚礼的某酒店经理
卫女士也深有同感。卫经理说，过去这
两年，尽管在一些重要节日举办婚礼的
新人还是不少，但大家举办婚礼的规模
比过去已经小了很多，“小而美”的婚礼
成为新时尚。

据 介 绍 ，该 酒 店 最 多 可 以 摆 上 50
桌，但最近两年已经没有 30 桌以上的婚
宴了。“一般情况下，10 桌—15 桌的占了
8 成，很多甚至是 10 桌以下，宾客甚至只
有四五十人，但婚宴照样很热烈温馨。”

卫经理记得，在今年 2 月该酒店承
办的一场婚礼上，虽然新人只请了 30 多
位亲友，但两位新人多才多艺，在现场为
来宾们表演了对唱弹，还将交往以来的
很多细节拍成了一部精美的纪录片。卫
经理表示，这种“小而美”的个性化婚礼，
其仪式感、幸福感丝毫不输大型婚礼。

卫经理表示：“不少新人找到我们时
明确说婚礼要‘小而美’、有格调，而不是

追求排场。所以，婚俗改革其实是为爱减
负，为幸福加分。”因此酒店方面也在适应
这种转变，比如婚礼现场设计方面更用
心，哪怕是小型婚礼，也能庄重而热闹。

另一家酒店的经理也告诉记者，如
今 5 桌—10 桌的小型婚宴已经成行业大
趋势，多数新人在婚宴方面的开支都在
2万元以下。

据了解，在菜品方面，如今的年轻人
对婚宴菜品的要求不刻意追求奢华上档
次，但要有好兆头，而且要精致，做到色
香味俱全。婚礼现场和婚宴都体现了青
年人对新婚俗的理解——不一定要大排
场，但一定要温馨、精致。

在市区一家婚纱店，从事婚纱行
业 20 年的玫姐告诉记者，在婚纱选购
方 面 ， 这 些 年 新 人 们 越 来 越 “ 节 俭 ”
了。她告诉记者，过去很多新娘会选
择 定 做 婚 纱 ， 除 了 在 婚 礼 当 天 穿 之
外，新娘还会将婚纱收藏起来作为幸
福 的 见 证 ， 而 定 做 婚 纱 价 格 相 对 较
高，基本上都在 5000 元以上，贵的甚
至在万元以上。但最近两年随着我市
力推婚俗改革，新人们对于婚纱选购
的观念也在发生改变，越来越多新人
选择租婚纱，相对而言租婚纱的成本
较低，1000 元—5000 元不等。如今在
玫姐店里，定做婚纱的新人比例只占
2 成，8 成新人都选择租婚纱。

同样地，婚纱摄影店也明显感受
到了新人们观念的变化。在市区一家
老婚纱摄影店，门店经理苏女士告诉
记者，如今，简化婚俗、喜事简办成

为不少新人的新选择。该公司前两年
推 出 的 “ 至 尊 套 餐 ” 价 格 在 万 元 以
上，但过去一年选择该套餐的新人寥
寥无几，大部分新人选择的都是价格
在 5000 元 到 8000 元 的 婚 纱 摄 影 套
餐 。“2021 年 至 今 ， 到 我 们 这 里 拍 婚
纱 照 的 新 人 比 2020 年 下 降 了 3 成 以
上。现在看来，大家的消费习惯真的
变了。”

苏女士说，考虑到新婚俗带来的
婚纱摄影消费的变化，婚纱摄影店也
在 套 餐 价 格 方 面 进 行 了 调 整 。 如 今 ，
该门店最贵的套餐也不超过万元，整
体价格比两年前下调了将近一半。苏
女士表示，通过婚俗改革，把结婚成
本 降 下 来 ， 这 是 社 会 大 势 所 趋 。“ 过
去结婚花费的确比较大，让婚纱摄影
行 业 价 格 回 归 理 性 ， 将 其 中 的 ‘ 水
分’挤掉，也是个好事情。”

“久旱逢甘霖，他乡遇故知，洞房花烛
夜，金榜题名时”，这是中国人眼中的人生
四大喜事。其中，“洞房花烛夜”不仅是喜
事，还是大事，在很多人眼中，婚姻甚至是
人的第二次生命，关于它的话题从未停止，

有关婚恋的话题往往会引来人们更多的关
注。

如今，我们生活的这座城市正处于社会
经济跨越式发展时期，单身的男女青年们有
着怎样的择偶观、恋爱观，想有一个怎样的婚

礼？近日，记者走访发现，随着我市经济社会
的快速发展、市民视野的不断开阔，这座城里
的单身男女对婚恋的看法正呈现多样化发展
趋势。值得一提的是，这些单身男女青年并
没有因为社会经济的发展而更加物质，而是

把“爱国爱家、相亲相爱、向上向善、共建共
享”的社会主义家庭文明新风尚、“风雨同舟、
相濡以沫、责任至上、互敬互爱”的婚姻价值
观，当作中华民族文化的传统美德在传承、升
华。
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