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从 小 到 大 ，我 对 饮 食 是 比 较
“讲究”的。并非有啥特殊嗜好，
也不是非山珍海味不动箸，除非
是十分重要的应酬饭局，或者是
条件艰难、风俗所限等因素，没有
选择的余地，如果让我自己定夺，
首选肯定是山西风味手擀面，而
且是一日三餐，食之均没有一丝
一毫的腹诽、怨言、厌烦。

数 十 年 中 ，因 为 对 山 西 风 味
手擀面的近乎疯狂、病态、执拗的
钟爱，还不时与他人争执哪里的面
食色香味俱佳，亮出粗门大嗓，争
得面红耳赤，甚至拍桌子瞪眼，欠
缺起码礼仪。

比如去武汉出差，江城的朋友
尊重我是祖祖辈辈“北方人”，必然

喜好面食，推荐品尝一下被誉为全
国排名靠前的“热干面”。

我是性情中人，喜怒哀乐形
于色。待到面端上餐桌，我瞅了
一眼，发现是机器轧的，浓重的
黑褐色一大堆芝麻酱浮在面上，
立即心生反感，食欲全无，仅仅
为了不驳对方面子，勉强吃上几
口。

我在北京逗留了十多年，和
京都本土人士有不少交集，一到
饭点，他们就倡导吃“正宗老北
京炸酱面”。我一看端上桌来的面
条 、 多 种 生 菜 配 料 ， 心 里 即 刻

“嘀咕”，作出了判断，肯定不如
我自己制作的手擀面和“浇头、
调和”好吃。

一 边 装 模 作 样 ，故 意 表 现 得
体，吃着京都人万般推崇的炸酱
面，一边滔滔不绝给在座的北京
人，介绍山西品种多样、色彩缤纷、
令中外宾客赞不绝口的刀削面、剔
尖、猫耳朵、拉面、扯面、大刀面、剪
刀面、炝锅面、焖面、莜面、荞麦面
等上百道面食“面宴”。在座的人
都停止了动筷子，嘴都张得大大
的，眼睛瞪得圆圆的，盯着我，向我
提问许多相关问题，我一一流畅解
答。

对于面食，我是有发言权的。
记得在上小学三年级的时候，

父母亲就严厉地教我和姐姐学习
“盆光、面光、手光”的和面要领，先
把面和好、醒好，软硬适度的面团

再擀成厚度均匀的尽可能薄的面
皮，最后把面皮一层一层摞起来，
根据个人喜好，用刀切成或细或宽
的面条。浇面的东西，更是根据个
人的口味，或咸、或酸、或辣，不一
而足。

最关键的因素是，几十年来，
我从来都不烦进厨房，而且是从加
工制作，到最后刷锅洗碗一条龙，
都愿意一一做来，毫无怨言，毫不
懈怠。

我所谓的吃饭讲究，就是看一
眼就知道端到眼前的面食是不是
全程手工制作，是不是可口美食。
那些用机器和面、轧面，最后一道
工序再用厨刀切出来的“假洋鬼
子”面食，我立马能识别出来。

几 十 年 来 ， 不 论 是 在 京 都
“高大上”餐厅用餐，还是品尝成
都正宗川菜、长沙湘菜，以及徽
菜、鲁菜、东北菜，感觉都不如
吃一碗自己加工制作的山西风味
的手擀面。

一碗山西手擀面，对我来说，
就是最佳美食，胜过任何地方菜系
的硬菜大餐、美味佳肴。

一 天 三“ 面 ”亦 不 烦
■王忠明

2023 年春日，我与老伴在北京
女儿家小住，突然接到著名电影艺
术家王晓棠将军的电话。当她知道
我在北京时，便约我在八一电影制
片厂抽空见个面。因为王晓棠是中
国几代观众的美好记忆，在对其敬
仰的无数影迷中，我这个与她有过
交集的影迷，更如绵土般微不足道。
在半个多世纪的记忆长河中，我曾
两次见过王晓棠并有书信来往：第
一次是 58 年前看她下部队演出时，
我曾轻狂地要求现场采访她；第二
次就是她今春诚邀我带妻子到八一
厂相聚，并现场签名赠送了我们限
量版的《王晓棠：艺术成就展》精美
画册。

采访明星曾是梦

记得 58 年前春日的一个清晨，
我在京东蓟县驻地下了哨岗吃过早
饭，一对花喜鹊落在饭厅前吐绿的
杨树上，“叽叽喳喳”欢声不断，难道
千里之外有家书？

当我到连部找到文书时，他又
卖关子说：“一喜是你确实有家书一
封，但二喜比天大，你很难想到！”

我接过家书急问：“肯定是我的
入党问题解决了？”

“呵呵，你这个做梦都想当作家
的马贵民，还真富有想象力。”文书
说，“自从你的处女作《灯的变化》在

《解放军报》登出后，营团首长这一
表扬，看把你小子飘的。业余时间你
只知道看小说、写稿子，连里组织的

‘学雷锋做好事’活动也很少参加
了。你连个‘五好战士’都评不上，还
敢梦想入党？我断言，即使全连战友
都入了党，也很难轮上你马贵民！”

我继续追问：“那你说说什么喜
事比天大？”

突发的紧急集合哨声，打断了
我们的对话。文书撂下一句：“先去
集合吧，喜事正等着我们哩！”

整齐划一的队列前，指导员先
问了句：“大家知道刚看过的电影

《野火春风斗古城》，女主角谁演的
吗？”

队列里异口同声：“王晓棠！”
“大家回答得好！”指导员话题

一转说，“解散后全连官兵都换上新军装，集合列
队直奔师部大礼堂，一起观看王晓棠下部队的精
彩演出！”

指导员话一落地，欢笑声四起。
临行前，我专门拿上钢笔和新买的笔记本，

准备现场釆访久仰的电影明星王晓棠。对了，我
还特意带上发表我处女作《灯的变化》的那张《解
放军报》，用以证明自己的写作实力。

王晓棠在师礼堂舞台表演的“对口剧”《我们
的好书记焦裕禄》一亮相，现场欢呼雀跃，掌声雷
动。难怪师政委在闭幕讲话中高度赞扬说：“自从
咱们师礼堂建成以来，还没有来过如此受全师官
兵欢迎的演出团体！”

演出一结束，我便堵住了舞台后门直言：“坦
克师炮团三营八连新兵马贵民，我要现场釆访电
影明星王晓棠！”

“你个连胎毛都还未褪净的新兵蛋子，胆肥
得还要采访大明星？”守卫后门的军官见我固执
己见，便放了狠话，“你再要胡搅蛮缠，我会叫来
你们连长，马上处分你这个不知天高地厚的家
伙！”

一听说要叫连长处分自己，我确实被吓住
了，只好放弃现场釆访，眼望着王晓棠一行远去
的背影，在心里发誓：我一定会圆釆访王晓棠的
梦！

今年春日梦成真

在之后的岁月里，虽然自己与王晓棠再未曾
见面，但她在一次回信中嘱咐的“做人比做文更
重要！”时时在激励着我。

让我想不到的是，2023 年的这个春日，小住
北京的我接到将军的邀请。

桃李花开，牡丹绽放，海棠吐艳，玉兰露出了
高贵的笑脸。王晓棠将军在八一电影制片厂里热
情会见了我与老伴梁桃。当将军轻盈地走下轿车
时，我真不敢相信年近九旬的王晓棠，还有如此
的气质！我马上立正敬了个军礼：“报告将军，我
是坦克师转业军人马贵民！”

“知道知道，我俩还有过书信来往呢！”王晓
棠回过礼说，“欢迎你与夫人来八一厂。”

我只是王晓棠将军千万粉丝中微不足道的
一名小卒，她竟然还记得我们曾有过书信来往。
记得将军还曾在信中嘱咐：作为文学艺术工作
者，我们一定要听周总理的话严于律己，做好人
类灵魂的工程师！

礼尚往来的几句贴心话，一下拉近了与将军
的距离。落座之后东拉西扯，也绕不开她从艺生
涯的话题。

谈笑间，我向王晓棠将军求证了两件事：一
是关于她曾在信中说，周总理亲口告诉她，“文学
艺术工作者都是人类灵魂的工程师”之事；二是
解放初她是怎么当的文艺兵。

一提起敬爱的周总理，王晓棠顷刻沉浸在六

十多年前的幸福回忆里。她说，那
是自己刚拍完《野火春风斗古城》
不久，周总理在百忙中接见了他们
几位文学艺术工作者。当大家议论
到“作家是人类灵魂工程师”“演员
也是人类灵魂的工程师”，周总理
一抬胳膊，呵呵笑道：“文学艺术工
作者都是人类灵魂的工程师！”

回忆中，王晓棠有感而发：“好
荣幸呀，上世纪六十年代周总理对
我们文艺工作者寄予厚望，因此，
在之后几十年间，无论为人处世还
是搞事业，我都会以人类灵魂工程
师的使命感，力争把自己从事的工
作做到最好！”

当王晓棠听说我还采访过黄
宗英后，感慨道：“我结识黄宗英前
辈，几乎比你马贵民早了半个多世
纪呢！”

王晓棠至今难忘 1952 年，黄宗
英前辈曾为自己当文艺兵的事费
力操心牵线搭桥。正是黄宗英与赵
丹向黄宗江力荐，王晓棠最终才如
愿被招入总政京剧团。当时黄宗江
接到的指示是只要名角，而赵丹与
黄 宗 英 说 王 晓 棠“ 她 今 天 不 是 名
角，将来会比名角还要名角！”1955
年，王晓棠以《神秘的旅伴》初登银
幕，一炮走红开辟了她精彩的电影
人生；1958 年调入八一电影制片厂
后，连续在《边寨烽火》《海鹰》《鄂
尔多斯风暴》《野火春风斗古城》等
经典影片中，塑造了众多性格独到
的人物形象，深受广大人民群众青
睐。

在谈及自己从事电影事业时，
王晓棠重点讲了 1975 年回归八一
电影制片厂的事情。她说一旦回归
本 位 ，使 命 感 必 然 会 引 发 勤 奋 工
作。

王晓棠说，也许得益于早年在
拍电影的时候，自己已经深度参与
过剧本的创作，表现出了较高的导
演才能，因而再回到八一厂，就把
重心放在了导演和编剧上。她执导
了电影《老乡》《翔》《芬芳誓言》等
多部影片，从导演、副厂长晋升为
少将、厂长。6 年的厂长任期，她带
领 团 队 拍 摄 了 像《大 决 战》《大 转

折》《席卷大西北》等一系列大制作。她没有上过
战场，却在片场挥洒自如地指挥千军万马，并荣
获了多项大奖。

她回忆说：1958 年，获得第 11 届卡罗维·发
利国际电影节“青年演员奖”；1962 年，入选“二
十二大电影明星”；2001 年，由她自编自导的电
影《芬芳誓言》，获得第八届北京大学生电影节组
委会特别奖；2002 年，获得意大利“第三个千年
国际奖”；2005 年，被授予“国家有突出贡献的电
影艺术家”称号、“中国电影百年百名优秀演员”
荣誉；2009 年，获第 12 届中国电影表演艺术学会
金凤凰奖终身成就奖；2012 年，获华鼎奖中国电
影终身成就大奖；2015 年，获中国电影金鸡奖终
身成就电影艺术家等多种殊荣。

家长里短又聊了许久，王晓棠拿出限量版的
《王晓棠：艺术成就展》画册笑道：“中国文联编辑
出版的这个厚重画册，基本涵盖了自己从影一
生。”她很有仪式感地签名“贵民战友并梁桃夫人
存念”“王晓棠于 2023 年春”。

诚邀将军游运城

相聚临近结束合过影，王晓棠见我欲言又
止，便问：“贵民战友也许还有什么要求吧？”

我吐露心声说：“诚邀王晓棠将军去我们运
城做客好吗？”

王晓棠说：“多次看过央视对运城的宣传片，
知道运城虽然不大，但却是一座文化厚重而闻名
国内外的城市，确实值得去看看！”感慨过后，她
又列举了运城重要的名胜古迹——

你们运城盐湖区的舜帝庙，相传始建于夏而
扩建于唐，承载着华夏德孝文化的根脉与魂魄，
不只受到历代帝王的祭拜，也受到世人的仰慕；

夏县鸣条冈上的司马温公祠盛名于世，“司
马光砸缸”家喻户晓，而由司马光主持编纂的《资
治通鉴》更是永垂史册；

芮城县的永乐宫大型壁画，不只是属于我国
的绘画奇葩，其巨制在世界画坛也独树一帜。

王将军还谈到了解州关帝庙、蒲州鹳雀楼以
及普救寺。“如此厚重的文化之域，岂有不向往之
理？”王将军说。

该轮到我老伴与将军握别时，王晓棠躬身
问：“梁桃女士还有什么要求吗？”

“我真的没有什么要求了……”我老伴急得
语无伦次，终于憋出了一句硬货，“我代表运城人
民欢迎您！”

“嘻嘻！”我忙追着老婆的话尾巴笑问，“你凭
什么代表运城几百万人民？”直逗得现场笑声一
片。

返程车上，我偏头问老太婆：“你对今天与大
明星见面有何感想？”

“当将军弯腰问我还有什么要求时，急得我
浑身直冒汗。”老伴十分动情地说，“真没想到，她
竟然这样低调而亲和！”

与
王
晓
棠
将
军
相
聚
北
京

与
王
晓
棠
将
军
相
聚
北
京

■
马
贵
民

时光飞逝，岁月无痕。当融融
春意染绿风光旖旎的河东大地时，
从中条山下飘来的煦煦南风温馨
地提醒着人们，时序已届浅夏。

浅夏，亦称孟夏、初夏。在我
们当地，人们习惯地把日历翻到农
历四月，就进入了浅夏，尽管今年
癸卯兔岁闰二月，早晚尚体感丝丝
凉意。

浅夏的来临是暮春最后一场
花事的落幕，“清风过处坠娇红，花
事荼蘼细雨中”。其时，“寂寞开最
晚”的一枝荼蘼，沐浴着春末夏初
的蒙蒙雨丝，把最绚丽的身影昭示
天地，以灿烂的绽放来终结满场花
事，大自然经过春的繁荣与涵养，
逐渐进入一个茁壮成长的季节。
而浅夏的登场，正以它特有的温
柔、浓酽的色彩和成熟的韵味演绎
着世间的万象更新，酝酿着随之而
来的炎炎盛夏之精彩。

浅夏，风姿绰约，是有别于四
季的另一种美丽。在这个时节的
举手投足中、一撇一捺间，人们能
感受到暖暖的无限诗意，体会到一
个“浅”字里隐藏着的万般生命内
涵、澎湃着的成长激情与活力。

早在唐代，唐太宗李世民就对
浅夏的瑰丽景致赞不绝口：

一朝春夏改，隔夜鸟花迁。
阴阳深浅叶，晓夕重轻烟。
哢莺犹响殿，横丝正网天。
珮高兰影接，绶细草纹连。
碧鳞惊棹侧，玄燕舞檐前。
何必汾阳处，始复有山泉。
从这首《初夏》诗里，人们深深

地领略到浅夏来临花鸟更替、绿叶
渐深、轻烟变重、莺响宫殿、鱼跃舟
侧、燕舞檐前的自然风光和浅夏迷
人的独特魅力。

的确，浅夏是一首意蕴丰厚的

田园诗。浅夏时节，阳光是那样
的明媚绚丽多彩，且到处都是百
鸟啁啾，莺歌燕舞。伫立条山之
巅，鸟瞰希望的田野上，片片绿
意尽收眼底，一望无垠的麦田犹
如灵动的地毯，微风吹来逶迤连
绵；跨湖大道两旁的百里盐湖也
不再寂寞，习近平总书记刚刚来
过这里，他的殷殷嘱托为“七彩盐
湖”生态保护和高质量发展指明了
前进方向、擘画了美好蓝图、注入
了强大动力。湖面涟漪泛着粼粼
波光，飞鸟掠影，贴着水面发出悦
耳鸣叫，撩拨人们感慨万千；须晴
日极目远眺，看那霞光从地平线上
升起，扩展，漫延。曙光中那柔软
白皙的雾团，恰似少女的纱巾，在
峨嵋岭上、涑水河畔随风飘逸、流
荡；临近散布于岭上坡下河畔的一
片片绿意盎然的生态果园，但见园
内的苹果树、梨树花期已过，齐刷
刷地挑起无数个绿色“小灯笼”，枝
枝丫丫热烈地拥抱着初升的阳光，
绿色的生命竞相奏起灼热的心曲，
孕育着金秋的向往。早熟的红杏
由青转黄，那种黄颜色匀匀的，柔
和的质感。熟透的杏还会带一点
橘红色，诱人惹眼。樱桃采摘园
里，一簇簇，一枝枝，一串串红如玛
瑙、晶莹剔透的樱桃缀满枝头，一
股清香的味道扑鼻而来……此情
此景不由让人诗兴大发：初夏风和
逸韵清，枝枝奇葩映日红，水碧莺
啼舒云卷，嫩黄翠绿梦中境。

浅夏是一幅色彩斑斓的风情
画。打开这幅画，我们就可以看到
风雨在纸上作色，日月在纸上洒
彩。首先，浅夏画板的主色调一定
是绿，那份翠绿通透，于光影交错
间缓缓铺开，轻轻浅浅，通往心之
小径，花影淡淡处，是清风种出一

篱风月，是远离浮躁后心底生就的
一抹绿，是用来盛放美好的洁静角
落，无论俗世烟火如何熏染，那份
澄澈通透集中体现在自然中，深烙
在心畔上，让你心牵心挂，一如初
见般美好。

其次，夏花当是这幅风情图
画 的 配 色 ， 这 其 中 石 榴 花 最 是
明艳。火红的石榴花，倩倩柔柔
地 开 着 ， 张 开 着 小 嘴 ， 吐 露 芬
芳，像一个樱桃小口的女子，有着
小家碧玉的温婉，在晴日潋滟下越
发妩媚动人。她的绽放与出现，相
比那些随着春天谢幕离开枝头的
花朵，只剩下一簇一簇绿色的叶子
的树木，又多了一分繁华，增了
一分活力。浅夏也是枣花飘香的
季节，走在乡间枣林，香香甜甜
的味道沁人肺腑，深吸一口犹如
喝了枣花蜜，满嘴甜香，神清气
爽 ， 霎 时 间 使 人 忘 掉 心 中 的 烦
恼，让快乐的思绪翻飞。还有路
旁 的 紫 叶 李 、 泡 桐 、 法 桐 、 栾
树，摇绿晃翠，一天一个样地往
上升腾，争先恐后茂盛着，一树
繁花，一树新绿，一抹粉白，一
抹紫红……

荷 花 历 来 就 谓 之 夏 天 的 名
片。浅夏，众生喧嚣，唯有荷，
独守一方清静。“接天莲叶无穷
碧，映日荷花别样红”，道出了荷
花 的 大 美 形 态 。 但 她 却 卓 尔 不
群、媚而不妖、雅而不俗，甘愿
为浅夏风情画涂上一笔小家碧玉
般的清丽底色，维系着这个特殊
季节的阴阳之平衡。

又是一年观荷时，荷香荷韵
荷悠悠……

在去袁家村途中，我特意来
到 这 片 荷 塘 ， 独 自 站 在 风 荷 亭
上，举目望去，满眼的碧绿铺天

盖地，首先映入眼帘的是一望无
际的荷叶，那荷叶翠绿可爱，恰
如一把把撑开的圆伞，又似一个
个碧玉盘托在水面。微风过处，
绿浪翻滚而来，花朵浮于水面，
在风中快乐地摇曳着，白的，红
的，粉的已开或即开的荷花，多
瓣的，在风中，盈盈点头。蕾和苞，
以托为点，羞怯地掩饰着自己丰富
多彩的内涵。细看，那开放的花蕾
上有蜜蜂轻轻飞舞，空气中流淌着
荷花的幽香，说不出的一种赏心悦
目。忍不住摘下一片荷叶扣在头
上，权当遮阳伞，细细地欣赏着那
些娇艳盛开的、含苞待放的花儿。
抬头望一眼湛蓝的天，洁白的云
朵，眼前浓绿的荷叶和粉红的花，
溢满了双眼，真的是既养眼，又养
心、养神啊。

浅夏是人们生命中最美妙的
华尔兹。唯有它和鲜活灵动的生
命连在一起，令生命绽放出从未
有过的光彩与魅力，唤起我们生
活的激情，让我们在人生的岁月
轨迹中坚定奋斗的信心。同时，
浅夏又让我们懂得了欣赏，加深
对 生 活 的 热 爱 。 看 吧 ， 浅 夏 时
节，几乎在一夜之间，街上短袖
溢彩，衬衣斑斓，短裤时髦，裙
子飘逸，满目尽是艳丽炫舞的色
彩和裙角舞动的流光，给初夏的

“舞坛”增添了万种风情。尤其是
女性朋友，她们从各个角度诠释
着自立、自强、奋斗的执着和女
性独有的美丽，她们袅袅婷婷地
信 步 走 在 大 街 上 ， 漫 步 于 湖 堤
旁，神采奕奕地舞动在广场，千
般婀娜，挥洒一路芳华……

又是一年浅夏，又是一季轮
回。

初夏，承载着世间万物生灵
的明天，也是我们迈向人生成功
的起点。在这一特殊时节，各种
生灵都在努力谱写生命的华章，
人类亦是如此。在我们人生旅途
中，并不是所有生命都会如夏花
一样绚烂多姿，但只要我们坚守
初心，不负韶华，不辱使命，勤
于耕耘，砥砺奋进，终会赢来金
秋殷实的收获和无悔的人生。

浅 夏 诗 韵浅 夏 诗 韵
■杨稳定
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对着镜子编麻花辫子

怎么也编不出妈妈的味道

妈妈编的麻花小辫

像小树的枝条

在风中晃成童年的欢喜

斜挎的小书包

是妈妈用一块一块碎布

拼成的希望

花花棉袄 布底暖窝窝

灯下

时光把青丝纳成白霜

阳光跌进池塘

和夜一样冰凉

木头拐杖

妈妈把苦难拄成坚强

再高的楼

也望不见小巷的炊烟

席梦思床

终究暖不过一方土炕

门墩墩上

妈妈面向太阳的方向

活成自己喜欢的模样

生活无常

灵魂 随时随地

被命运流放

让你光着脚在四处闯荡

阡陌红尘

结伴而行的人去了远方

你捂着心伤

把自己活成别人喜欢的模样

笑脸迎人

转身擦泪

漫漫长夜里

多少流星在银河滑落成殇

孤独的灵魂

融不进喧嚣的世尘

撕掉面具

躲进自己喜欢的田园一方

踩一脚平仄

染两袖书香

携缕缕清风

傲冷露秋霜

就这样

在文字里修篱种菊

把自己活成自己喜欢的模样

写给母亲的诗（外一首）

■孙竹红

花开夏正浓花开夏正浓（（漆漆画画））

关晓霞关晓霞 吴竹红吴竹红 作作
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