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健康中国 康养芮城

华服秀
一道亮丽风景

近年来，芮城县锚定“1544”工作矩阵，凝
聚“热爱芮城、共谋发展”的强大合力，书写

“黄河明珠·秀美芮城”的锦绣画卷，奋力打造
“五抓一优一促”芮城升级版，交出了推动高
质量发展的优异答卷，也使芮城文旅呈现出
欣欣向荣、生机勃勃的景象。

在 吕 祖 诞 辰 1225 年 之 际 ，永 乐 宫 景 区
内，北京道德经艺术馆“先天一炁”走秀团百
余名演员把《朝元图》和《钟吕传道集》结合起
来，用华服的形式，迈着轻盈的步伐表演了

《无极》《西王母》《朝元》《吕祖画像》4 个系列
华服秀，诠释了文化瑰宝的内涵，是对中华优
秀传统文化的继承与创新。这是文化自信的
当代实绩，让观众感受到华服的独特魅力和
传统文化的精髓，成为康养文化旅游节的一
道亮丽风景线。

三大论坛
引领高质量发展

芮城地处山之南、水之北的双阳之地，是
吕祖的诞生地、成道地，是全真祖庭永乐宫、
道 教 祖 山 九 峰 山 所 在 地 ，道 教 文 化 源 远 流
长。特别是，该县以芮城地形地貌为脉络，依
据山川形胜之气象，凝聚天地日月之精华，历
史上布局了 12 处道教宫观，勾勒出一幅浑然
天成的“天人合一《内经图》”，为重现道教圣
地、推动吕祖文化创造性转化创新性发展提
供了重要依据。

康养文化座谈会上，与会专家以专业的
视角、渊博的学识、独到的见解，共商共议、畅
所欲言，为“健康中国·康养芮城”品牌，为高
质量打造具有芮城特点、道教特色、吕祖特质
的康养品牌，在践行“健康中国”战略中把脉
问诊、传经送宝。

元代道教宫观遗址群保护和活化利用座
谈会上，来自北京、四川、江西、湖南等地的专
家学者们就道教文化的学习传播、元代道教
宫观遗址群保护和活化利用，以及“天人合一
内经图”的申遗等进行了专业性探讨。专家
们从文化定位、发展思路、文化（冠名）专利、
活化利用等方面对芮城元代道教宫观遗址群
保护和活化利用提出了意见和建议，探寻芮
城元代道教宫观遗址群保护和活化利用的全
新路径，共同谋划芮城文物事业高质量发展
务实良策。

九峰山纯阳上宫修复工程座谈会上，国
内外道教人士以及高校教授、学者从修复工
程的历史渊源和现实意义出发，结合各自研
究领域，围绕九峰山纯阳上宫修复工程规划
和景区打造提出指导性意见建议，通过着力
打造集政心、道心、善心、文心、民心于一身的

“五心”精品工程，擦亮芮城道教祖庭品牌，让
传统文化在古中国核心地、黄河岸畔发扬光
大。

徒步走活动
领略古魏美好风景

芮城县委、县政府立足开辟康养经济新
赛道，积极打造体验性、挑战性、趣味性、开放
性并存的徒步旅行路线，探索发挥综合带动
和辐射效应，带动“旅游+体育”“旅游+康养”

“旅游+户外装备”等业态
的深度融合发展，积极培
育芮城康养产业的新增长
极。

为期两天的“徒步内
经”活动，北起中条山，南
至黄河，南北长 24 公里、
东西长 12 公里，总面积达
288 平 方 公 里 ，将 芮 城 县
永乐、大王、阳城三镇境内
的优质生态和人文遗址有
效整合，其中有 12 处元代
道教宫观遗址。这些点连
在一起刚好构成一幅“天
人 合 一 自 然 山 水《内 经
图》”，沿途经过黄河岸边、

田园乡村、湿地绿洲、高塬坡地、沟壑深涧、风
景绿道、山地丛林、高山草甸等不同的地形地
貌，加上分布其间的古遗址，构成了一条“地
貌多样、体验多元，处处有风景，站站有故事”
的主题徒步路线，让大家在徒步中探索中华
传统文化的深厚底蕴，深入挖掘“吕祖”康养
文化，积极构建“五养并举”康养新格局，进一
步擦亮芮城康养品牌，推动全县康养产业融
合化、品牌化发展。

第三届环“圣天湖”健康生态跑比赛中，
来自 13 个县（市、区）的健身跑步爱好者在圣
天湖优美的生态环境中，尽情体验跑步运动
的速度与激情，尽情领略“黄河明珠·秀美芮
城”的魅力和风情，集中展示了挑战自我、超
越自我、拼搏奋进的体育精神和新时代体育
人良好的精神风貌和强健的身体素质。

美食品鉴会
尽享芮城特色美味

5 月 31 日，芮城县文博馆广场香味四溢，
人潮涌动，处处烟火升腾，一派繁荣热闹的景
象。

阳城卤肉、香椿饺子、县南花馍等小吃美
食琳琅满目、应有尽有，各位厨师使出浑身解
数展示厨艺，一阵阵浓浓的香味扑鼻而来，让
食客们目不暇接、一饱口福。惠阳大酒店、恒
缘饭店、世杰康养等餐饮企业推出了各自的
特色美食和招牌菜。永乐饭店还推出了菊花
香 瓣 味 的 泡 泡 油 糕 。
现场展出的牛肉汤、
八大碗、风味菊花
黄 河 鲤 鱼 、芮 城
卤 肉 四 大 名 菜
和农家煎馍、
石 子 饼 、羊
肉 泡 馍 等
特色名吃
引 人 注 目 ，
让 人 品 尝 到
了 舌 尖 上 的 美
味 ，成 为 美 食 品
鉴 会 的 亮 点 和 特
色。

现场还有多名网
红主播开启现场直播，吸引了线上线下观众
的关注。来自太原的张女士说，今年的康养
文化旅游节很有特色，不仅让游客感受到芮
城的旅游文化，也品尝到了地道的特色小吃。

此次美食品鉴会旨在深入挖掘芮城美食

资源，打造具有芮城地域特色的饮食文化品
牌，传承美食文化，对提升“芮城美食”的知名
度和美誉度、进一步促进消费升级起到了强
劲的推动作用，为“健康中国·康养芮城”注入
更加丰富的内涵。

6 月 2 日，亚宝药业 26 款大健康产品亮
相首届康养文化旅游节，吸引了众多游客前
来咨询。当天，亚宝八克拉、玉露饮、幸福太
等产品展台前，工作人员详细向游客推介产
品的康养作用。

亚宝药业的大健康产品从清、调、补、修、
养五个方面维护人体健康，与全县打造的体
养、文养、食养、药养、居养“五养”并举的康养
新格局契合。亚宝药业依托医药工业优势基
础，从“治已病”到“治未病”，从被动治疗到主
动健康，打造全新大健康产品生态链，目前，
已经完成了 75 个大健康产品的生产许可备
案。该集团的线下门店“亚宝生活馆”，是集
健康理疗、健康知识讲堂、大健康产品销售于
一身的综合性社区健康服务体验馆。该集团
计划于 2025 年 12 月底前，在全国范围内完成
2000 家“亚宝生活馆”社区实体店建设，预计
年实现大健康产品销售额 30亿元。

一场节会
凝聚共谋发展强大力量

为期 5 天的“健康中国·康养芮城”首届
康养文化旅游节，围绕“赏·黄河明珠，越·一
眼万年，访·永乐仙宫，享·康养圣地，揽·生态
胜景”主题推介，高潮迭起，收获满满。

当天的签约仪式上，芮城与平陆、盐湖、
潼关、华阴、灵宝、永济等周边县（市、区）签约
黄河金三角区域合作框架协议，正式组建黄
河金三角文旅发展联盟；与亚宝大健康科技
有限公司签订“亚宝生活馆”全国 2000 家实
体店合作协议，与中国东方演艺集团签约《永
乐未央》舞蹈诗剧作品合作协议，与携程集团
签约携程农庄战略合作协议，与恒观远方（北
京）网络科技有限公司签约民宿项目合作协
议。芮城县中医医院与首都医科大学宣武医
院签订康养协议，与山西医科大学第二医院
签订医联体协议；晋陕豫黄河金三角区域康
养服务联盟，首都医科大学宣武医院首席专
家倪家骧教授疼痛诊疗团队工作站、中国疼
痛诊疗康复协同创新联盟示范基地、国家老
年疼痛诊疗联盟成员单位、山西医科大学第
二医院宋宇峰博士工作站在芮城县中医医院
挂牌成立。

转型争先行，康养火芮城。芮城县委、县
政府锚定“1544”工作矩阵，开辟赛道，奋勇争
先，在建设中国式现代化征程中奋力书写芮
城精彩。

转 型 争 先 行 康 养 火 芮 城
——“健康中国·康养芮城”首届康养文化旅游节掠影

初夏时节，万物并秀。5月 31 日晚，芮

城县会展中心广场前，灯光璀璨，嘉宾如云，

“健康中国·康养芮城”首届康养文化旅游节

开幕式隆重举行。这是芮城县贯彻落实党的

二十大关于推进健康中国建设要求的具体行

动，是忠实践行习近平总书记考察运城重要

指示精神的生动实践，也是扎实推进黄河流

域（芮城段）生态保护和高质量发展、奋力开

辟康养经济新赛道的有力举措，旨在进一步

叫响“康养芮城”品牌，打造文旅康养新地标，

推动县域经济高质量发展。

开幕式上，中国工程院院士、中国医学科

学院学部委员、天津中医药大学名誉校长、中

国中医科学院名誉院长张伯礼通过视频对本

届康养文化旅游节表示祝贺，希望芮城以此

次活动为起点，抢抓“十四五”重大战略机遇，

发挥天时地利人和的优势，走出一条富有地

方特色的康养之路，让芮城声名远扬。

近年来，芮城县委、县政府坚持“生态优

先、绿色发展”，以创建黄河流域生态保护和

高质量发展示范区为总牵引，着力把芮城的

绿水青山转变为金山银山，特别是抢抓“健康

中国”战略机遇，先后整合了大河美景健康

城、亚宝药业大健康产品、中医药康养等资

源，形成体养、文养、食养、药养、居养“五养”

并举的新格局，全县康养体系日益健全，康养

机构不断完善，康养产业延链集群。

为期 5天的康养文化旅游节活动中，纪

念吕洞宾诞辰 1225 年活动、“徒步内经”活

动、“曹衣出水 吴带当风”《朝元图》华服秀、

“健康中国·康养芮城”康养文化座谈会、九峰

山纯阳上宫修复工程座谈会、元代道教宫观

遗址群保护和活化利用座谈会、“健康中国·

康养芮城”环湖跑活动、芮城康养文化和旅游

产品展销暨亚宝生活馆推介会、芮城康养文

化旅游节美食品鉴会、戏剧展演等 16 项活

动，用行、品、谈、论、舞等形式，延长拉伸芮城

康养文化旅游节的各种链条，使芮城更加秀

美迷人。

开幕现场 节目精彩

文艺演出 催人奋进

▲华丽服饰 楚楚动人

徒步内经徒步内经 丈量古魏丈量古魏 环湖长跑环湖长跑 激情四射激情四射

康养产品康养产品 引人入胜引人入胜

美食小吃美食小吃 回味无穷回味无穷

康养论坛康养论坛 群贤毕至群贤毕至

专家团队专家团队 签约芮城签约芮城
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