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●不慎将运城市风陵渡开发区
平安汽车装潢店（统一社会信用代
码：92140800MA0J9YEH4E）公章丢
失，声明作废。

●不慎将临猗县威晨家庭农场
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91140821MA7XR37U55）公 章 、财
务专用章丢失，声明作废。

●不慎将张玉红残疾证（证号：
14270319760309242943）丢失，声明
作废。

●不慎将赵阮星（身份证号 ：
142703198505160920）购 买 的 学 苑
花 都 小 区 5 号 楼 14 层 1426、1427、
1428 房的收款收据（票号：0008208，
金额：864480 元，日期：2019 年 5 月 4
日）丢失，声明作废。

●不慎将祁军波残疾证（证号：
14270219750626551264）丢失，声明
作废。

●不慎将李松松（身份证号：
411421198710100813）购 买 的 凤 凰
湖畔 1#-1-804 房的收款收据（票
号：0966501，金额：87194 元，日期：
2014 年 6 月 25 日；票号：2636805，金
额：770 元，日期：2015 年 12 月 7 日）
及购房合同（编号：14560180）丢失，
声明作废。

●不慎将临猗县东方隆盛苹果
专业合作社（统一社会信用代码：
93140821670179812C）公 章 及 银 行
开 户 许 可 证 （ 核 准 号 ：
J1814000193501）丢失，声明作废。

●不慎将宋东业残疾证（证号：
14270219650511211442）丢失，声明
作废。

●不慎将常豆残疾证（证号：
14270219980601152121）丢失，声明
作废。

遗 失 声 明

近期，全国多地遭遇寒潮天气，气
温骤降，呼吸道疾病进入冬季高发时
期。哪些病原体正在流行？“一老一
小”重点人群如何防治？疫苗接种有
哪些注意事项？门诊服务怎样优化？
国家卫生健康委 26 日召开新闻发布
会，回应冬季呼吸道疾病热点问题。

不同年龄群体间流行病
原体不同

国家卫生健康委新闻发言人米锋
表示，监测显示，近期，我国呼吸道感
染性疾病以流感为主，此外还有鼻病
毒、肺炎支原体、呼吸道合胞病毒、腺
病毒等引起。分析认为，近期我国急
性呼吸道疾病持续上升与多种呼吸道
病原体叠加有关。

中国疾控中心免疫规划首席专家
王华庆介绍，多病源监测结果显示，近
期呼吸道感染性疾病在不同年龄群体
间流行的主要病原体不同。1 岁至 4
岁人群以流感病毒、鼻病毒为主，5 岁
至 14 岁 人 群 以 流 感 病 毒 、肺 炎 支 原
体、腺病毒为主，15 岁至 59 岁人群以
流感病毒、鼻病毒、新冠病毒为主，60
岁及以上人群以流感病毒、人偏肺病
毒和普通冠状病毒为主。

米锋介绍，国家卫生健康委会同
国家疾控局正持续开展呼吸道疾病监
测和形势研判。要求各地科学统筹医
疗资源，落实分级诊疗制度；及时向社
会公开、更新儿科、发热门诊等医疗机
构信息；做好学校、托幼机构、养老院
等重点人群密集场所疫情防控。

米锋提示，大医院人员密集，等候
时间长，交叉感染风险较高，家里如有
儿童患病症状较轻，建议首选到基层
医疗卫生机构或综合医院儿科就诊。
公众要坚持戴口罩、多通风、勤洗手的
卫生习惯，出现呼吸道症状时做好防
护。

重点做好“一老一小”人
群防治工作

老年人是呼吸道疾病易感人群。
北京医院呼吸与危重症医学科主任李
燕明介绍，应结合老年人的年龄、基础
疾病情况和感染严重程度综合研判，

来决定居家养护还是去医院就诊。家
人要了解家中老人体温、血压、脉搏等
基础情况，密切观察症状，若出现高烧
不退、呼吸困难、精神萎靡等，需及时
就诊。对流感来说，抗病毒药物及早
用药效果较好。

近期，部分儿童退烧后仍咳嗽严
重，如何缓解？对此，广东省中医院院
长张忠徳表示，儿童咳嗽，要分辨清楚
是风热还是风寒导致。风热咳嗽，伴
喉咙痛、黄痰、黄色鼻涕等症状，可用
清热解毒化痰的中成药或西药；风寒
咳嗽，如刺激性干咳，伴流清涕，可以
用祛寒解表补肺气的中成药。同时，
冬季室内外温差和早晚温差较大，要

及时更换增补衣服。
“营养对于维持免疫系统健康起

到关键作用。”北京协和医院临床营养
科主任于康说，全人群都应确保摄入
充足的优质蛋白质、新鲜蔬菜和水果，
尽 量 做 到 食 物 多 样 化 ，保 证 足 量 饮
水。同时，做到吃动平衡，维持健康体
重，保持规律作息和良好生活习惯，维
护良好免疫力。

倡导积极接种相关疫苗

“疫苗是预防传染病有效、安全、
便利、经济的措施，在传染病防控过程
中发挥重要作用。”王华庆说，不同疫

苗有其重点人群，主要根据疫苗特点
和防控需求决定。

其中，流感疫苗 6 月龄以上全人
群都可使用，重点推荐老年人、有基础
疾病人群和婴幼儿等感染高风险人群
接种；新冠病毒疫苗重点推荐 60 岁以
上的老年人、18 岁至 59 岁患有较严重
基础疾病人群、免疫功能低下人群和
感染高风险人群接种。

王华庆呼吁公众根据卫生部门发
布的疫苗接种建议，只要符合接种条
件，都积极接种疫苗，预防传染病的发
生。

专家还表示，老年人基础疾病占
比较大、自身免疫力相对衰弱，是接种
疫苗的特殊群体。接种疫苗时需注意
严格把握禁忌证，避免严重不良反应；
科学把握适应证，一些基础性疾病如
处在急性发作期，接种疫苗需要缓种；
仔细阅读知情告知中的注意事项，严
格按照规范执行接种。

增加服务供给 缓解就
医等候时间长

近日，不少医院发热门诊、儿科诊
室排起长队。据介绍，国家卫生健康
委已指导各地加强统筹调度，落实分
级诊疗制度，发挥医联体作用，加强对
基层医疗卫生机构的技术指导。

“当前主要通过增加医疗服务供
给、动态监测调配、优化服务流程等举
措改善患者就医体验。”杭州市卫生健
康委副主任应旭旻介绍，在杭州市，目
前门诊服务“应开放尽开放”，各级各
类医疗机构呼吸道门诊、发热门诊根
据需要延长服务时间；医疗资源“应调
配尽调配”，实时监测医疗机构数据，
如负荷过载，实时启动应急调整机制；
服务流程“应简化尽简化”，改善挂号、
检查、取药等服务流程，减少不必要环
节，让患者“边候诊边检查”。

与此同时，患者可以通过各大主
流网络平台查询发热门诊信息，实时
查看医院挂号、剩余排队人数情况。
通过数字化技术，打通医院床位资源，
杭州市各社区卫生服务中心可通过云
端选择上级医院，帮助患者一键直接
入住。

（新华社北京11月 26日电）

“一老一小”重点人群如何防治？门诊服务怎样优化？
——国家卫健委新闻发布会回应冬季呼吸道疾病热点问题

新华社记者 顾天成 李 恒

随着冬季来临，呼吸道疾病进入
高发季节。肺炎支原体感染、流感等
交织叠加，如何正确认识呼吸道疾病

“叠加感染”？怎样应对门诊“一号难
求”的情况？在 11 月 24 日国家卫生健
康委组织的媒体集中采访中，多位权
威专家应邀解答。

所谓“叠加感染”并非今
年新发问题

11 月 23 日，中国国家流感中心发
布的最新一周流感监测显示，前一周
南、北方省份流感病毒检测阳性率持
续上升，以甲型 H3N2 为主。秋季以
来，肺炎支原体在各地呈多发态势，随
着北方秋冬季的来临，流感、呼吸道合
胞病毒、腺病毒、鼻病毒等感染人数也
有所增加。

不同病毒的流行会不会造成“叠
加感染”？北京市呼吸疾病研究所所
长童朝晖表示，所谓“叠加感染”不是
今年新出现的问题，即便某些病人身
上分离出多种病原微生物，但这些微
生物未必都是致病的。

童朝晖说：“实际上，冬季一直
是呼吸道疾病高发季节，过去我们不
太关注，其实每到冬季，呼吸道疾病

的微生物分离出现两种、三种都很正
常。”

如果测出两三种是否都需要治
疗？童朝晖解释道，检测出两三种微
生物，不一定都是致病菌，还需要靠临
床大夫通过患者的病原学检测，影像
学以及一些其他检验化验进行综合分
析。即便检测出两三种微生物，实际
上致病的可能就是其中一种。

此外，有人担心这一波呼吸道疾
病的流行与新冠病毒有关，对此，童朝
晖表示，二者完全没有关系，上呼吸道
感染症状都是很相似的，都会有发热、
咳嗽等症状。

社区医院、互联网医院
有能力承担诊疗

一些孩子发病后出现高烧情况，
家长担心其身体健康，纷纷前往一些
大型医院进行就诊，于是出现了“一号
难求”的情况。

对此，北京儿童医院主任医师王
荃表示，发烧温度的高低不绝对代表
疾病的严重程度，就发热本身而言，只
有当发烧出现超高热或发热时间超过
三天，才必须要去医院就诊。如果症
状不重，家长可以在家观察孩子情况，

或是带孩子就近去基层医院、社区医
院进行检查。

专家介绍，呼吸道常见疾病大部
分发生在上呼吸道，现在许多社区都
有规范化培训的全科医生，药品配备
充足，上下转诊机制通畅，完全有能力
进行诊疗，广大老百姓可以放心前去
看病。

同时，为了解决就诊困难，近年
来，我国许多医院在推广互联网诊疗，
方便了医患沟通和网上转诊。

王荃表示，患者通过互联网医院
一样可以实现和专业医生的交流。最
重要的是线上形式让孩子不必直接接
触医院环境，避免了交叉感染风险。

“孩子成长过程中肯定会出现生
病的情况，让孩子拥有充足的睡眠，养
成良好的生活习惯，保持良好状态和
营 养 摄 入 ，这 对 于 恢 复 健 康 非 常 重
要。”王荃说，孩子一旦生病最好居家
休息，家长也不要再带孩子去人多或
人员密集的场所，如果必须要去，注意
给孩子戴好口罩，减少感染风险。

切忌自行给孩子用药预
防感染

近期，由于部分学校和幼儿园出

现了呼吸道疾病集体发病的情况，一
些家长担心孩子会被传染，于是选择
自行给孩子服用治疗呼吸道疾病的药
物。

“千万不要自行用药物进行预防，
让孩子戴好口罩、勤洗手，保持良好习
惯就是最好的预防。”首都医科大学附
属北京中医医院院长刘清泉表示，“服
用治疗的药物来预防呼吸道感染”是
很大的认识误区。

刘清泉提示，如果自行提前用药
防治，吃错药、乱吃药都有可能出现耐
药的问题，这不仅对孩子甚至对全部
人群都可能产生影响。

而对于孩子生病出现发烧情况，
刘清泉说，孩子发烧不必急着进行输
液。发烧可以靠中西医结合进行治
疗，西药见效快，中药退烧缓慢但效
果持久。医生会根据孩子病情判断是
否要输液，并非所有发烧都需要打点
滴。

刘清泉说，预防主要还需依靠调
理好日常生活，注重适当锻炼和劳逸
结合，不去人多的地方凑热闹，保持充
足的睡眠和清淡、营养的饮食。如果
一些老年人本身有慢性疾病，最好去
咨询医生提供具体预防方法。

（新华社北京11月 25日电）

如何看待呼吸道疾病“叠加感染”？怎样应对门诊“一号难求”？
——国家卫生健康委邀请权威专家解答热点话题

新华社记者 沐铁城

新华社北京 11 月 26 日电（记
者 侠 克）目前北方地区已进入呼
吸道传染病高发季节，呈现流感病
毒、肺炎支原体、腺病毒、呼吸道合
胞病毒等多种病原体共同流行的态
势。当孩子出现发热、咳嗽、咽痛等
症状时，家长如何正确处理？怎样区
分是哪种病原体感染？记者采访了相
关专家。

北京儿童医院呼吸一科主任医师
秦强表示，支原体感染一般多见于学
龄期的儿童，一些年龄较大的儿童早
期症状表现为高热和刺激性干咳，而
流感的早期症状是突然高热，往往伴
有全身症状，一些年龄较大的儿童会
出现头痛或肌肉关节酸痛，年龄小的

孩子可能不太会表达，通常表现为精
神状态与以往不同，婴幼儿可能会出
现精神萎靡等情况，需要引起家长关
注。

秦 强 说 ， 腺 病 毒 、 鼻 病 毒 、
副 流 感 病 毒 等 也 是 呼 吸 道 感 染 中
常 见 的 病 原 体 ， 但 这 些 病 毒 感 染
没 有 特 效 治 疗 药 物 ， 以 观 察 病 情
变 化 和 对 症 治 疗 为 主 。“ 腺 病 毒 有
很 多 种 分 型 ， 其 中 只 有 部 分 型 别
感 染 才 可 能 在 2 岁 以 下 的 儿 童 中 引
起 比 较 重 的 腺 病 毒 肺 炎 ， 表 现 为
持 续 高 热 ， 经 过 一 般 治 疗 往 往 没
有 缓 解 ， 同 时 伴 有 呼 吸 系 统 明 显
改 变 ， 出 现 呼 吸 费 力 、 明 显 咳 嗽
喘 息 等 ， 甚 至 出 现 精 神 方 面 的 改

变 ， 家 长 要 引 起 重 视 。 一 些 年 龄
比 较 大 的 儿 童 检 测 出 腺 病 毒 阳
性 ， 如 果 没 有 明 显 的 下 呼 吸 道 感
染 ， 可 以 在 家 对 症 处 理 。”

而鼻病毒、副流感病毒等一般来
说就像普通感冒一样，只要科学护理、
对症用药、适当多喝水就能安然度过
感染阶段。只有少部分免疫功能低下
或患有基础疾病的儿童，当病毒侵犯
到下呼吸道才可能引起一些比较重的
感染，情况比较少见，需要临床医生鉴
别诊断。

专家介绍，呼吸道合胞病毒是世
界范围内引起 5 岁以下儿童急性下呼
吸道感染重要的病毒病原之一，感染
后早期症状类似于普通感冒，可出现

鼻塞、流涕、打喷嚏、咳嗽、声哑、低烧
等症状。大多数患儿症状会在 1 至 2
周内自行消失，少部分可以发展为毛
细支气管炎或肺炎。大多数感染者可
完全康复，但感染后不能产生永久免
疫。

孩子出现发热等症状是否需要立
刻来医院？秦强表示，年龄较小的婴
幼儿，特别是 3 个月以内的婴儿出现
明显发热，建议及时就医。学龄期以
上的儿童，出现高热伴有轻微呼吸道
症状，没有其他全身表现，建议居家
观察并使用一些对症的药物。如果持
续高热 3 至 5 天，或伴有明显的呼吸
系统症状加重，建议家长及时带患儿
就医。

多种病原体可致儿童呼吸道传染病 家长如何区别对待？

重点人群防治（漫画） 新华社发 徐 骏 作

新华社北京 11 月 27 日电（记
者 王 鹏）记者 27 日从国家广播电
视总局获悉，广电总局日前发布了《有
线电视业务技术要求》等三项广播电
视和网络视听行业标准的通知，要求
有线电视终端应提供“开机进入全屏
直播”和“开机进入突出直播频道的交
互主页”两种“开机模式”选项，系统默
认设置应为“开机进入全屏直播”。

根据相关通知，有线电视智能机
顶 盒 开 机 过 程 所 需 时 间 应 不 大 于
35s。有线电视运营机构在提供直播

频道和时移电视、频道回看、视频点播
等有线电视业务时，应确保界面简洁
友好、操作方便快捷、节目优质传输。

相关通知对互联网电视终端接入
可正常使用带宽不低于 100Mbps的情
况下，节目播放响应时间作出规定。
要求点播节目从点击节目播放至出现
第一帧的响应时间宜小于 2s，应不大
于 3.5s；节目暂停／播放、快进、快退
等操作响应时间宜小于 2s，应不大于
3.5s；退出节目播放返回播放前页面
的响应时间应小于 1s。

广电总局：有线电视终端系统
默认设置应为“开机进入全屏直播”

新华社北京 11 月 27 日电（记
者 魏玉坤）国家统计局 27 日发布的
数据显示，前 10 个月，全国规模以上
工业企业利润同比下降 7.8％，降幅较
1 月至 9 月收窄 1.2 个百分点，今年 3
月份以来利润降幅逐月收窄。其中，
10 月份规上工业企业利润同比增长
2.7％，连续 3 个月实现正增长，工业企
业效益持续改善。

工业企业累计营收转为增长。1
至 10 月份，规上工业企业营业收入同
比增长 0.3％，由 1 月至 9 月同比持平
转为增长。其中，10 月份规上工业企
业营业收入同比增长 2.5％，增速较 9
月份加快 1.3 个百分点，连续 4 个月回
升。

三大门类利润均有回升，超七成
行业利润改善。1 月至 10 月，采矿业、
制造业利润同比降幅较 1 月至 9 月分
别收窄 0.2、1.6 个百分点，电力热力燃
气及水生产和供应业利润同比增长
40％，增速加快 1.3 个百分点。1 月至
10 月，在 41 个工业大类行业中，有 30
个行业利润增速较 1 月至 9 月加快或

降幅收窄、由降转增，利润回升面达
73.2％。

原材料、消费品行业利润持续改
善。前 10 个月，原材料制造业利润同
比降幅较 1 月至 9 月收窄 4.8 个百分
点。消费品制造业利润降幅较 1 月至
9 月收窄 0.8 个百分点，其中，10 月份
消费品制造业利润增长 2.2％，连续 3
个月增长。

装备制造业利润持续增长。1 月
至 10 月 ，装 备 制 造 业 利 润 同 比 增 长
1.1％，继续保持增势。装备制造业利
润占规上工业的比重为 35.1％，同比
提高 3.1个百分点。

国家统计局工业司统计师于卫宁
表示，总体看，1 月至 10 月工业企业利
润持续恢复向好。下阶段，要继续深
入贯彻落实党中央、国务院决策部署，
有效发挥金融资源促进科技创新、先
进制造、绿色发展和中小微企业作用，
着力扩大国内需求，激发经营主体活
力，推进传统产业改造升级，培育壮大
新兴产业，塑造工业经济发展新优势，
推动工业经济高质量发展。

我国工业企业利润连续 3个月保持正增长

11 月 26 日，列车行驶在丽香铁路
线上（无人机照片）。

当日，丽江至香格里拉铁路开
通运营，两地间最快 1 小时 18 分可
达，昆明经大理、丽江可直达香格
里拉。

丽香铁路起自云南省丽江市玉龙
纳西族自治县丽江站，接入云南省迪
庆藏族自治州香格里拉市香格里拉
站，设计时速 140 公里，全长 139 公里，
为国家Ⅰ级单线电气化铁路。

新华社记者 邢广利 摄

丽江至香格里拉铁路开通运营

本报 11 月 27 日刊登的 《第二
批主题教育运城市重点民生实事已
完成项目》 第八项中“共回收过期

药品 300 余盒”，是 11 月 11 日至 11
月 17 日 一 周 的 回 收 量 。 据 核 实 ，

“截至目前，全市 658 个过期药品
回 收 点 共 发 放 宣 传 册 10 万 余 册 、
小药盒 3000 余个，回收过期药品 9
万余盒、6.8吨”。

补充说明


