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元宵节，又称上元节、小正月、
元夕或灯节，是春节之后的第一个
重要节日，是“汉字文化圈”和海外
华人的传统节日之一。正月是农历
的元月，古人称夜为“宵”，所以把
一年中第一个月圆之夜正月十五
称为元宵节。

“年三十的烟火，正月十五的
灯”，元宵节是中国年热热闹闹的

“压轴戏”。这一天，一切活动的主
题强调一个“闹”字，放花灯、舞狮
子、踩高跷、猜谜语……喜庆团圆
的节日气氛里，传承着中华民族源
远流长的传统文化。

“正月十五灯正新，满城灯火
白如银。”正月十五是一年中第一
个月圆之夜，也是一元复始、大地
回春后的满月夜。在这一天里，家
家户户张灯结彩，带有不同地域风
格的各式灯笼闪烁着红色的喜庆
光芒，把漆黑的深夜装点得五彩斑
斓、绚丽夺目。再燃起一挂鞭炮，或
是点燃璀璨的烟花，在噼里啪啦的
鞭炮声中，看着空中绽放的绚丽烟
火，全家人围坐在一起举杯畅饮，
欢声笑语中把元宵节的气氛推到
了高潮，空气中似乎都飘散着幸福
美好的味道。

俗 话 说 ，正 月 十 五 之 前 都 是
年。正月十五元宵节的到来才意味
着年的结束。因此，这一天往往与
众不同，最大的特色就是吃元宵。

圆圆的、白白的元宵，包裹着甜蜜，
浓缩着思念，让异乡的游子无论身
在何处都能顿生浓浓的思念之情。

我出生在北方一个普通的山
村，童年记忆里，节日是在幸福的
企盼中度过的。20 世纪 80 年代初，
农村日子不算富裕，家里虽然穷，
但 心 中 有 盼 头 儿 ，幸 福 指 数 也 不
低。每当过了大年初一，人们就进
入一个相对固定的模式，家家户户
期盼着元宵节的到来。这一天的到
来不仅昭示着年的圆满，也预示着
春耕的大幕即将拉开。

一碗热气腾腾的元宵，看似简
单，却颇有讲究。记得小时候，在农
村，元宵都是由自己家制作的，从
馅料到成品，是一个极其复杂的过
程。父亲会从不远的集市买来馅料
和糯米，先将糯米泡 10 个小时，然
后沥干，再磨成粉，将馅料放到糯
米粉上，在簸箕里摇啊摇，看着那
些馅料一点点变大变圆，心中便会
充满欢喜。大黑锅里烧开清澈的井
水，咕嘟着冒起又大又亮的泡儿，
白花花的元宵被一个个小心翼翼
地丢进沸腾的水中，勺子顺着锅沿

儿 轻 轻 地 推 动 ，静 静 地 等 上 几 分
钟，便陆续浮出水面，在水泡间游
动翻滚。一粒粒洁白的元宵和粗笨
的大黑锅形成鲜明的对比，俨如一
幅温馨静雅的水墨画。

贫穷的年代，一碗元宵便是一
串 美 好 的 记 忆 ，尽 管 内 容 如 此 单
调，核桃、花生、芝麻，有限的几种
馅料，甚至有些略显发硬和粗糙，
但足以让唇齿留香许久。淡淡的糯
米香、乳白的浓汤，单纯的原始香
味构成的生活，契合着一个纯净的
心灵。我想，人最深的记忆一定也
这么简单。

内心深处，我一直认为 20 世纪
80 年代是纯真的年代，物质上的改
善带动了精神的乐观向上。每年元
宵节，县城必定举办灯会、放烟花、
扭秧歌，锣鼓喧天，好不热闹。路两
侧人头攒动，充斥着叫好声、嬉笑
声，人们脸上洋溢着快乐。小县城
的沸腾远比满锅翻滚的元宵热闹
许多。

在中国这个极其讲究团圆的
国度，无论你是漂泊异乡，还是浪
迹 天 涯 ，都 要 在 团 圆 佳 节 放 下 一

切，收拾行囊，回家团聚，好像只有
与亲人一起相守才算是过一个完
整的年。传统意义上来说，只有过
了正月十五元宵节，才是真正过完
了年，一年的劳顿真正被释放，休
整之后大家正式开始一年的忙碌。

如果说除夕是过大年的开始，
元宵佳节便是过年这场举国同庆
盛宴的完美收场，有始有终写下圆
满。团团圆圆，圆就是美满与完美
的化身，中国人喜欢圆的形状，美
观中蕴含着和谐。

如今的元宵，花样繁多，口味
丰富，五颜六色，绵软可口，几乎完
美 满 足 了 视 觉 和 味 觉 的 双 重 享
受。元宵佳节当天，大家欢聚一
堂，吃元宵，话祝福，看颗颗雪
白 软 糯 圆 溜 溜 的 元 宵 或 汤 圆 下
锅 ， 在 热 气 腾 腾 的 沸 水 中 翻 滚
着，昭示着一年的圆满平安、红
红火火、团圆美满。

每一种食品都有着它背后的
故 事 ，我 们 也 习 惯 赋 予 它 一 种 寓
意，伴着一种心绪，成全一种幸福。
民族传统里，圆代表着圆满，是终
极的幸福。

元宵节元宵节：：昭示年节圆满昭示年节圆满 预示春耕启幕预示春耕启幕
■刘 勇

那是 1961 年的冬天，原晋南专
区蒲剧团下乡来到寨里村演出。作
为阎逢春的忠实粉丝，我心花怒放，
欣喜若狂。该团在寨里舞台演了一
天两夜三场戏，我每场必到，大饱眼
福，美美过了一把瘾。头天晚上演出

《薛刚反朝》，次日白天演了几回折
子戏，晚上演出《火焰驹》。阎逢春饰
演的艾千特别精彩，生动感人。经过
60 多年的风雨冲刷，我对艾千的艺
术形象仍然记忆犹新，历历在目。

《贩马》一场开演后，在激情跌
宕的音乐声中，只见一位缠头裹脑、
扬鞭跨转、细腿侧立、甩髯端须的英
武艾千登场亮相，一下子就把观众
的目光吸引住了。他左手扯缰，右手
持鞭并跨在肘下，身子前后摇动，往
前急跑，行进在硝烟烈火之中，扬鞭
策马，大步圆场。在鼓板紧催的旋律
之中，他足登三寸高靴，踏着音乐节
奏，由慢到快、由快到飞的表演，真
实地表现了艾千的知恩图报、心绪
急切之情。观众报以热烈的掌声。为
表现火焰驹之烈，在两次上马时，他
左手搂住马缰，身子往前一掀，紧接
着往后一倒，连跳三下，右手把马鞭
一翻，稍往下垂，双足小步急往前
跑。这几个动作充分表现了火焰驹
这匹勇敢而暴躁的马，因为它要急
着赶路，因此当人刚骑上去就往前
一跑，把人前后闪了两下。连跳三下
是表现马在开始急跑前，连续跳起
咆哮了三声。马鞭往后一翻，一是表

示在打马，另外表现了火焰驹的勇猛刚
烈性格。他手执马鞭，通过各种优美矫
健的舞蹈动作，加上他那形神兼备的灶
门子（指眼神）表演，把一匹日行千里、
夜走八百的火焰驹表现得活灵活现。

时值隆冬，天寒地冻，而舞台上的
阎逢春却满脸冒汗，汗水和着油彩流
淌着，将艾千远赴边关报讯的急切心
情和骑马奔波之劳苦表现得惟妙惟
肖，感人至深。当艾千再次上场时，脸
上被汗水和着的油彩并没有被擦去。
这是他从生活感受出发作出的真实表
演。艾千日夜兼程，心急如焚，哪里顾
得上去擦呢？当他奔赴边关，见到李彦
荣元帅后，下马来了个倒身虎跳，紧接
着一个双叉、背身躺倒，将艾千长途跋
涉人困马乏，又见主心喜大功告成之
感情表现得淋漓尽致。此时剧情发展
到高潮，表演动作却画了个句号。

这里无声胜有声，观众的心也被
凝固了。短暂的静谧过后，顿时掌声雷
动。当艾千在慢板二性音乐声中，运用
醉步踉跄哼唱，霎时清醒过来，向李元
帅报告二老爷行将被斩的噩讯，又来
了个单手揉背、双手揉膝的动作，十分
逼真地表现了艾千精疲力尽而又强力
支撑的神态。

阎逢春一招一式干净利落，非常
逼真、非常到位而又毫不拖泥带水，实
在是感人肺腑，令人回味无穷。

我们运城人常说，羊肉泡馍美太
太。要我说，看阎逢春的戏比吃羊肉泡
馍还美！
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春节期间春节期间，，游客着汉服畅游芮城城隍庙游客着汉服畅游芮城城隍庙。。特约摄影特约摄影 郭郭 荣荣 摄摄

夺冠后夺冠后，，殷正与其他参赛选手合影殷正与其他参赛选手合影。。

在河东池盐博物馆前广场在河东池盐博物馆前广场，，来自稷山的走兽表演团队表演来自稷山的走兽表演团队表演““高跷走高跷走
兽兽””，，现场热闹非凡现场热闹非凡。。 特约摄影特约摄影 潘志芳潘志芳 摄摄

37 年来足迹遍及全国，鼓声传及海外三十多个国
家、地区，荣膺数十枚奖牌、证书，创造了多项国内外第
一 ，成 为 国 家 级 非 物 质 文 化 遗 产 ，被 誉 为“ 国 之 瑰
宝”……2024 年，山西绛州鼓乐艺术团携绛州鼓乐再度
登上总台春晚，又一次展示了绛州鼓乐的魅力。

2024 年总台春晚鼓乐类节目《鼓舞龙腾》中，只见 1
面领鼓引领 33 面鼓奏起气势磅礴、悦耳动听的民间乐
曲。绛州鼓乐强烈的艺术冲击力给电视机前的亿万观众
留下了深刻印象。节目播出后，笔者联系到绛州鼓乐传
承人杨定宏，他感慨：“每年春晚节目的编排，自己都参
与其中，这些年的演出场面都历历在目。今年绛州鼓乐
再度荣登总台春晚，算上之前 1996 年、1997 年连续两届
央视春节音乐歌舞晚会，2006 年央视春节元宵节晚会，
2012 年第一届央视春节网络晚会，这已经是绛州鼓乐
第六次登上总台春节文艺舞台了。”

作为一支来自农村的文艺团队，绛州鼓乐艺术团能
够频频登上总台春节文艺舞台，背后付出了多么巨大的
努力，这一路又是怎样走过来的？

新绛县古称绛州。绛州鼓乐的形成年代已久，最早
可追溯于初唐。据载，武德三年（公元 620 年），李世民在
汾河畔唐王堡屯兵，就有军中鼓乐，河东士庶歌舞于道，
军中作有《秦王破阵乐》之曲。绛州出土文物表明鼓乐在
唐宋时期就十分流行。绛州鼓乐不仅历史悠久，而且种
类繁多，每年春节都要进行花鼓、鼓车、鼓乐大赛，流传
于民间的鼓乐曲调就有百余曲。

1980 年，时任新绛县文化馆馆长的王秦安立志将
散落在民间的鼓乐曲谱挖掘、收集、整理出来。他深入农
村，用了整整四年时间，整理出《秦王点兵》《老鼠娶亲》

《牛斗虎》《厦坡滚核桃》等 30 多个鼓乐曲调。整理出鼓
乐曲调后，王秦安又从民间召集农民，组织起一支农民
鼓乐队，这些农民鼓手来自全县各个乡镇，一有赛事他们就集中训练，每天
坚持训练达 15 个小时，每人每天敲鼓点在 15 万次到 20 万次，木质坚硬的鼓
槌，在 30 天的排练中竟打断了 400 多根。就是靠着这种“干打垒”精神，他们
从县里打到地区，从地区打到省城。1988 年 2 月，文化部在北京举办规模空
前的民族管弦乐“龙乐音乐周”展播。开幕式上，绛州鼓乐被搬上了人民大会
堂，大展风采。当时的中央电视台将演出予以实况转播，使新绛鼓乐一夜成
名，第二天首都各大报纸好评如潮。音乐大师李焕之在闭幕会上特意点到绛
州鼓乐：“特别鼓舞人心的‘绛州鼓乐’搬上了首都人民大会堂的舞台上，它
那宏大壮观、气吞山河的气势，实在令人赞美不已。”1992 年，全国民族音乐
舞蹈大赛上，绛州鼓乐团演奏的《秦王点兵》技压群芳，以 9.88 的最高分荣膺
榜首，夺得大赛第一名。

1995 年 9 月，绛州鼓乐团第一次应邀出访，参加在丹麦奥尔胡斯市举办
的首届“在东方”节日周。“泥腿子”渡洋出国演出，成为当地的一大新闻。绛
州鼓乐团在丹麦停留 5 天，分别演出了 5 场，数万观众观看。每次演出结束，
整个音乐大厅掌声如雷，演员谢幕多达 6 次、连返 4 场，观众还是不肯离去。
奥尔胡斯市长在举办的招待酒会上说：奥尔胡斯音乐厅从来没有过这样的
座无虚席；从来没有过这样全场起立长时间鼓掌；从来没有过这样连鼓掌带
跺脚这般狂热。丹麦女王玛格丽特二世，在观看了节目后，特意亲切接见了
绛州鼓乐艺术团。

一鼓激起千重浪，之后的绛州鼓乐团多次应邀出访演出。2005 年 9 月 12
日，香港迪斯尼乐园开幕，鼓乐团作为内地的艺术团体参加演出。2006 年 11
月，绛州鼓乐艺术团受日本邀请，在日本几个大城市演出 11 场，场场爆满。从
日本返回后，2006 年 12 月 18 日，绛州鼓乐团又受澳门特别行政区邀请，参加
澳门回归七周年纪念演出，这已是他们继参加第六届澳门艺术节、第十六届
澳门国际艺术节和举办的迎春活动之后，第四次赴澳门演出。绛州鼓乐团也
成为当时山西省出国、出境演出最多的文艺团体。

绛州鼓乐团在国内外打了几千场，但毕竟还是一个业余的文艺团体。有
演出任务，他们组织起来，打点行装就出发；没有演出任务就回家耕作。如何
使这一业余团体走上专业化道路，经过深思熟虑他们为自己制定了打鼓、做
鼓、卖鼓、演出的思路，使绛州鼓乐这一国家非遗文化遗产，得以长期保存发
展起来。

如今的绛州鼓乐作为新绛优秀文化的代表，被联合国教科文组织列入
“人类口头和非物质文化遗产代表作”。合着铿锵有力的鼓声，那慷慨激昂的
鼓声擂响千年古绛州的每一个清晨，也正努力地敲开每一扇通往世界的大
门。
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“好久不见，变化真大。”
“我这一身特别重！”
“赢了！赢了！世界第一！”
……
如何去定义春节呢？是高高挂起的

红灯笼，是售卖年货的热闹集市，是比肩
接踵的旅游景区，或者是和好久不见的
亲朋终于欢聚，是穿上自己喜欢的衣服
走街串巷，是相隔千里万里始终牵挂的
真挚情感。

在充电器拔出的那一刻，想必每个
人都有自己对春节的解读。欢声笑语
里，甲辰龙年的热闹氛围，遍及生活的
各个角落，景区、公园、电影院、饭店、
客厅……每一个“龙”重登场的时刻，当
然值得被记录下来。

重 逢

2 月 8 日，李楠回到运城。与许许多
多返乡过年的年轻人一样，她对家乡的
美食、亲朋念念不忘，不过她这一趟回家
过年，等了两年。“去年春节我还在英国
求学，被论文压到喘不过气来，年味儿全
靠自己创造。和同学聚在公寓包饺子，算
好时间在电脑前看春晚直播，今年，终于
可以和家人一道守岁了。”李楠还记得去
年蒲剧上春晚，熟悉乡音响起时的激动
至今仍未消失，这让她愈发珍惜今年依
偎在家人身旁的时光。

刚一回到运城，李楠邀约不断。“从
回家到春节假期结束，没有一天闲的，甚
至有一天走亲戚就走了十几家。”李楠
说，这样有些忙碌的春节，却也成为她的
温馨时刻，毕竟这都是一场场难忘的重
逢。

当然，还有与城市的重逢。“河东胃，
就是要在回来的第一顿吃地道的大盘
鸡，外面没这口。”李楠毫不吝啬对运城
大盘鸡的赞美。事实上，在社交媒体上询
问“春节假期运城哪里好吃好玩，求推
荐”的帖子下，都会有这样一条相似的评
论：“没吃大盘鸡就不算你来过运城。”

2 月 11 日晚，李楠与好友来到池盐
文化博览园，记忆还停留在池神庙旧时
风貌的她，惊叹于这里的变化。“池神庙
人好多啊！城墙前的彩灯好好看！好多集
市！好多人！好热闹！”李楠被春节假期的
烟火气频频震撼。穿过挂满灯笼的城门
洞，走在青石板上，路过一个个宋韵集
市，但她在池神庙售票口遭遇了遗憾。

“是的，《宋韵·南风歌》今天两场都
已经开始表演了，现在买票进去看不见
全程了。”售票人员耐心解释道，“明天再
来吧，提前买票进场，选一个好位置，演
出还要持续一段时间呢。”李楠抱着遗憾
在池神庙周边踅摸，走到一个入口，她忍
不住向里张望，“里面挤满了人！这也太
多人看演出了吧！”

厚 重

“汉服登上春晚了！”2 月 9 日，春晚
节目《年锦》一亮相，市民张晓立刻拿出
手机与“同袍”交流。

“汉服‘破圈’了！”
“这一步，我们走了 20年。”
“我穿的再也不是所谓的奇装异服，

是中国传统服饰。”
……

张晓关注的汉服评论区，这样的留
言几乎刷屏。张晓穿汉服并不算久，2020
年才正式“入圈”，一开始，她只敢在旅游
景区穿着汉服，随着各地“文旅国风”模
式的升级切换，穿汉服游景区甚至成为
一个招牌。“2023 年以来，运城各大景区
穿汉服的人数明显增多，更有不少景区
推出‘穿汉服游景区’的优惠活动，工作
人员也主动着汉服为游客讲解。”张晓回
忆这一年的变化说，她也被运城文旅影
响着，从个人爱好逐渐生出了一种自信，

“我在自己的家乡穿汉服，走过博物馆、
古建筑，庆祝传统节日，畅聊传统文化，
也成为我内心的一种寄托”。

2 月 14 日，张晓一身明制汉服畅游
解州关帝祖庙，与她同行的还有一身唐
制汉服的朋友小李。对于汉服穿搭，她
们有自己一套理解，“重大节日就得穿
明制，端庄大气，冬天还保暖”。张晓
说完，小李补充说，这些都是个人偏
好，自己就喜欢唐制齐腰破裙的曲线
美。两人朝气蓬勃地走进祖庙，在四龙
影壁、春秋楼前拍照留影，也与往来游
人一道祈福。

汉服的身影，不仅出现在各旅游景
区，还出现在商场里。2 月 15 日，市民张
倩与女儿小童身穿亲子汉服出现在吾悦
广场，“我自己对汉服本来是止于欣赏，
但是我女儿小学 3 年级，年前买过年衣
服的时候一直喊着说要穿汉服，她很多
同学也买的是汉服。”张倩补充道，加上
今年马面裙爆火，所以自己也就大胆地
尝试尝试。

2 月 15 日，19 岁的李萧与好友约在
吾悦广场，一身汉服的她青春靓丽。“出
门前我妈还问我这大袖子长裙子穿着不
重吗？”李萧挑挑眉，停顿一下说，“你猜
我怎么回答的。我说，当然重，我这一身
可 蕴 含 着 上 下 几 千 年 历 史 呢 ，能 不 重
吗？”

珍 重

2 月 16 日 23 时 59 分，康杰中学教师
梁冠卿兴奋地发布一条朋友圈：“祝贺殷
正世界杯连续夺冠！”

殷正，是他曾经的学生，也是他心里
的骄傲，在康中的那段师生情，绵延至
今。

北京时间 2 月 17 日夜，2023 至 2024

赛季国际雪车联合会钢架雪车世界杯德
国阿尔滕贝格站比赛结束，中国男子选
手殷正力压东道主选手、北京冬奥会冠
军格罗特赫尔夺冠，这是他本赛季第二
次斩获世界杯分站赛冠军。

2 月，殷正表现出色——在 2 日结
束的拉脱维亚锡古尔达站男子项目比赛
中，殷正以两轮总成绩 1 分 40 秒 82 拿
下第一。这也是米兰冬奥会周期我国钢

架雪车队的第一块世界杯金牌。
而在德国站夺金后，殷正也成为中

国首位获得两枚世界杯金牌的钢架雪车
运动员。

比赛前后，梁冠卿都与殷正保持着
密切联系。“滑得太稳了！比上一站都
稳！完美！”“收住心情！好好疯狂一
把！”……一条条消息，是梁冠卿对殷
正的鼓励与关心；一条条朋友圈，是梁
冠卿收获的春节之喜。

这不是二人第一次庆祝了。殷正在
2022 年北京冬季奥运会钢架雪车男子
单人赛上以 4 秒 58 的成绩创造了新的赛
道出发记录，从“雪游龙”上飞驰而
下，为世界留下了这位年轻运动员的朝
气身影。

赛 后 殷 正 在 社 交 媒 体 分 享 说 道 ：
“我真的没有想到‘战损版’的自己有
一天还可以拿到今天这样的成绩。一路
走来很难，但好在我还在坚持。感谢祖
国，感谢团队，感谢每一个给予我帮助
和支持的人。”

2 月 17 日，殷正表示自己紧接着就
要转场去世锦赛比赛地，接受官方训
练，争取更进一步。

2 月 18 日，正月初九，归乡的人又
回到打拼的城市，年节的热闹已转换成
奋战首季“开门红”的动力，而春节假
期所发生所经历的那些细微片段，都完
全称得上是自己的“龙”重登场。
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