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医者专术

大脑是人的生命中枢，容不得丝毫闪失，
特别是对危重病人来说，时间就是生命。为
了做到高效救治，丁桂荣用自己精湛医术，竭
尽全力服务每一位患者，力求为病人带来全
天候的守护。

去年 9 月初，56 岁的郭大叔因脑干出血、
意识不清，被家属送到夏县中医医院脑病科
时，处于生命垂危状态。丁桂荣接诊时，郭大
叔的状况是，脑干出血量大约 10 毫升，深度
昏迷，压眶无反应，四肢迟缓性瘫痪、高热，病
情十分凶险。面对如此危重的病人，丁桂荣
认真观察患者神经系统及脑干体征、病情变
化，冷静处置，立即给予相关紧急救治。病人
脱离危险后，丁桂荣又结合患者的病情变化
进 行 对 症 下 药 ，确 保 药 物 能 够 发 挥 最 好 疗
效。经过两个月的治疗，患者终于转危为安，
生活基本能够达到自理。出院时，“死里逃
生”的患者家属紧紧握着丁桂荣的手，感激地
说：要不是您的及时救治，我们家的“顶梁柱”
就没了啊！

脑血管疾病具有高发病率、高致残率、高
死亡率等特点，且年龄逐渐呈现年轻化，给患
者和家属带来了沉重的经济和生活负担。为
了让中医惠及基层百姓，更好地满足基层群
众就医需求，丁桂荣辨证施治，采用中西医治
疗、康复于一体的立体综合治疗方法，使一位
昏迷了 60 多天的病人苏醒并逐渐恢复。陷
入长时间昏迷的病人，是只有 48 岁的夏县祁
家河人，2 个月前突然出现意识障碍，在别的
医院进行开颅血肿清除、去骨瓣减压以及气
管切开术后，保住了生命，但意识未恢复。患
者病情稳定后转入该院脑病科进行康复治
疗，丁桂荣组织科室医生多次分析、研判这名
患者的病情，在积极治疗原发病和并发症的

同时，给患者制订了早期介入中西医结合促醒
及中西医结合康复理疗等综合治疗方案。运用
中西医促清醒药物和神经营养药物、针灸、按
摩、电刺激等措施，综合治疗一个多月后，患者
对大声呼喊有了反应，出现了指令性的抬臀动
作。又经过一段时间中西医结合的治疗，患者
的各种反应较入院前有了明显的改善，尤其是
对声音、光线、疼痛刺激出现了比较灵敏的反
应，而且双眼较前有神、转动明显增加。现在，
患者可以慢慢行走。这些惊人的变化让患者家
属喜极而泣，看到了希望。“看着我家掌柜的一
天天恢复，我的生活都充满了希望。”患者媳妇
流着泪对丁桂荣说。

医者仁心

“你现在的问题是，左侧的脑部病变导致右
侧肢体麻木。”

“大脑是身体的总指挥官，您的‘指挥官’临
时出了问题，发不出指令了。”

“这个情况，我建议您住院查。住院查虽然
慢，但细致，而且医保还能报销一部分，可以减
轻一些家庭负担。”

3 月 5 日，从上午 8 点到中午 12 点，看病的
患者、送检查报告的家属、诊疗后出去转身又回
来再问一句话的病人，一个接一个，但看诊的丁
桂荣却很少计算“时间成本”，都给予耐心的解
释，没有丝毫的不耐烦。

丁桂荣对患者的关心贯穿于问诊、救治、康
复的全过程。门诊时，耐心倾听患者对病情的
述说，不厌其烦地为其答疑解惑；查房时，与患
者及家属交流，消除他们的担心和恐慌，鼓励患

者树立战胜疾病信心；患者出院后，她为了使康
复中的患者随时联系到自己，多年来保持 24 小
时手机不关机，哪怕是大半夜接到患者的咨询
电话，都会及时给予回答和指导。

在前来看病的患者中，有多次看诊的老患
者，也有第一次找来的新患者。遇到老患者，
丁桂荣总要拉几句家常，询问恢复的情况；面
对新患者，她会从对方的年龄、生活等方面切
入，先聊几句打消患者的紧张感，再进行问
诊。

“我们主任心里时刻装着病人。”说这话的
是该院脑病科护士长王改英，她已经和丁桂荣
做了二十多年的同事。“无论是上门诊，还是在
病区，不时会有患者和家属来找，我就没见过她
有准点下班的时候。”王改英说，脑病科病人多，
工作量大，作为科主任丁桂荣一年到头除了出
外开会、学术交流，其余时间基本上都在医院，
就算是晚上回家休息了，只要患者有需要，一个
电话，她就会立即赶来。

“不久前我们科室接诊了一名脑出血的病
人，当天的治疗都已处理完毕，没想到已经下班
回家的丁桂荣因担心患者病情有变化，又从家
匆忙赶回病房进行查看。”王改英说，多年来，对
科室住院的每一位患者，丁桂荣作为科室主任
除了听主管医生汇报病史外，还会亲自询问病
情，查看检查单等，对医生给出的诊断、治疗方
案，加以分析和确定，以保证每位住院患者接受
到有效的诊治。

“我们要对病人好一点，急患者之所急，多
帮他们解决一些病痛。”这是丁桂荣平时工作中
常说的一句话。对住院患者她常常是一边拉着
病人的手，一边和病人唠家常，以减轻患者的恐
惧情绪，帮助患者树立战胜病痛的信心，并细心
地告知患者家属在日常护理上的一些注意事
项。即使门诊病人重复问一个问题，她从来都
是认真倾听，不厌其烦，一遍一遍耐心解答。

丁桂荣始终坚持“以患者为中心”的理念，
赢得了患者的尊敬和信任，他们说：“丁主任不
但医术高，技术好，而且对病人友善热情，是一
位天使般的医生。”

医者恒心

作为一名医者，丁桂荣不局限于做好门诊、

查房、会诊等日常工作，还始终孜孜不倦地研读
医典，汲取各类知识，以坚韧的恒心，夯实理论
基础，筑牢专业根基，努力提升医术。

“做医生最主要的一点是要解决患者的问
题，用最恰到合理的方法治好患者的疾病。”丁
桂荣为此苦练内功，把不断提高业务技能，以精
湛的医疗技术，全心全意为患者解除病痛当做
持之以恒的追求。她白天泡在科室里，接诊、查
房、详细记录每个住院病人的病情变化和治疗
情况；晚上一有空就进入学习模式，钻研新业
务，学习新知识，丰富临床技能。在此基础上还
积极向省内外资深医生求教，先后两次到西京
医院、南京附属中大医院神经内科进修学习，多
次参加国家、省、市级学术交流，提升业务水平，
积累丰富临床经验。

仁心抚慰人心，专术制胜病魔。为了确保
脑病治疗的高质、高效，挽救更多的患者，丁
桂荣在科室积极开展急性脑梗死的溶栓治疗、
脑血管疾病的早期康复、电子生物反馈治疗瘫
痪病人等新技术，从而使该院脑血管疾病治疗
成功率逐年提高。

脑血管疾病患者抢救成功后，后期的康复
治疗同样至关重要。她为此率先在夏县开展了
针对患者肢体及语言功能的康复训练，并于
2021 年创建成立了神经康复室，运用针灸、
推拿、穴位按摩等中医特色方法进行治疗，帮
助调理患者的身体情况，促进神经功能的恢
复，提高患者的运动能力和生活质量，减轻康
复过程中的痛苦，进一步提高了脑血管病救治
水平。

身为科主任，丁桂荣不仅注重个人学习，
和业务的提高，同时对于科室其他医生，她也
一直严格管理、督促，并组织学习活动。她常
告诫科室里的年轻医生：“看诊、查房、随访
远远不够，要以仁爱之心和持之以恒钻研学习
的态度，不断提高自己临床上解除患者病痛的
能力。”为此，对低年资医师，从日常查房、
病历书写、病房管理、新知识新技能学习，丁
桂荣都手把手指导和教授。还将自己与患者及
家属沟通的经验和感悟，倾囊相授给低年资医
师，使团队救治患者的诊疗水平得到整体提高。

漫漫白衣路，虔诚追光行。从医 20 多年，
丁桂荣坚守医者仁心的初心，以赤诚之心践行
医道，以一次次出色的救治回报患者恳切的托
付，诠释了医者的奉献与担当。

本报讯（记者 魏 濛）近日，绛县医疗
集团人民医院开展“为民服务学雷锋、健康暖
民心”义诊活动，旨在传承和弘扬雷锋精神，
为居民进行免费健康咨询等医疗服务，以实
际行动为居民群众办实事、解难题。

活动现场开展了测量血压和血糖、心电
图、彩超、耳穴疗法、中医问诊、健康咨询、用
药咨询等多项服务。由于前来咨询的居民多
为高龄老年人，大多有着常见慢性病，该院医
务人员针对这个情况，详细进行用药指导和
预防提示。活动现场前来参加义诊的人数达
400余人次。

活动中，该院医务人员向居民详细讲解
常规的急救方法和应急必备常识，告诉居民
家里如有病人需要急救时，先拨打 120，并在
最佳时机给病人实施心肺复苏。该院护理人
员向居民实操了心肺复苏的操作流程，包括
调整体位、判断呼吸、人工呼吸、胸外心脏按
压等急救方法。他们还向大家普及了海姆立
克急救法的知识，并现场演示海姆立克急救
法。

以此次义诊活动为契机，该院将雷锋精
神切实融入日常工作中，推动基层医疗卫生
各项工作再上新的台阶，不断提升医疗服务
水平，为人民群众的健康“保驾护航”。

绛县医疗集团人民医院
开展义诊活动

本报讯 为进一步提升年轻医务人员对
急危重症患者的救治水平，提高救治能力，近
日 ，芮 城 县 医 疗 集 团 开 展 急 诊 急 救 能 力 培
训。芮城县医疗集团人民医院 40 岁以下医
务人员 200 余人参加现场培训，各乡镇卫生
院、村卫生室人员同步通过线上会议系统参
加在线培训。

培训会上，芮城县医疗集团人民医院急
诊科医务人员结合多年急诊工作经验及典型
病例，对休克的定义、病因、分类、诊断标准、
具体表现、临床观察、特别是过敏性休克的抢
救流程和用药等内容进行深入浅出的讲解，
并提醒大家在诊疗过程中一定要做到细心谨
慎，不忽视任何一个可疑症状，做到早发现、
早诊断、及时规范处理。培训会后，对所有人
员进行了现场测试。

此次培训，使大家对过敏性休克的现场
急救处理有了更深刻的认识，进一步提高了
医护人员的急救处置能力，保障了医疗质量
和医疗安全。 芮 通

芮城县医疗集团开展
急诊急救能力培训

本版责编 魏 濛 美编 冯潇楠 校对 李静坤

厨余垃圾 厨余垃圾是指易腐烂的、含
有机质的生活垃圾，包括居民家庭日常生活
过程中产生的家庭厨余垃圾，相关企业和公
共机构在食品加工、饮食服务、单位供餐等活
动中产生的餐厨垃圾，以及农贸市场、农产品
批发市场、菜市场产生的其他厨余垃圾。包
括食材废料、剩菜剩饭、蔬菜水果、果皮茶渣
等。

厨余垃圾应从产生时就应与其他品种垃
圾分开收集，投放前尽量沥干水分；有包装物
的厨余垃圾应将包装物去除后分类投放，包
装物应投放到对应的其他垃圾投放容器；盛
放厨余垃圾的容器，如塑料袋等，在投放时应
予以去除。

可回收物 可回收物是指适宜回收利用
的生活垃圾，包括纸类、塑料、金属、玻璃、织
物等。

可回收物进行分类投放时，应保持清洁
干燥，避免污染；废纸应保持平整；立体包装
物应清空内容物，清洁后压扁投放；废玻璃制
品 应 轻 投 轻 放 ，有 尖 锐 边 角 的 应 包 裹 后 投
放。

有害垃圾 有害垃圾是指对人体健康或
者自然环境造成直接或者潜在危害的生活垃
圾，包括废灯管、废电池、废药品、废温度计、
废 杀 虫 剂 和 消 毒 剂 、废 油 漆 及 其 包 装 物
等。

分类投放有害垃圾时，应注意轻拿轻放；
废灯管等易破损的有害垃圾应连带包装或包
裹后投放；废弃药品宜连带包装一起投放；杀
虫剂等压力罐装容器，应排空内容物投放；在
公共场所产生有害垃圾且未发现对应投放容
器时，应携带至有害垃圾投放点妥善投放。

其他垃圾 其他
垃 圾 是 指 除 厨 余 垃
圾、可回收物和有害
垃 圾 以 外 的 生 活 垃
圾。

其他垃圾应投入
其他垃圾投放容器，
投放容器应保持干净
整洁、无污渍。

王思贤

垃圾分类
投放不糊涂

小贴士➡

茼蒿 茼蒿可以“安心气，养脾
胃，消痰饮，利肠胃。”茼蒿含有丰富
的维生素 A 及多种氨基酸、脂肪、蛋
白质和钾等矿物质，能调节体内水
液代谢，通利小便，另外其含有的特
殊挥发性精油以及胆碱等物质，可
以降压补脑，是高血压患者的春日
美食。但其挥发性成分容易因加热
时间过久而损耗，所以不宜久热，茼
蒿中的脂溶性维生素 A 相当高，若
与肉食和蛋类一起使用，能促进其
吸收。

香椿 香椿含有维生素 E 和性
激素物质，有抗衰老和补阳滋阴的
作用，故有“助孕素”的美称。香椿
富含的维生素 C 与辣椒不相上下，
而更让人艳羡的是，香椿中的铁含
量是其他蔬菜的 10 倍，是女性保健
美容的良好食品。其根皮入药，有
止血功效。内服治湿热泄泻、痢疾
等症。香椿炖大肉可治风湿性关节
炎。香椿被视为发物，多食动风，肝
风内动而导致头晕目眩者忌食。

芦蒿 芦蒿为菊科蒿属植物。
嫩茎叶可凉拌、炒食，根状茎可腌
渍。具有清凉、平抑肝火、预防牙
病、喉痛和便秘等功效。芦蒿特殊
具有的侧柏莲酮芳香油对降血压、

降血脂、缓解心血管疾病均有较好
的食疗作用。其最宜清炒，要求旺
火急就，除了少量油、盐外，不放任
何佐料，即可把芦蒿的本味最大限
度地烹烧出来。

水芹菜 水芹菜一方面水芹和
其他芹菜一样都是高纤维食物，并
具有抗癌防癌的功效。同时它含铁
量较高，能补充妇女经血的损失，
是缺铁性贫血患者的佳蔬。

马齿苋 马齿苋别名——九头
狮子草，不仅含蛋白质、脂肪、糖
类、钙、磷、铁、钾及胡萝卜素、
维 生 素 C， 并 且 含 苹 果 酸 、 枸 橼
酸、左旋去甲肾上腺素、皂苷、鞣
质、黄酮、生物碱、强心苷等活性
物质。中医说其有清热解毒、消炎
消肿的功效。同时西医也证明它对
防止心脏病、肠炎尤其对抗淋巴结
核溃烂、肺、肾结核都有很好的功
效。

最后要提醒大家的是，挖野菜
要看周围的环境，有污染的道路两
边、垃圾堆旁、喷过农药的地里的
不要采。制作时一定要清洗干净，
烹制要熟。如果凉拌，还要进行焯
水或者用盐腌渍的方法进行消毒。

陈秀超

春季野菜的营养密码
温水泡一下再剪 一些人的指甲又厚又硬，剪

的时候不但费力，还容易伤到手指。建议剪指甲前
先泡温水一分钟，让指甲“软化”，这样不但省力好
剪，指甲也不会四处乱飞；如果觉得泡水麻烦，洗澡
后也是剪指甲的最佳时间。

别剪得太深太短 修剪时要先中间后两边，这
样容易掌控长度。让指甲尖露出一小条白边（1 毫
米左右），以方形为宜。注意在剪脚趾甲时不能太
深，不要向甲沟内修，多留一些在外面，才能避免甲

沟炎。
发现倒刺别拉扯 倒刺大多与手部皮肤长期局部

摩擦有关，或与局部皮肤干燥有关，比如做家务时频繁
接触水，爱吃手指、咬指甲等都容易出现倒刺。发现倒
刺不要着急撕扯，暴力撕扯不仅会损伤周围正常皮肤、
引起疼痛，严重者还会造成出血感染。

最简单的办法是用剪刀将倒刺剪掉，然后涂抹护
手霜，保持手部皮肤湿润；做家务时可以戴副手套。

徐梦莲

剪指甲，这样做更舒服

细胞更新修复的原材料 人体中蛋白质的含量
仅次于水分，是大脑、内脏、血液、骨骼、皮肤、肌肉、
毛发的重要组成部分。机体缺乏蛋白质，不能保障
正常代谢或发挥功能，因外伤等因素被破坏的组织
也不易修复。

免疫力的生理基础 蛋白质是维持良好免疫力
不可或缺的生理基础之一。人体各种免疫细胞都由
蛋白质组成，抗体、细胞因子、溶菌酶和 C 反应蛋白
等免疫分子，本质上也都是蛋白质。

生理功能的调节剂 人体正常运行离不开酶和
激素，两者都直接或间接与蛋白质有关。酶是化学
反应的催化剂，其含量充足，人就精力充沛。激素确
保各器官正常代谢，例如，生长素能促进生长发育，

甲状腺激素能增强代谢过程等。
维持生命的能量来源 内脏活动、肌肉收缩及生

长发育等生命活动，都需要源源不断的能量供应。人
体每日所需的能量中，有 10%—15%来自蛋白质。缺
乏蛋白质会引起各种健康问题，包括持续疲倦、身体疼
痛、肌肉质量低下、脱发、血红蛋白低下等。在各个阶
段蛋白质摄入不足，会产生不同程度的危害：儿童缺乏
蛋白质主要表现为生长发育迟缓、消瘦、体重过轻等；
成年人可能会出现疲乏无力、体力下降、水肿、伤口愈
合慢、皮肤黯淡粗糙、脱发、免疫力不足等症状；老年人
可能引起肌肉衰减综合征，出现步履蹒跚、平衡障碍等
情况。

左小霞

蛋白质，吃够非常重要

健康科普➡

患者坚实的患者坚实的““医医””靠靠
——记2024年夏县“最美巾帼奋斗者”、夏县中医医院脑病科主任丁桂荣

本报记者 魏 濛 文／图

“丁医生，有患者家属给你送锦旗
了！”

“丁医生，患者要出院了，家属想见
你当面表达感谢！”

“丁医生，真的太感谢你了，我的老
伴恢复得很快。”

一提起夏县中医医院脑病科主任、
今年被评为夏县“最美巾帼奋斗者”的丁
桂荣，患者给出了一连串的好评：医技精
良、医德高尚、医者仁心……患者和患者

家属们纷纷感叹，丁桂荣对待患者就像
对待自己的亲人一样。

丁桂荣作为一名全身心投入在中医
脑病专业领域的医者，她倚着一股勤奋
劲儿，深钻脑病诊治知识，研创出中西医
结合治疗脑病的特色疗法；她凭着一股
善良劲儿，以德立身，为无数脑病患者解
除疾病痛苦；靠着一股负责劲儿，她积极
指导年轻医生医疗实践和学习，赢得了
患者的称赞，得到了同事的肯定。

丁桂荣在为患者量血压丁桂荣在为患者量血压。。

丁桂荣在查房时为患者检查身体丁桂荣在查房时为患者检查身体。。

丁桂荣在工作丁桂荣在工作。。


