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人生百年，立于幼学。

实现幼有优育，幼有善育，让每一名

少年儿童都能在快乐的童年中茁壮成长，

是社会共同的心愿，要实现这一目标，缔

造优秀的幼儿教师队伍是保障，是奠基孩

子们未来成长的动力源。

以“优”育“师”，奠基未来。近年来，

运城幼儿师范高等专科学校（以下简称

“运城幼师高专”）立足办学特色，聚焦育

人使命，传承发展，以深入改革创新为动

力，以提升办学质量为核心，以加强专业

建设为龙头，紧紧围绕运城学前教育事业

发展需要，服务区域经济发展，人才培养

质量稳步提升，每年培养高素质学前教育

专业人才 1500余人，培训我市幼儿园教师

300余人次，该校扎实的专业素养与保教

能力受到幼儿园用人单位的广泛好评。

同时，该校与我市 13个县（市、区）签订县

校合作协议，为实现资源共享、助力学前

教育高质量发展搭建了平台，为社会输出

了更多优秀的高素质幼教人才，不断擦亮

学前教育品牌。

时下，在中小学校，体育课有不少创新变

化，青年教师们正“花样翻新”体育课：足、篮、

排、乒、羽等专项运动依然火热，踢毽球、踩高

跷、抖空竹、舞龙舞狮等中华传统体育惊喜亮

相，武术操、网球操、啦啦操等自创课程“百花齐

放”……老师们或来自乡村小学，或来自高等学

府，他们有着共同目标——让学生爱上体育课。

体育课好上，但又不好上。青年体育教师

们创新体育课堂做法，既克服了传统体育课堂

机械呆板、散漫放羊式等问题，又让孩子在运动

体验中享受成长的幸福，让体育课堂呈现新气

象。如何回归体育课堂之本质，创新体育课堂

形式，让学生在趣味体育课堂中健康成长，是当

下体育课需要解决的问题。

学生喜欢是创新体育课堂的首要遵循原

则。课堂有趣了，学生才能主动积极参与体育

课，进而爱上体育。富有挑战性、冒险性和规则

性的体育游戏是趣味课堂的核心要素。让课堂

气氛活跃起来，让学生爱上体育课，要改变传统

体育课堂存在的机械技能训练模式，回归体育

运动的游戏本质属性。创意设计体育游戏，活

跃课堂氛围必不可少。可以将竞技比赛变为教

学游戏，可以将虚拟的电子游戏变成身体活动

的体育游戏,新技术为体育教学提供了真实体

验和多样玩法，突破了体育课堂空间上的限制，

要充分利用好新技术，突破体育“场地”限制，提

升课堂教学氛围，激发学生运动乐趣。

一场高质量的体育课应该是流畅的，要有

跌宕起伏、扣人心弦的精心安排，让学生沉浸其

中，在享受运动快乐中锤炼品质、锻炼意志。流

畅是乐趣产生的一种心理特质，体育运动中球

类运动的多个回合流畅进行，是运动乐趣的显

像表现。在体育课堂中应把握课堂教学组织的

流畅性，通过场地的转换、队形的调动、小组的

合作等，体现课堂组织的有序性。通过精讲、多

练把体育课堂时间和空间交还给学生，让学生

学起来、练起来、赛起来、参与起来，实现教学过

程的流畅性。

让学生享受运动乐趣，是提高体育课吸引

力的关键。这种感受的产生需要体育教师巧设

课堂情境，“联接”师与生、生与生“共同情感”。

创新体育课堂，要巧设情境，让教学内容鲜活起

来。要针对学生身心特点，挖掘体育运动本身

的技能乐趣、竞争乐趣、互助乐趣等，让教学内

容鲜活起来，让学生体会运动本身所带来的酣

畅淋漓。

总的来说，一堂好的体育课就是陶冶情操

之课、锤炼意志品质之课、增强运动健康知识之

课，更是一堂思维体操训练之课。遵循体育运

动的游戏本质规律，挖掘运动项目自身乐趣，避

免表演式、散漫放羊式等“假乐趣”体育课，才能

让学生在锻炼中获得乐趣、在运动中享受爱的

教育，真正实现体

育课堂之“体”与体

育课堂之“育”的有

机融合。

趣味体育课让学生“动”起来
王 静

本报讯（记者 李宏伟）为加强幼儿园一
日生活的科学性和规范性，进一步推进幼儿
园与小学的有效衔接，帮助幼儿平稳过渡，近
日，夏县教育局组织开展了以“幼小衔接巧融
合、半日活动促发展”为主题的半日观摩暨幼
小联合教研活动。

在此次教研活动中，学前教育第一片区
教研员和小学教师们结合观摩内容，聚焦幼
儿园入学准备教育指导要点中的学习准备展
开研讨，园、校双方教师在深度对话、思维碰
撞中在学习兴趣、学习能力联动等方面达成
共识。家长代表也分享了收获、感悟并提出
自 己 的 疑 问 ，小 学 教 师 代 表 一 一 给 予 了 回
应，教研活动进一步拉近了家、园之间的距
离，得到了家长的好评。

本次观摩及教研活动不仅是一次教育理
念的碰撞，更是一次教育实践的融合，为幼、
小园和校双方搭建了互访、共研的学习交流
平台，架起了幼儿园和小学双向衔接的桥梁，
为该县幼儿健康成长奠定了坚实基础。

夏县教育局开展幼小联合教研

本报讯（记者 李宏伟）4 月 8 日、10 日，
闻喜县教育系统红色文化进校园活动分别在
闻喜县实验二中、闻喜县城西小学举行，活动
以传承红色基因之“康杰精神，永放光芒”为
主题，为师生进行红色教育宣讲。

此次红色文化进校园宣讲活动由中共运
城市委讲师团专家库成员、《嘉康杰》作者杜
流程主讲，他结合嘉康杰革命故事，深化红色
革命教育，整场宣讲严肃生动，宣讲内容深入
浅出，引人深思，催人奋进。

活动现场，主讲人通过生动精彩的宣讲，
展示一张张尘封的照片，讲述一段段艰苦奋
斗的故事，仿佛穿越历史烟云，把大家拉回到
那硝烟滚滚的峥嵘岁月。同学们通过聆听革
命先烈的事迹，接受了红色教育的洗礼。

据悉，闻喜县教育局将以此次活动为契
机，在全县开展红色教育宣讲活动，持续把红
色教育融入教育教学中，让红色传统、红色记
忆、红色基因牢牢植入学生心中，让红色精神
代代相传。

闻喜县举行红色文化进校园宣讲

本报讯 近日，在 2023-2024 康师傅中
国初中篮球联赛山西赛区的比赛中，市实验
中学篮球队经过激烈角逐，力挫群雄，男篮、
女篮双双荣获山西省初中组亚军。

此次比赛参赛队伍的资格为 2023 年山
西省中学生篮球锦标赛初中男子组前 10 名
和女子组前 6 名，市实验中学篮球队是运城
市初中组唯一一支具有参赛资格的队伍。据
悉，该校男篮、女篮将在 7 月份代表山西省在
成都参加全国联赛。

近年来，市实验中学以立德树人为根本，
坚持五育并举，以促进青少年健康成长为出
发点，积极推进阳光体育运动，培育终身运动
观念，开展形式多样、丰富多彩的大课间活
动；创新体育课堂形式，开设兴趣课程，把体
育教学融入人才培养全过程；改善办学条件，
优化体育运动场地，满足学生兴趣和特长需
求发展，培养身体健康、人格健全、思想向上
的综合型人才。

市实验中学相关负责人表示，市实验中
学将持续落实“双减”政策，积极发展体育运
动，培养德智体美劳全面发展的中学生，以更
加昂扬的姿态、饱满的激情、务实的作风，推
动实验中学教育教学工作再攀新高峰。

（焦 瑜）

市实验中学篮球队在全省初中
篮球联赛中获佳绩

本报讯（记者 乔 植）4 月 8 日，盐湖区
红军小学 2024 年春季运动会开幕。伴着一
曲铿锵激昂的《运动员进行曲》，国旗队、校旗
队、彩旗队、裁判员方队和各班级方队依次亮
相，他们昂首挺胸、朝气蓬勃，迈着整齐的步
伐走进赛场，用活力四射的健身操表演展示
各自班级的精神风貌。

本次红军小学春季运动会历时 3 天，各
年级组分别进行跑步、仰卧起坐接力、多人齐
跳大绳、踢毽子、螃蟹运球等十一种竞技性与
趣味性兼顾的比赛项目。参赛选手们斗志昂
扬、活力四射，奋勇争先参与到各项比赛项目
中，师生们充分发扬努力拼搏、团结协作精
神，既赛出了个人风采，又展现了集体凝聚
力，现场充满了热烈的加油声和喝彩声。

此次运动会是对红军小学体育教学工作
的大检阅，更是对学校师生精神面貌和综合
素质的大检阅，为牢固树立“健康第一”“以人
为本”的指导思想，切实减轻学生过重的课业
负担，全面推进素质教育，促进学生德、智、
体、美、劳全面发展打下了坚实的基础。红军
小学全体师生将以本次运动会为契机，发扬
成绩、克服不足，在今后的各项工作和活动
中，为红军小学更加美好的明天，努力拼搏、
再创佳绩。

盐湖区红军小学举办春季运动会

4 月 7日，闻喜县河底中心校

组织苏村小学、西郭小学一年级的

160余名师生，来到河底镇下庄村

桃花岭生态基地进行实地研学实

践活动。在研学实践活动中，学生

们集体背诵有关桃花的古诗，进行

猜数游戏，了解桃树的生长过程，

齐唱歌曲《桃花开》，美术老师还进

行了桃花绘画的实地教学。此次

研学活动的开展，不仅开拓了学生

的视野，增长了知识，而且培养了

学生热爱家乡、热爱大自然的情

操。

特约摄影 温徐旺 摄

运城幼师高专参加全国职业技能竞赛获佳绩运城幼师高专参加全国职业技能竞赛获佳绩。。 ((资料照片资料照片))

精品“金课”——
课程育人彰显特色

“同学们，学习优秀共产党员的事迹和精
神，我们不仅是深深的感动和心动，更关键的是
要行动。如何行动……”这是运城幼师高专党
委书记常江雷给该校学生上的一堂思政课。在
课堂上，他以中国共产党人的精神谱系为主题，
以方志敏烈士的故事和《可爱的中国》为主线，
以毛泽东等老一辈革命家崇高的思想境界、革
命先烈的英雄事迹以及当代楷模的先进事迹为
案例，融合历史和哲学的深度思考，给学生们上
了一堂生动精彩的思想政治教育课，让听课师
生深受启发、收获颇丰。

“对接‘学生中心、产出导向、持续改进’的
普通高等学校师范类专业认证理念，突出学生
主体地位，充分结合学生线上学习的基本情况
与学习兴趣，将教学实施过程分为‘课前准备、
课中教学、课后回顾’三步走的总体设计思路。”
这是运城幼师高专学前教育系惠莹等几名教师
开展《学前儿童心理发展概论》课程的教学设
计。2022 年，该课程被评为“2022 年职业教育国
家在线精品课程”。

“在实践中，学校以‘课程思政’建设为抓
手，不断优化课程结构，自主设计与开发和课程
内容匹配、完整精炼的课程资源，并应用于教学
实践，提高了人才培养质量，满足了学生的多样
化学习需求，扩大了社会影响。”运城幼师高专
学前教育系主任陈福红说。

质量育人重在课堂。在实践中，运城幼师
高专以精品在线课程建设为重点，以“课程思
政”改革为抓手，深化“三教”改革，推动“课堂革
命”，形成了“校级—省级—国家级”多层次精品
在线课程体系。

目前该校拥有职业教育国家在线精品课程
1 门、教育部“拓金计划”课程 4 门、省级在线精
品课程 5 门、山西省职业教育“金课”10 门；5 部
教材被认定为首批“十四五”职业教育国家规划
教材；9 部教材被认定为山西省“十四五”首批职
业教育规划教材。获评山西省职业教育专业教
学资源库培育项目、山西省职业教育示范性虚
拟仿真实训基地培育项目。88 门思政微课被认

定为省级思政微课，拥有 1个省级思政教育工作
室培育项目和 8个省级特色文化育人品牌。

“这些课程是老师们集体研究的结晶，能够
成功入选国家级精品在线课程，这是国家对我
们教研成果的认可，对学校的课程建设及提高
人才培养质量和提升社会服务能力等方面起到
了重要推动作用。”运城幼师高专校长侯娟珍
说，下一步，幼师高专将继续以精品在线开放课
程建设与应用为契机，全面贯彻党的教育方针，
落实立德树人根本任务，以创建全国学前教育
一流名校为目标，以全面提高人才自主培养质
量为重点，大力加强课程建设，深入推进以学生
为中心的教学方式与学习方式变革，不断提高
教育教学质量，打造学前教育的金字招牌。

优“师”优“育”——
激活一片活力满满

教育教学质量要优质，教师队伍的素质是
关键。

近年来，运城幼师高专着力构建“一核心
（党委）两线（党委、行政）三层（党委—支部—党
员）”的师德师风工作体系，通过典型示范、学习
规范、警示教育活动，推进教师思想政治和师德
师风工作；遵循“政治要强、师德为先、能力为
重、双师为要、教学为本、科研引领”的建设思
路，建立“新教师上岗培训→合格教师→骨干教
师→专业带头人→教学名师”的教师队伍梯队
培养模式。

“通过实施‘师德匠心’‘人才引育’‘双师培
育’等工程，全面提升教师队伍素质，并通过创
新改革极大地提升了广大教师的工作积极性，
点燃了教师们创新奉献的激情。”侯娟珍说。

近年来，该校学前教育系专业教学团队不
断迎来新生力量，夯实了学前教育专业师资队
伍，团队建设成果丰硕，2020 年，学前教育专业 7
名教师通过高级职称评审，引进 4名幼儿园一线
专家；2021 年引进了 2 名学前教育高素质青年
人才，申报山西省职业教育教师教学创新团队 1
个，晋升教授 1 人；2022 年度，陈福红、高晓敏、
郝新莲 3 名教师荣获山西省职业教育“教学名
师”称号，赵运兵主持的教学团队获批山西省职
业教育创新团队，学前教育专业晋升教授 3 名、

副教授 5 名。截至目前，学前教育系先后有 5 名
教师在不同高等院校攻读博士学位。

同时，该校学前教育系推进教学团队建设，
提升教师专业能力。与浙江师范大学杭州幼儿
师范学院、首都师范大学学前教育团队建立指
导合作关系，聘请了刘琰、郑名等国内学前教育
知名专家开展培训讲座，为系部教师发展把脉
定策；聘请了秦金亮、荆在京、张琴秀等专家为
该校客座教授，就学前教育专业人才培养方案
制订、课程建设等专业建设工作进行指导。

目前，该校学前教育系先后获批 3 个省级
“名师工作室”、2 个省级“职业教育教师教学创
新团队”、1 个省级“紧缺领域教师技艺技能传承
创新平台”，1 名教师被教育部确定为新时代职
业学校名师培养对象，4 名教师被认定为山西省
职业学校名师，公开招聘博士研究生 2 名，柔性
引进 12名客座教授。

通过不断的创新改革实践，该校在学前教
育系专业建设中不断取得优异的成绩，2021 年，
学前教育专业通过教育部普通高等学校师范类
专业二级认证，获批山西省现代学徒制试点专
业、山西省“1+X”职业技能等级证书制度试点
院校及“母婴护理”“幼儿照护”和“器乐艺术指
导”项目考核站点；2023 年音乐教育专业获批山
西省职业教育品牌专业、美术教育专业获批山
西省职业教育高水平实训基地。学校先后荣获

“全国网络学习空间应用普及活动优秀学校”
“学前教育智慧教学改革试点院校”和“全国职
业院校数字校园建设样板校”称号。

产教融合——
赋能教育焕发生机

“为报乡亲恩情，甜姑勇闯魔洞，巧夺神针，
甘愿变聋变哑，毅然挑泉，圆了盐民甜水之梦，
这是人间大爱……”一池河东盐，半部华夏史。
运城因盐而立，千百年来，运城盐池周围流传着
许多美丽动人的传说，“甜姑救盐”就是其中之

一。
本着“为河东儿童讲好河东故事”的初心，

立足运城盐文化，将河东优秀传统文化、红色文
化根植在儿童心中，根据“甜姑救盐”的传说，该
校学前教育系师生创作编排了大型原创儿童剧

《哑姑泉》，并多次面向社会公演，受到社会各界
好评，让传统文化焕发生机。该剧的成功演出
也是该校学前教育专业教学和实践融合发展的
缩影。

近年来，为适应当前教育改革发展需要，该
校实施“政府搭台、校园合作、优势互补、合作共
赢”的战略思想，搭平台、建机制、创载体、定制
度，深化产教融合，构建了学校、幼儿园（企业）
双主体、政府支持的“三位一体”协同培养机制，
大力推进园、校深度合作。该校立足学前教育
专 业 发 展 实 际 ，搭 建“ 校·园 同 步 教 学 研 训 平
台”，打造全国一流、山西引领的“IEDU 学前教
育智慧实训中心”，让学生实时观摩幼儿园教育
活动、连线幼儿园，并直接参与幼儿园教育教学
研训活动的全过程，真正实现教学相长、学以致
用、育训结合、产教融合。

2021 年，该校与新绛县委签订了“县校合作
项目——国情教育研学基地”，共同挖掘和传承
中国历史文化名城新绛区域传统文化、红色文
化的教育资源以及民间非物质文化遗产；2022
年 10 月，建成了山西省优秀传统文化艺术教育
基地“晋南民间布艺”儿童布艺文创产品研发展
示橱窗，重点展示师生儿童民间布艺文创研发
成果。

搭 建 职 业 能 力 训 练 平 台 ，构 建“ 专 业 +行
业+项目”的合作教育模式，积极打造“智慧资源
学习平台”和“儿童实训剧场”等多元平台，遴选
开拓省内外优质实习基地 200 家。为进一步满
足幼儿园保教数十项任务实训和各类校内技
能、保教实践需求，该校还新建“电钢实训室”

“户外游戏实训室”“儿童保育实训室”“区域活
动实训室”“科学发现实训室”和“河东儿童剧研
究中心”等。通过建设，该校实训基地实现资源
整合和共享效益最大化，成为山西省乃至全国
高职高专院校学前教育专业产教融合实训基地
的标杆，切实发挥引领及辐射作用。

在教育教学实践中，该校还强化“以赛促学
强技能、以学促用砺精兵”的理念，构建“校赛、
省赛和国赛”三个层次竞赛体系，建立“以赛促
学 、以 赛 促 教 ”机 制 ，推 进 了 赛 事 工 作 有 效 开
展。2021 年在“全国大学生艺术展演活动”“全
国职业院校早期教育专业技能大赛”中均荣获
国家级一等奖。2022 年在“全国职业院校技能
大赛学前教育专业教育技能赛项”中代表山西
省首次荣获国家一等奖，创下了山西省参与该
项赛事的最好纪录。2023 年学前教育专业教师
团队参加山西省职业院校教学能力比赛荣获省
级一等奖，在“全国职业院校技能大赛教学能力
比赛”中荣获三等奖。

“ 厚 植 内 涵 育 人 根 基 ， 打 造 精 品 学 前 教
育。下一步，运城幼师高专将继续深化教育改
革，全力推进课程思政建设，全面落实立德树
人根本任务，推动信息技术与教育教学的深度
融合，充分发挥在线精品课程的示范和辐射、
牵动和引领作用，全面推动精品课程建设，不
断提升教育教学质量，为实现学校跨越式转型
发展、创建全国学前教育一流名校而努力奋
斗！”常江雷说。

以“优”育“师”向未来
——运城幼儿师范高等专科学校推进学前教育高质量发展纪实
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