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●不慎将杨梓恬《出生医学证
明》（编号：P140100518，母亲：李娟，
出生医院：稷山县人民医院）丢失，
声明作废。

●不慎将杨羿勋《出生医学证
明》（编 号 ：R140159061，母 亲 ：李
娟，出生医院：稷山县人民医院）丢
失，声明作废。

●不慎将垣曲县飞云达物流有
限公司晋 MF066 挂（黄）道路运输
证（证号：140827002233）丢失，声明
作废。

●不慎将万荣县城镇新军环保
器材经销部公章、财务专用章丢失，
声明作废。

●不慎将费心宁（身份证号：
410328197002026513）购 买 的 金 世
界国际广场 B4—A9 房屋收据及购
房 合 同 丢 失（日 期 ：2011 年 1 月 4
日），声明作废。

●不 慎 将 绛 县 国 辉 家 庭 农 场
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91140826MA7XXNN09B）营 业 执
照正副本和公章丢失，声明作废。

●不慎将周冰残疾证（证号：
14270119870306752162B1）丢失，声
明作废。

●不慎将刘敏残疾证（证号：
14270119820401112843B1）丢失，声
明作废。

7 月 22 日，新一期贷款市场报价
利率（LPR）迎来今年第二次下降。降
息政策一出，北京、上海、广州等地银
行迅速跟进调整，南京等城市新发放
的 最 低 首 套 房 贷 利 率 已 降 至 3％ 以
下，为历史低位。

随着我国贷款利率连创历史新
低，企业贷款利率也进入“3 时代”，多
地小微企业和个体工商户已享受到降
息利好。

“LPR 下降的第二天 ，银行客户
经理就通知我，此前申请的房贷可以
按 最 新 利 率 执 行 ，一 共 能 节 省 利 息
4.53 万元。”上海市民李女士告诉记
者，她近期在上海市静安区大宁板块
购买了一套二手房，7 月上旬申请的
300万元贷款很快就能放款了。

7 月 22 日，中国人民银行授权全
国银行间同业拆借中心公布，1 年期
贷款市场报价利率（LPR）为 3.35％，5
年期以上 LPR 为 3.85％，均较上一期
下降 10 个基点。这是 LPR 年内第二
次调整，2 月份 5 年期以上 LPR 曾下
降 25个基点。

新发放的商业性个人住房贷款利
率与 5 年期以上 LPR 挂钩。记者从工
商银行、建设银行、交通银行、浦发银
行、招商银行等多家银行了解到，当前
上海地区首套房贷款利率下调为按
3.4％执行，二套房利率根据不同区域
按 3.6％或 3.8％执行。

在北京，不少银行新发放的首套
房贷利率降至 3.4％，二套房五环内的
利 率 降 至 3.8％ ，五 环 外 的 利 率 降 至
3.6％；广州部分银行新发放的首套房
贷款利率已下调至 3.1％；二套房利率
降至 3.7％，更有一些外资行将最低房
贷利率降至 3％以下。

“取消全国层面房贷利率政策下

限 后 ，各 地 新 发 放 房 贷 利 率 明 显 下
行。5 年期以上 LPR 下降将引导房贷
利率进一步下行，有利于减轻房贷借
款人利息负担。”中国民生银行首席经
济学家温彬说。

对于存量房贷借款人而言，自重
定价日后也能享受降息带来的利好。
今年以来 5 年期以上 LPR 已累计下降
35 个基点，按 100 万元商贷、30 年等额
本息还款方式估算，今年两次降息可
为 借 款 人 减 少 每 月 利 息 支 出 约 200
元，节省利息总额超 7万元。

国金证券房地产行业分析师方鹏
认为，降息后多地首套房贷利率已降
至历史低位。房贷利率与租金回报率
的差距持续收敛，购房者的观望情绪
有望缓解。

专家认为，此次中国人民银行的

降息举措，明确传递出稳增长、促发展
的政策信号。

“我们有一笔 70 万元的建行贷款
23 日到账，正好赶上降息政策落地，
最终审批下来的贷款利率比申请时低
了不少。”在福建莆田经营着一家制鞋
工厂的李在告诉记者，今年以来订单
明显增加，融资需求相应增大，工厂面
临不小的财务成本压力。如此迅速享
受到降息利好，让李在对下阶段工厂
扩大经营有了信心。

“LPR 下调后 ，我们第一时间调
整了一批即将放款的企业贷款利率，
这几天以 3.1％的 1 年期贷款利率，已
为近百户小微企业及个体工商户发放
贷款超亿元。”建设银行福建省分行普
惠金融业务部副总经理邱世斌介绍，7
月以来，该行新发放普惠小微企业贷

款 111 亿元、加权平均利率为 3.53％，
同比下降 15个百分点。

今年上半年，实体经济贷款利率
继续保持下行态势。1 月至 6 月新发
放企业贷款利率在 3.7％左右，同比明
显下行。在此背景下，企业融资的稳
定性也在不断提升。上半年，企（事）
业单位贷款增加 11 万亿元，其中中长
期贷款占比超七成。

“5 年期以上 LPR 下降有助于降
低实体经济中长期融资成本，进一步
促 进 中 长 期 贷 款 投 放 。”温 彬 表 示 ，
LPR 是贷款利率定价主要参考基准，
LPR 下降将带动实体经济融资成本
进一步稳中有降，激发信贷需求，促进
企业投资。

消费者也感受到减轻利息负担的
利好。

成都市民张先生打算贷款购置一
辆国产新能源汽车，他看到 LPR 下降
很高兴。“4S 店的销售人员说，同样是
20 万元、1 年期的车贷，现在与去年同
期相比，每个月利息可以少近百元，一
年节约近千元。”

“降低消费者的利率负担，有助于
促进消费，特别是包括购车、装修等在
内的大宗消费，这也给银行带来拓展
个贷业务的机遇。”成都银行个人金融
部负责人表示，LPR 下调后该行已及
时作出调整，该行消费贷产品的利率
从 年 初 的 3.4％ 起 降 至 目 前 的 3.0％
起，较去年同期下降约 50 个基点，处
于历史低位。

上海金融与发展实验室主任曾刚
认为，LPR 下降有助于稳增长、降成
本和提信心，随着降息政策精准落地，
企业和居民融资成本进一步降低，拉
动投资和消费增长，持续为经济发展
添动力。 （新华社北京电）

贷款利率创新低，对企业和购房人产生哪些影响？
新华社记者 吴 雨 桑 彤 李倩薇

为上亿人织起健康“防护网”，健
康中国行动再发力。

7 月 29 日，国家卫生健康委等多
个部门发布《健康中国行动——糖尿
病 防 治 行 动 实 施 方 案（2024—2030
年）》《健康中国行动——慢性呼吸系
统 疾 病 防 治 行 动 实 施 方 案（2024—
2030 年）》，为共建共享健康中国奠定
坚实基础。

这是继心脑血管疾病、癌症之后，
我国再次发布重大慢性病防治行动实
施方案。

为何瞄准这些慢性病防治？
目前，多种重大慢性病已成为制

约人均预期寿命提高的重要因素。数

据显示，四大慢性病导致的死亡人数
占 比 超 过 80％ ，疾 病 负 担 占 比 也 极
高。其中，我国 65 岁及以上老年糖尿
病患者人数已超过 3000 万。以慢阻
肺、哮喘等为代表的慢性呼吸系统疾
病，患者约有 1亿人。

《“健康中国 2030”规划纲要》提
出实施慢性病综合防控战略。针对重
大慢性病采取有效干预措施，努力使
群众不生病、少生病，提高人民生活质
量。

防治目标有哪些？
此次防治行动实施方案提出，到

2030 年将建立上下联动、医防融合的
糖尿病防治体系，18 岁及以上居民糖

尿病知晓率达到 60％及以上，2 型糖
尿病患者基层规范管理服务率达到
70％及以上。

同时，慢性呼吸系统疾病防治体
系到 2030 年进一步完善，危险因素综
合防控取得阶段性进展，慢性呼吸系
统疾病基层筛查能力及规范化管理水
平显著提升，70 岁及以下人群慢性呼
吸系统疾病死亡率下降到 8.1／10 万
及以下。

重大慢性病涉及人数多、防治周
期长，要织牢“防护网”，需持之以恒加
以推进。

近年来，我国已建成全球最大的
疾病和健康危险因素监测网络，重大

慢 性 病 过 早 死 亡 率 从 2015 年 的
18.5％下降至 2021 年的 15.3％。

推进全民健康生活方式行动，深
入开展减盐、减油、减糖和“体重管理
年”等专项行动；指导基层医疗卫生机
构加大血压、血糖、血脂“三高共管”力
度；促进疫苗接种，将慢阻肺监测纳入
居民慢性病及其危险因素监测工作内
容……针对重大慢性病防治关口不断
前移，防控驶入快车道。

全民健康是健康中国的主要特
征，打好疾病“攻坚战”，织密健康“防
护网”，不断回应人民群众的健康新期
待，健康中国筑起更坚强的基石。

（新华社北京7月29日电）

这张慢性病“防护网”，关系上亿人健康
新华社记者 董瑞丰 李 恒

新华社北京 7 月 29 日电（记 者
李 恒）看电视、刷手机、上网课……
暑假期间，使用各类电子产品等可能
会增加孩子用眼时间，导致孩子近视
的发生发展。专家提示，家长应带孩
子定期到正规眼科医疗机构进行全面
检查，建立规范的眼健康档案，并引导
孩子养成良好的生活习惯和科学的用
眼方法。

国家卫生健康委此前发布的《近

视防治指南（2024 年版）》指出，近距
离用眼持续时间长（＞45 分钟）和阅
读距离近（＜33 厘米）等是近视的危
险因素。此外，不良读写习惯、过多和
不科学使用电子产品、睡眠时间不足、
昼夜节律紊乱、营养不均衡等都是近
视发生发展的重要因素。

“假期是孩子近视防控的重要时
期。”北京同仁医院主任医师魏文斌
说，充足睡眠是缓解视觉疲劳的有效

方法；饮食上要注意营养均衡，避免高
糖饮食，过高的血糖会影响眼球韧性；
要增加孩子户外活动时间，让其能够
接受足够的自然光刺激。

专家表示，研究表明，保持每天累
计 2 小时、每周 14 小时以上的户外活
动 ，可 以 使 孩 子 的 近 视 发 生 率 降 低
10％以上。同时，与不做眼保健操相
比，做眼保健操可改善主观视疲劳症
状，有助于延缓近视的发生发展。

生活中的一些细节也会直接影响
到孩子视力。比如，一些家长担心灯
光不够亮，更愿意将灯光调得特别亮，
让孩子看得更清晰。对此，北京同仁
医院眼科主任接英表示，对于孩子视
力 来 说 ，灯 光 太 亮 或 者 太 暗 都 不 合
适。过量、过强的光线会造成孩子瞳
孔过度收缩，进而造成视疲劳。孩子
读写、看书应在采光良好、照明充足的
环境中进行。

远离“小眼镜”近视防控要注意这些

7 月 30 日上午，浙江省金华市
浦江县杭温高铁线上，试运行列车
快速经过浦江站。

当日，新建杭州至温州高速铁
路的首趟试运行列车 G55701 次从
桐庐东站出发行驶至温州北站，标
志着杭温高铁进入试运行阶段。

杭温高铁新建铁路线长度约
260 公里，是长三角城际铁路网的
重要组成部分。作为国家混合所
有制改革试点和社会资本投资铁
路示范项目，杭温高铁开通运营对
于打造“轨道上的长三角”、构建浙
江省“1 小时交通圈”、便捷沿线人
民群众出行等方面具有重要意义。

新华社发（胡肖飞 摄）

杭温高铁
开启试运行

“操作指南”（漫画） 新华社发 朱慧卿 作

新华社北京 7 月 30 日电（记 者
李 恒）针对日前多地出现的多雨天
气，专家提示，连续降雨之后，会面临
居室进水、墙壁损毁、积水增多、蚊虫
孳生等问题，有针对性地开展室内外
的环境清洁与预防性消毒，能有效避
免公众健康风险。

“雨水过后，室内如有积水滞留要
尽快清除积水，对被淹场所进行彻底
清污，及时清理滞留的垃圾和废弃物，
以减少环境污染和传染病传播风险。”
中国疾病预防控制中心研究员常昭瑞
说。

专家建议，被雨水污染的生活用
品，清洁后要进行消毒；保持室内良好
通风，减少潮湿和霉菌滋生；将受潮的

家具、地毯以及衣物拿到户外进行晾
晒，防止霉菌滋生；及时清理居室周边
雨水、垃圾，翻盆倒罐清除积水，以减
少蚊虫孳生，必要时使用杀虫剂；对受
淹的厕所、牲畜养殖场所等应进行全
面消毒。

同 时 ，公 众 也 要 预 防 水 源 性 疾
病。“连续降雨后，当地水源易受污染，
自来水管线等可能出现破损、渗漏，导
致水源性传染病发生风险增加。”中国
疾病预防控制中心环境与健康相关产
品安全所应急办主任、研究员孙宗科
建议，公众要选择卫生安全的水，避免
接触不安全的水，不在水源地附近随
意倾倒垃圾和污水，以免污染水源和
周边环境。

专家提示：连续降雨后，
应科学清洁环境预防传染病

新华社北京 7 月 29 日电（记 者
谢希瑶）商务部 29 日公示拟确定 15 个
地区作为城市一刻钟便民生活圈首批
全域推进先行区试点。

首批全域推进先行区试点将利用
两年时间在其主城区社区实现一刻钟
便民生活圈建设全覆盖。这 15 个试
点地区为北京市东城区、北京市西城
区、天津市滨海新区、河北省石家庄
市、内蒙古自治区乌海市、黑龙江省佳
木斯市、江苏省南京市、浙江省温州
市、山东省济南市、河南省鹤壁市、湖

北省武汉市、海南省三亚市、重庆市两
江新区、甘肃省兰州市、宁夏回族自治
区银川市。

商务部同时公示了拟确定的 60
个地区作为全国第四批城市一刻钟便
民生活圈试点。2021 年以来，商务部
等部门先后确定了三批共 150 个全国
城市一刻钟便民生活圈试点地区，目
前取得阶段性成效。截至 2024 年 6 月
底，前三批 150 个全国试点地区已建
设 3946 个便民生活圈，涉及商业网点
88.82万个，服务社区居民 7676 万人。

首批 15地入选城市一刻钟
便民生活圈全域推进先行区试点

助力营造良好网络生态，治理网络暴力信息有新规；自香
港澳门进境居民旅客携带行李物品免税额度提高；《公平竞争
审查条例》更好保障各类经营主体公平竞争……8 月，这些新
规事关你我，一起来看。

治理网络暴力信息 营造良好网络生态

《网络暴力信息治理规定》8月 1日起施行。
规定明确，网络信息服务提供者应当完善私信规则，提供

便利用户设置仅接收好友私信或者拒绝接收所有私信等网络
暴力信息防护选项，鼓励提供智能屏蔽私信或者自定义私信
屏蔽词等功能。网络信息服务提供者应当向用户提供网络暴
力信息快捷取证等功能，依法依约为用户维权提供便利。

自香港澳门进境居民旅客携带行李物品
免税额度提高

关于提高自香港澳门进境居民旅客携带行李物品免税额
度的公告，自 8 月 1 日起推广至除横琴“一线”口岸以外的全部
进境口岸。

公告提出，对自香港、澳门进境，年满 18 周岁的居民旅
客，携带在境外获取的个人合理自用行李物品，总值在 12000
元以内（含 12000 元）的予以免税放行。

保障各类经营主体公平竞争

《公平竞争审查条例》8月 1日起施行。
为保障各类经营主体的公平竞争，条例建立了涵盖经营

主体生命全周期、经营全链条的审查标准体系。例如，条例规
定，有关的政策措施不得对市场准入负面清单以外的行业、领
域、业务等违法设置审批程序，不得设置一些不合理的或者歧
视性的准入条件，也不能通过违法设置或者授予特许经营权、
限定交易等方式妨碍市场的公平准入。

规范天然气利用 保障能源安全

《天然气利用管理办法》8月 1日起施行。
办法规定天然气利用方向仍沿用“优先类、限制类、禁止类、允许类”，并补充

明确了四类天然气利用方向内涵及具体工作要求，强化了政策指导性和可操作
性。办法对优先类天然气利用方向予以用气保障；对于限制类天然气利用方向不
再新建、扩建相关产能；对于禁止类天然气利用方向上游企业不再满足用气需求。

规范重要商品和服务价格指数行为

《重要商品和服务价格指数行为管理办法》8月 11日起施行。
办法提出，在中华人民共和国境内依法成立的企业、事业单位、社会团体以及

其他组织可以编制发布价格指数。冠以“中国”“全国”等字样的价格指数，应当在
价格指数编制方案中充分证明，信息采集点覆盖的相应商品或服务市场交易规模
在全国市场中的占比，以及该覆盖面能够准确有效地反映全国市场价格情况。

促进私募证券基金规范运作

《私募证券投资基金运作指引》8月 1日起施行。
指引将最低存续规模降低至 500 万元，明确长期低于 500 万元规模的基金应

当停止申购。指引提出双 25％的组合投资要求，即单只私募证券基金投资同一
资产不超过基金规模的 25％，同一私募机构管理的全部私募证券基金投资于同
一资产比例不超过该资产的 25％。 （新华社北京7月30日电）
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