
关注·广告 2024年 12月 12日 星期四

运城新闻网：www.yunchengdaily.com

中共运城市委主管主办 社址：运城市河东东街3969号 邮政编码：044000 电话：总编室 2233336 发行部 2233450 广告部 2233411 广告许可证：1427014000001 全年报价：528元 运城日报社印刷厂印刷 厂址：运城市老东街116号

山西临猗农村商业银行股份有限公司公示
根据中国人民银

行《人民币银行结算
账户管理办法》第五
十六条“银行对一年
未发生资金收付活动
且未欠银行债务的单
位银行结算账户，应
通知单位自发出通知
之 日 起 30 日 内 办 理
销户手续，逾期视同
自愿销户，未划转款
列入久悬未取专户管
理”之规定，请下列单
位务必于本公告发出
之 日 起 30 日 内 到 山
西临猗农村商业银行
股份有限公司办理销
户手续，逾期未办理
者，我行将按自愿销
户处理。

开 户 网 点
山西临猗农村商业银行股份有限公司东城支行
山西临猗农村商业银行股份有限公司楚侯支行
山西临猗农村商业银行股份有限公司
山西临猗农村商业银行股份有限公司三管支行
山西临猗农村商业银行股份有限公司角杯支行
山西临猗农村商业银行股份有限公司孙吉支行
山西临猗农村商业银行股份有限公司楚侯支行
山西临猗农村商业银行股份有限公司临晋支行
山西临猗农村商业银行股份有限公司角杯支行
山西临猗农村商业银行股份有限公司北辛支行
山西临猗农村商业银行股份有限公司大闫支行
山西临猗农村商业银行股份有限公司嵋阳支行
山西临猗农村商业银行股份有限公司庙上支行
山西临猗农村商业银行股份有限公司城关支行
山西临猗农村商业银行股份有限公司三管支行
山西临猗农村商业银行股份有限公司嵋阳支行
山西临猗农村商业银行股份有限公司嵋阳支行
山西临猗农村商业银行股份有限公司东张支行
山西临猗农村商业银行股份有限公司东张支行
山西临猗农村商业银行股份有限公司北城支行
山西临猗农村商业银行股份有限公司牛杜支行
山西临猗农村商业银行股份有限公司三管支行
山西临猗农村商业银行股份有限公司
山西临猗农村商业银行股份有限公司东城支行
山西临猗农村商业银行股份有限公司嶷山支行
山西临猗农村商业银行股份有限公司东城支行
山西临猗农村商业银行股份有限公司庙上支行
山西临猗农村商业银行股份有限公司嶷山支行
山西临猗农村商业银行股份有限公司
山西临猗农村商业银行股份有限公司
山西临猗农村商业银行股份有限公司

账 户 名 称
山西华晋纺织印染有限公司
临猗县三江摩托销售有限公司
山西省康美食品集团有限公司破产清算组
临猗县三管镇初中
临猗县建斌绒布店
临猗县大家福食品厂
临猗县仁里电灌站
山西省临猗县国营面粉厂
临猗县农村经济事务中心
临猗县农村经济事务中心
临猗县北景乡翟庄行政村
临猗县嵋阳镇经营管理服务站
运城市博获化工总厂
临猗县晨皓电器有限公司
临猗县三管镇王薛庄村民委员会
临猗县云帆商贸有限公司
临猗县神龙油脂有限公司
临猗县宝财棉业有限公司
临猗县农村经济事务中心
临猗县盛农柿业有限公司
山西金火种煤炭有限公司
临猗县鑫源棉业有限公司
临猗县艺鸿学校
临猗县城镇翟峰摩托销售部
临猗县城关宏民瓷砖门市部
临猗县城关省文建筑设备租赁站
临猗县安绿农资庙上新平连锁店
临猗县举锋灯具电料总汇
山西华晋纺织印染有限公司
山西侨兴塑料有限公司
临猗县伟宏编织厂

山西省风陵渡黄河公路大桥经有关专家论证
测评，结论为限载 30 吨以上大型货车通行。为确
保安全，已设置限载标志，从 2025 年 1 月 1 日起至
2025 年 6 月 30 日期间，过往荷载 30 吨以上的大货
车禁通行。请往返陕西、河南方向车辆绕行省道
平风线或运风高速-运宝高速公路黄河大桥-连
霍高速公路。

运城市公安局
2024年 12月 10日

通 告

● 不 慎 将 杨 玉 霞 （ 身 份 证 号 ：
142733198308073922）购买市建绿地·新里城 1 号
楼 1 单 元 3 层 10303 号 房 的 收 款 收 据（票 号 ：
0472525，金额：5000 元，日期：2020 年 12 月 23 日；
票号：0473209，金额：50000 元，日期：2021 年 4 月
27 日；票号：0473210，金额：117402 元，日期：2021
年 4月 27日）丢失，声明作废。

●不慎将运城市稷山经济技术开发区鑫阳机
械 设 备 经 营 部（ 个 人 独 资 ）公 章（ 编 码 ：
1408243026099） 、财 务 专 用 章 （ 编 码 ：
1408243026100）和乔绍杰名章丢失，声明作废。

随着青少年体质问题越来越受到
社会关注，曾被认为是“副科”的体育
课越来越被重视。在政策引导下，“每
天一节体育课”正成为中小学教育的
大趋势；还有地区通过延长课间、设置
大课间等方式增加体育运动时间，鼓
励学生参与锻炼。

孩子们走向户外“动起来”有何新
变化？记者在多地进行了调查。

让孩子们“眼里有光更自信”

歌乐山顶的绿茵场上，重庆市沙
坪坝区山洞小学的足球小将们进行着
激烈的接力比拼；冬季冰雪运动如火
如荼，沈阳市浑南区第九小学的同学
们在校内陆地冰球训练场加紧练习；
广西玉林市民族中学的体育课上，传
统民族体育项目陀螺、高脚竞速等比
赛依次展开……

近几年，“小胖墩”“小眼镜”问题
广受关注，学生全面发展、健康成长备
受各方重视。教育部明确提出“保障
中小学生每天综合体育活动时间不低
于两小时，每天保证一节体育课，另外
课后再锻炼一个小时”；深圳、天津、安
徽等地根据地区特色，相继出台相关
文件及措施，为青少年在校体育锻炼
保驾护航。

还有一些地区的体育课以更加灵
活的形式呈现。“每周每个班级有3节体
育课、1节校本足球课程，同时每天安排
40分钟的大课间活动；学生还可结合兴
趣特长参与体育社团活动。”重庆市沙
坪坝区山洞小学校长乔丽介绍。

记者在采访中发现，体育课被其他
课程占用、体育课安排自习、“阴阳课表”
等问题，如今已明显改善。多所学校老
师表示，不存在这样的问题，如果出现这
样的情况，学生、家长也不会答应。

不少学校负责人表示，加强校园
体育锻炼，并非纯粹为了迎合考试“指
挥棒”。“我们鼓励学生 3 年掌握 3 项体
育技能，培养终身锻炼特长。”重庆凤
鸣山中学教育集团总校长邓仕民说，
学校近年大力实施特色体育项目进校
园，开设体育类选修课 20余门。

“不少人认为体育锻炼会影响学习
成绩，但大部分孩子在增加运动后，考
试成绩不仅不会下降，反而会更出色。”

沈阳市浑南区第九小学校长侯明飞
说，他带过的学生中，有一个性格相对
胆怯的孩子，一直默默无闻；取得攀岩
全校第二的成绩后，整个人渐渐发生
了变化，“眼里有光了，课堂上也更自
信了”。

校园体育如何量质齐升

与其他学科不同，体育课对天气、
场地有要求，且存在一定对抗性和风
险性。如何保障体育课数量与质量齐
升？

——体育老师怎么安排？大连市
中心一所学校现有在校生近 1500 名，
而编制内体育老师不足 10人，平均 200
余名学生才配备一名体育老师。该校
一名体育老师说，自己每周有 14 个课
时，同时还承担大课间、学校足球队训
练等各种任务，“压力还是很大的”。

西部地区一位乡村学校校长告诉
记 者 ，艺 体 学 科 师 资 全 县 都 比 较 匮
乏。“现在学校一共有 4 名体育老师，
但真正体育专业出身的只有两名。”这
位校长坦言，他们学校“还算可以”，有
的学校连一个专业体育教师都没有，
需找其他科目老师兼任。

——运动空间够吗？记者在多所

城区和乡村学校了解到，受场地不足限
制，部分学校只能采取错峰排课、分区
上课、“借地”上课等方式安排体育课。

“学生课表基本都排满了，一些班
级的孩子从早上第一、二节课就开始
上体育课。”一名小学负责人表示。还
有体育老师介绍，学校将体育馆、操场
和部分空地全部用于体育课，勉强够
用。有学校曾开设特色足球课，但校
内没有足球训练场地，只能步行 10 分
钟到附近的体育场馆；考虑到安全风
险，最终足球课被取消。

——安全问题怎么保障？“出于安
全考虑，很多学校体育课不会开展跳
高、长跑等强度大、有风险的项目。”一
名长期关注校园体育的教育工作者坦
言，课堂上学生如果发生伤害事故，体
育老师一般都需承担责任。

西部某地一小学负责人说，每年
学校平均要处置十余起运动意外伤害
矛盾，解决时间少则一周、多则几个
月。面对此种情况，一些教师不敢让
孩子过多进行激烈运动，部分学校的
体育活动以跳绳、羽毛球等“安全”项
目居多。

让孩子们爱上体育运动

体育锻炼是增强少年儿童体质最
有效的手段。体育锻炼多一些，“小胖
墩”“小眼镜”就少一些，其意义也在于
让孩子们养成良好运动习惯，在运动
中享受乐趣、磨炼意志。受访者认为，

“每天一节体育课”和安排大课间活动
等看似只是增加了课时，实际涉及方
方面面的改革与创新，配套举措应及
时跟上。

为解决师资不足难题，多地积极
探索，鼓励社会力量参与。

成都天府新区将退役运动员事业
转型发展与解决体育专业师资缺乏问
题相结合，探索实践教师共享机制；安
徽有小学盘活现有教师资源，专职引
领和全科培训相结合，打造专、兼职体
育授课教师队伍；今年又有千名左右
体育专业学子，奔赴全国多省区开展
体育支教……

湖南师范大学体育学院副教授沈
可建议，支持学校与社会力量协同建
设和运营体育资源，实现场地、器材和
设施的共建共享，同时依托高校、体育
协会、俱乐部等打造复合型体育教师、
教练员培养体系。

“家庭应主动加强学生体育锻炼
的过程监督，充分利用城市社区现有
的篮球、乒乓球、羽毛球等场地，引导
学生开展课后体育活动。”邓仕民表
示，家校社应共同努力，以体育为载体
协同育人。

近日，有学生在体育课上练习中
考体育项目时不慎摔倒受伤，法院判
定学校不担责。专家认为，针对此类
事件，应在法律层面进一步厘清学校
的责任边界，明确学校的教育管理职
责，让老师免去后顾之忧。

此外，业内人士建议，提高校方安
全责任险的标准，让保险覆盖面更广、
赔偿力度更大；形成学校与第三方机
构的风险共担机制，让学校回归更纯
粹的体育教育。

兴趣是最好的老师。“未来体育教
育应注重激发兴趣而非‘考什么练什
么’。应通过‘以赛促练’等方式激发
学生积极参与运动的内生动力，真正
培养孩子们对体育运动的热爱，达到
终身锻炼的目的。”大连市教育局安体
卫处二级调研员范向阳说。

（新华社北京12月 11日电）

动起来动起来！！““每天一节体育课每天一节体育课””落地观察落地观察
新华社记者 杨湛菲 周思宇 李明辉

如果你的大学开设了最新、最酷、
最潮的体育课，你会选修么？

今年秋季学期，云南大学新开了
11 门体育选修课，课程涵盖各种时尚
项目：有 2028 年洛杉矶奥运会新增项
目“腰旗橄榄球”，有年轻人喜爱的飞
盘，有减重就算学分的“健体与塑身”，
有教你野外生存的拓展训练……

新课一上线，立马引发全校轰动，
加上之前的足篮排、乒羽网等传统课
程，该校的本科生有了 22 门体育选修
课，热门课甚至几分钟被抢完。有同
学为此总结了抢课攻略：必须用电脑
抢，提前 10 分钟进入页面，网速与手
速都重要……

体育老师卢贵平没想到“迷你马
拉松”会成爆款：“可能是路跑的流行
风吹进了校园，大家觉得跑马是件很
酷的事。”

更让卢贵平意外的是，练了大半
个学期马拉松，学生的身体素质明显
提升：“这项运动不仅练耐力，还练手

脚协同配合，不少男生刚入校时一个
引体向上都拉不了，现在最差的也能
拉六七个了；女生也不再害怕 800 米，
有的还报名了校运会 5000 米。”

变瘦就能算学分？是的，只要选修
“健体与塑身”课，期末成功掉秤，就能
算到平时分中。大一学生王韬说：“这
门课很有趣，它会教最新的花式跳绳，
背景音乐是少数民族音乐，跳着跳着人
就瘦了。”体育老师汤炫说，现在大学生
开始意识到身材管理的重要性，“报名
这门课的不只女生，还有男生”。

在拓展训练课堂，老师王帅在教打
水手结，他的考试内容也很有趣——陡
坡下降与渡河。“年轻人很喜欢户外运
动，开这门课是想教他们野外求生技
巧与自救方法。比如遇到失温怎么
办；如何在模拟的 U 型谷，以两棵树
做锚点，建一个保护站。”王帅说。

说起开设这 11 门体育课的初衷，
云南大学体育学院院长王宗平表示，这
是学校施行“最严体育校规”的结果。

2021 年，云南大学开始推行“体
质测试不合格，拿不到毕业证”，此举
曾登上热搜，爆火网络。

“校规执行三年来，学校在体育场馆
设施增加、开齐开足体育课、体育活动广
泛开展、体育师资力量改善后，学生的体
质健康水平明显提升。”王宗平说。

数据为证：2018 年至 2023 年，云
南大学学生体测合格率从 68.6％提高
到 92.0％ ，预 计 2024 年 合 格 率 将 达
92.5％。

但慢慢地，王宗平意识到，单调的
体测已无法满足学生需求，“是时候在
体育课花样上做文章了”。

2024 年暑假，针对学生喜欢哪些
体育项目，年轻的体育老师开始调研，
他们通过自身运动迁移，发挥主观能
动性，开设了 11 门新兴体育课，像练
网球的王帅开了匹克球课，练体育舞
蹈的舒可开了健身舞龙课，练篮球的
王艺涵开了腰旗橄榄球课……

“我必须尽快提升自己，才能教学

生。”整个暑假，王艺涵都在学腰旗橄榄
球。新学期开课后，他觉得自己有了底
气，大半个学期下来，学生的反响更让
他欣喜：“学生们不仅爱上了这项运动，
还有人打听哪里可以参加比赛了。”

在学生口中，大家都不吝对新体
育课的喜爱：“我在这项运动中找到了
自信”“学习之外得到了放松”“我喜欢
冲过终点的感觉”……

听到学生的反馈，王宗平很欣慰，
他认为，除了强身健体外，体育课自带
育人功能。他说：“这说明我们多开体
育选修课是对的，不管孩子们选什么，
只要坚持下去，都能收获育人效果，而
学会两三门运动技能，养成终身锻炼
的习惯，或许是他们大学阶段最好的
体育记忆。”

据悉，云南大学未来将把体育选
修课增开到 40 门，并将在校园内设计
一条标准的“半程马拉松”赛道，举办
全国乃至世界的“云大半马”赛事。

（新华社昆明电）

执行“最严体育校规”的云南大学开了爆款体育课
新华社记者 岳冉冉

12月 9日，河北省遵化市第二中学的学生在练习足球技巧。
新华社发（刘满仓 摄）

12 月 11 日，在海口美兰国际机
场，旅客走下由 C919 执飞的中国南
航 CZ6786 航班。

12 月 11 日 12 时 57 分，由 C919
执飞的中国南航 CZ6786 航班从广
州飞抵海口，国产大飞机 C919 在海
南的商业飞行“首秀”顺利完成。据

悉，这是中国南航首次使用 C919 飞
机执行广州—海口“南航快线”航
班，也是中国南航使用国产大飞机
执飞的第 4 条航线，海口成为中国
南航 C919 飞机继广州、上海虹桥、
杭州、成都天府后执飞的第 5 个航
点。 新华社记者 杨冠宇 摄

国产大飞机C919首次搭载旅客飞抵海南

这是 12 月 10 日拍摄的庐山站
外景（无人机照片）。

当日，位于江西省九江市的庐
山站东、西站房全面联通，标志着庐
山站正式建成。庐山站为既有线改
造工程，站房面积 6 万平方米，是京

港高铁、武九高铁、京九铁路等铁路
的交汇枢纽，整体开通运营后，将成
为庐山风景名胜区的“新门户”，可
进一步完善长江经济带区域铁路网
布局、提升中部地区交通运输效率。

新华社记者 万 象 摄

江西九江：全新庐山站正式建成

新华社北京 12 月 11 日电（记
者 樊 曦）近日，某第三方平台声称

“春运抢票开始”“最早可提前 90 天预
约”。对此，铁路 12306 平台 11 日发布
公告回应。

公告表示，铁路 12306 平台是中
国铁路面向社会提供互联网票务服务
的唯一官方渠道，从未授权任何第三
方平台发售火车票和办理火车票相关
业务。

公告表示，第三方平台相关行为
纯属营销炒作，与铁路 12306 平台无
关。其行为严重误导广大旅客，扰乱
火车票正常票务秩序。

针对购票问题，铁路 12306 平台

提醒广大旅客，通过第三方平台购票，
会遭遇附加费、捆绑销售服务等“陷
阱”，还存在个人隐私信息泄露风险、
资金安全风险，直接损害旅客出行权
益，提示广大旅客通过铁路官方渠道
购票，认准铁路 12306 平台，同时确认
票款的收款方为“中国铁路网络有限
公司”，避免后续退票、改签时无法收
到应退款项。

2025 年春运将于 1 月 14 日开始，
按照目前火车票提前 15 天开始发售
的规则，2024 年 12 月 31 日将开售春
运第一天火车票，铁路 12306 平台正
在进行春运前的系统优化，将发布若
干新功能和升级功能。

“春运提前 90天预约抢票”？

铁路 12306平台辟谣

新华社广州 12 月 11 日电（记
者 田建川）11 日 15 时，国家重大工
程黄茅海跨海通道正式通车，粤港澳
大湾区跨江跨海交通网络再添“关键
一横”。

黄茅海跨海通道于 2020 年 6 月开
工建设，是《粤港澳大湾区发展规划纲
要》发布后首个开工的跨海通道工程，
也是继港珠澳大桥、深中通道之后大
湾区又一跨海通道重大工程。

黄茅海跨海通道采用双向六车道
高 速 公 路 标 准 ，设 计 时 速 100 公 里 。
项目起于珠海市平沙镇，终于江门市
台 山 市 斗 山 镇 ，全 长 约 31 公 里 。 其
中，跨海段长度约 14 公里，设置高栏
港大桥、黄茅海大桥两座主桥。

黄茅海跨海通道由广东交通集
团建设管理，保利长大、中交路建、中
铁 大 桥 局 等 30 多 家 单 位 共 同 参 与 ，
累计有近万名建设者投入到工程建
设中。

驱车行驶黄茅海跨海通道上，可
以看到白鹭成群结队在黄茅海湿地
浅滩上觅食。黄茅海跨海通道管理
中心副主任李强说，项目在设计选线
阶段，主动避绕生态环境敏感区，在
施工建设期间，开展了对鸟类生态声

景监测和生态响应评估分析，有效地
保护了白鹭等鸟类栖息地的生态环
境。

黄茅海跨海通道、港珠澳大桥分
别跨越了珠江口的黄茅海水域和伶仃
洋。这两座跨海通道通过高速公路直
连，自西向东构成了一条“超级通道”，

“拉直”了大湾区，让江门、珠海、澳门、
香港 4座城市紧密相连。

广东江门是著名侨乡。据不完全
统计，平均每 5 个香港人就有 1 人祖籍
江门，每 3 个澳门人就有 1 人祖籍江
门。黄茅海跨海通道通车后，珠海至
江门的车程从 1 个多小时缩短至约 30
分钟，让港澳居民探亲返乡之路更近、
更顺了。

在 环 珠 江 口“A”字 形 交 通 网 络
中，黄茅海跨海通道完成的“关键一
横”实现了粤港澳大湾区和粤西沿海
地区的直连。

广东省交通运输厅厅长林飞鸣
说，它的通车将加速大湾区城市群的
高效互联互通，促进大湾区经济一体
化进程，助力大湾区打造世界级综合
交通枢纽。同时，还对支撑广东省“百
县千镇万村高质量发展工程”建设和
区域协调发展具有重要意义。

黄茅海跨海通道通车

粤港澳大湾区再添“关键一横”


