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本报讯（记者 赵卓菁）12 月 27
日，临猗县文化馆精心策划了一场别
开生面的迎新春免费开放成果展，展
示临猗县文化馆的优秀成果。

本次成果展包括戏曲、舞蹈、音
乐等传统艺术表演，表演了群舞《喜
庆的秧歌扭起来》、眉户联唱《生态临
猗好风光》、电吹管合奏《我和我的祖
国》、群舞《幸福中国一起走》、眉户

《兄妹定亲》、表演唱《十二把镰刀放
光明》、女声小合唱《我的故乡》、歌舞

《苹果香》、大合唱《红歌联唱》等 9 个
节目，展示临猗县深厚的文化底蕴。
通过此次活动，让更多人了解和传承
地方文化，弘扬传统文化。

临猗县文化馆作为地方文化的
重要载体，一直致力于传承和发扬
地方文化。这一年里，临猗县文化
馆的各项工作取得了显著成果，为
了展示这些成果，同时为了迎接元

旦、春节，特举办此次展览。在未
来的工作中，临猗县文化馆将继续
致力于传承和发扬地方文化，为全
县人民带来更多优秀的文化活动。

此前的 12 月 25 日，临猗县文化
馆还组织全县书画爱好者举行了“与
古为徒 翰墨迎新”书画交流活动。

当天，20 余名书画爱好者带着
楷 书 、 行 书 、 隶 书 作 品 ， 相 互 学
习、交流、品评。临猗县文化馆专
业书法老师薛红伟针对学员临帖中
用笔存在的尖、飘、滑、乱，章法
存在的印章乱盖、款识不规范等实
际问题，现场纠正并示范正确的用
笔方法，对书法学习创作中笔法、
墨法、章法以及各种矛盾关系的处
理作了重点讲解。通过书画交流、
分享心得、示范演示，书画爱好者
掌握了正确的学习方法，提高了对
书法学习的浓厚兴趣。

临猗县文化馆举办迎新春成果展

本报讯（记者 乔 植）近日，盐
湖区博物馆与山西博物院顺利完成
了 26件修复书画文物的交接工作。

在交接现场，工作人员怀着对历
史与文化的敬畏之心，以极度的专注
和严谨，对每一件文物进行了细致
入微的检查。他们对照文物信息表
和 修 复 档 案 ， 逐 字 核 对 、 逐 件 查
验，从文物的外观完整性到修复细
节的精准度，无一遗漏，最终郑重
签字确认，让这些承载着厚重历史
的书画文物安全且有序地踏上“回
家”之路，被妥善安置于博物馆库

房，等待着再次向世人展示其独特
魅力。

下一步，盐湖区博物馆将以此次
修复成果为新起点，持续发力，进一
步加强文物保护与利用工作。一方
面 ，精 心 筹 备“ 书 画 文 物 修 复 成 果
展”，让公众能够近距离欣赏这些修
复后的文物珍品，感受文物修复技艺
的神奇与书画艺术的博大精深；另一
方面，深入挖掘文物背后的历史故事
和文化内涵，开展系统的研究工作，
为文化传承与发展贡献更多的智慧
与力量。

盐湖区博物馆与山西博物院完成
26件修复文物交接

本报讯 近 日 ，为 宣 传 革 命 老
区，做好青少年红色教育，由平陆县
关工委牵头拍摄的 MV 歌曲《红色亮
了杜马塬》封镜完成。

杜马乡是革命老区平陆的一个
乡镇，地处县域西北部的黄土塬上，
有“三塬三沟北靠山、地理独特出名
产”之称，在解放战争时期发生过著
名的杜马阻击战，共有 3234 名中华
优秀儿女在战役中献出宝贵生命，立
下了不朽功勋，这是一片饱含革命印
记的红色土地。如今，经历了社会主
义初期建设、改革开放和新时代发
展，杜马乡的经济红红火火、人民幸
福安康，各项工作走在前列，是党员
干部和青少年接受红色教育的主要
阵地之一。

讲好红色故事，传承红色基因。

在杜马乡党委、政府的大力支持和学
校师生的积极配合下，《红色亮了杜
马塬》摄制组先后来到“杜马战役英
烈柳沟纪念园”、上村“杜马阻击战”
战壕、“杜马阻击战”指挥部、大郎山、

“杜马战役英烈西牛纪念园”等纪念
地取景。

《红色亮了杜马塬》由该县关工
委“五老”、副主任、中国音协会员、音
乐家王少华和中国音协会员、运城国
兵音乐工作室音乐家张国兵执导拍
摄，生动地展现了“杜马塬”发展的底
色和情怀，旨在传承红色基因，点燃
红色火种，引导和激励青少年永远听
党话、感党恩、跟党走、接好班。目
前，该 MV 歌曲已在平陆关工委微信
公众号和当地多所学校展播。

（王会亮 祁振亚）

平陆：《红色亮了杜马塬》MV拍摄完成

本报讯（记者 赵卓
菁）农历蛇年的脚步越来
越近，河津市剪纸艺人董
太岭创作出一套象征着喜
庆吉祥的“灵蛇献瑞”系列
剪纸作品，以剪抒怀、以纸
传情，表达新年美好祝愿。

乙巳蛇年即将到来，
在中国传统文化中，蛇不
仅是智慧的象征，更是财
富与好运的使者。董太岭
今年创作完工的这套“灵
蛇献瑞”作品由三幅图构
成，以“蛇”为主角，采用老
百姓喜闻乐见的喜庆元素
和寓意丰富的传统图案剪
刻而成。一条条灵蛇与富
贵吉祥的牡丹、多子多福
的石榴、招财进宝的金钱
纹 等 元 素 巧 妙 结 合 在 一
起，或盘踞云端或穿梭花
丛，它们以优雅的姿态，展
示着灵蛇的独特魅力与祥
瑞之气。

董太岭是河津市一位
资深剪纸艺人，每年临近
元旦和春节，他都会集中
精力创作跟新年有关的十
二生肖剪纸作品。为了迎
接蛇年到来，他在 10 月间
就 开 始 构 思 创 作 这 套 作
品。通过查阅大量资料，他
将传统技艺与生肖元素相
结合，把新年的喜庆和祝
福融于指尖，剪制出图案
精美、造型别致、寓意吉祥
的剪纸作品，在带给大家
美好祝福和浓浓年味的同
时，也能让人们更好了解
蛇年文化内涵。
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本报讯（记者 游映霞） 12 月
26 日，新绛县蔺霄麟、范怀宝、赵
延寿三位艺术家受邀参加中国第八
届书画春晚 （渭南会场） 并现场展
示作品。

12 月 26 日下午，由渭南市委宣
传部指导，渭南市文学艺术界联合会
主办的中国第八届书画春节联欢晚
会（渭南会场）隆重开幕。晚会以“丹
青国韵，翰墨千秋”为主题，偌大的白
玉兰酒店五楼演播厅内喜气洋洋，群
贤毕至。会场四周挂满了 100 余幅
书画精品，富有传统文化气息和陕西
地域特色。

在颁奖阶段，组委会首先为优秀
企业颁发突出贡献奖。山西绛州澄
泥砚研制有限公司获此殊荣，传承人
蔺霄麟登台领取奖牌。本届晚会，绛
州澄泥砚研制有限公司带来四款蛇
年生肖礼品砚：龟蛇镇宅砚古意翻
新，带给人们平安幸福；祥蛇纳福砚
小巧玲珑，俏皮可爱，传递着浓浓的
新春祝福；金蛇报春砚层次分明，工
艺精湛，一条金蛇翱翔云间，寄寓平
步青云；最引人注目的是蛇王遮雨

砚，蛇王宽大的身躯，犹如一道天然
屏障环绕周边，为佛祖遮风挡雨。砚
堂为芭蕉叶状。创意来自释迦牟尼
化身成佛的故事。此砚线条流畅，意
象逼真，通体呈鳝鱼红色，是中国工
艺美术大师蔺涛为本届书画春晚特
制的礼品砚，组委会给予高度好评并
永久收藏。

书法作品展示中，中国书协会员
范怀保以一幅《兰亭序》经典行书赢
得了现场观众的阵阵掌声。作品布
局错落有致，笔法飘逸灵动，在六尺
横幅的专用纸上如行云流水，一气呵
成。

绘画作品展示中，年过八旬的赵
延寿先生老而弥坚，他独创的龙梅长
图令人眼前一亮，画作虬枝苍劲有
力，梅花艳丽多姿，树身屈曲盘旋像
一条腾飞的巨龙，表现出伟大祖国蒸
蒸日上的美好意愿。

新绛县三位艺术家，以各具特
色的最新力作征服了现场观众，为
蛇年新春送上了美好祝福，成为中
国第八届书画春晚 （渭南会场） 的
一大亮点。

新绛县三位艺术家亮相书画春晚

本报讯 （记者 游映霞 通讯
员 张晓鹏） 纵 情 冰 雪 ， 活 力 飞
扬。12 月 28 日，位于河津市西窑沟
景区的滑雪场精彩“开板”，滑雪爱
好者们用速度与激情生动诠释了冰
雪运动带来的魅力。

南北全长 200 余米，利用 20 天
时间人工造雪的西窑沟景区滑雪场
点燃了人们的冬季运动热情。为了
让 “ 冷 资 源 ” 转 化 为 “ 热 经 济 ”，
景 区 今 年 精 心 设 计 了 初 级 道 、 中
级 道 、 嬉 雪 乐 园 三 大 板 块 ， 在 魔
毯 的 加 持 下 ， 游 客 游 玩 不 仅 省 时
省 力 ， 而 且 恰 到 好 处 的 坡 度 更 让
大 家 感 受 到 了 冰 雪 运 动 带 来 的 刺

激 。 游 客 张 艳 佳 高 兴 地 介 绍 说 ：
“滑雪是一项很好的运动，不仅可
以 锻 炼 身 体 ， 还 可 以 放 飞 心 情 ，
从 陡 坡 冲 下 来 ， 有 迎 着 风 的 感
觉，太难忘了。”

西窑沟景区滑雪场是河津市目
前唯一的滑雪场。这里雪质好、地
形独特，体感温度也相对舒适，不
仅 吸 引 了 四 邻 八 乡 的 游 客 前 来 打
卡，周边县市的滑雪爱好者也纷纷
组团体验。据了解，由于今年气温
较高，滑雪场“开板”时间比去年
晚了 10 天左右，每天游客的接待量
在 200 人以上，春节假期前后游客
接待人数将达到高峰期。

河津：冰雪季迎来滑雪热

嵋岭横亘，涑水清流；岭环水绕，育

吾临猗。襟九曲黄河，怀千里沃野。窅窅

人文厚重，离离风物昌隆。临猗文化，

实为滥觞；群众文化，独秀一枝。嗟

夫！大美临猗，人文渊薮，文脉敦厚；

和美群文，承传流徽，俊采溢香。大

哉！美丽临猗；快哉！群众文化。

涓涓涑水，福泽黎民一方；莽莽嵋

岭，弥漫群文芬芳。多彩群文因嵋岭而娇

艳，潺潺涑水因群文而灵韵。神怡兮，探

前辈超凡风物；心旷兮，感古郇悠然灵

气。

临猗群文，美润心田，毓秀钟灵，本

固枝荣。古老杂戏，戏剧鼻祖，四次赴并，

一次进京，一段《铜雀台》，粗犷豪放誉满

华夏；现代眉户，先声夺人，一进大会堂，

四进中南海，一出《一颗红心》，委婉缠绵

风靡京华。王申锣鼓，鼓点催春，紫荆绽

放扬四海；贵戚坊文化园，花鲜夺目，蒲

公英香溢满园。新庄快板、薛公马角、黄

河道情，熠熠兮辉映荧屏；剪纸布艺、泥

塑木雕、刺绣扎花，堂堂兮风靡市井；慈

阳鼓乐、翟村腰鼓、大杨锣鼓，锵锵兮震

撼河东。血故事、扎马角、雄狮舞，每每触

目惊心；神骏王、百兽王、葡萄王，人人胸

怀丘壑；音乐家、戏剧家、摄影家，个个身

藏绝活。

临猗群文，秉承传统，春风化雨，吐

故纳新。锣鼓杂戏，运城眉户，非遗典策

留美誉；桌子戏，故事戏，珍稀剧种添名

录。“党旗飘飘”，建党百年，千人合唱，爱

党之心别样浓；“有戏就唱”，汉卿擂台，

票友戏迷，梨园花香沁心脾。“我有拿手

戏”，你比我拼竞风流；“群文大看台”，你

唱我演展风采。“文化惠民”，“群文风采”

欢乐百姓；“戏曲票友”，“有戏就唱”百姓

舞台。桌子戏《面对黄河一声喊》，赴并晋

京，荣登央视，名噪遐迩，“一鸣惊人”褒

得奖赏。资源共享，数字群文，唱响群文

新时代；“春华秋实”，“大地欢歌”，启航

群文新征程。

噫嘻！春聚涑水，逸情怡心，湖水映

月歌飞扬；夏集新城，人流涌动，朝阳染

翠舞翩跹；秋登嵋岭，重峦叠嶂，层林尽

染踏歌行；冬听清曲，缠绵悠扬，美意延

寿享丰年。看白云生处，飘天籁之音；眺

田野村落，吼乱弹之曲。群众文化，四季

菲芳，花开不败，民众皆欢。

临猗群文，得天独厚，给力民生，泽

润古郇。路人行之匆匆兮，仰观斯宇巍耸

而雄踞；俯首察之嘘嘘兮，知晓斯苑卧虎

而藏龙。

云台祥瑞，文脉恒昌；文光射斗，光

耀郇瑕。群文花艳，华宇放彩百姓乐；登

临斯楼，怡情遣兴醉者欢。惠风和畅，群

贤毕至，此乃雅士骚客唱和之所；天朗气

清，少长咸集，亦乃名流贤人雅集之地。

师者贤达，翘楚续航；翩若惊鸿，宛若游

龙；腾蛟起凤，俊彩星驰。勾皴点染，意境

无尽，气韵生烟；笔走龙蛇，韵味无穷，神

魂动岚。扎刻烫染，染出黄河锦绣；吹拉

唱弹，弹出古曲新韵。管声阵阵，琴韵悠

悠；歌舞飘飘，弦乐渺渺。引商刻羽，杂以

流徵。余音绕梁兮，琴瑟鸣之传九域；笑

语喧天兮，祥和盈之乐庶民。吾辈不亦乐

乎！噫，夫何胜地兮！

纵情涑水放华灯，劈波斩浪开新宇。

黎庶欢庆，盛世荣光。瞻古今，启后昆，高

楼立，航标领。文明城市是船，群众文化

是帆，扬帆启航，百姓福祉。嗟乎！古郇群

文，光射斗牛。誉扬遐迩，名噪千秋。群众

文化，集涑水之灵秀，炳百年之古风，聚

鳌头之胆魄，汲民风之淳朴，续写绚丽华

章，有感斯赋而记之。

临猗群众文化赋
■薛红伟

外滩首府社区代表队选手在比赛中挥拍击球。 解建国 摄

比赛结束后，市老年体育家协会特别增加了匹克球培训展示环节。 解建国 摄

本版责编 游映霞 校 对 李 楠 美 编 冯潇楠

奔 跑 、 跳 跃 ， 挥 拍 、 发 球 ， 击
球、截球……12 月 29 日上午，“半岛公
馆”杯运城市老年匹克球培训展示比
赛活动现场，气氛热烈，活力四射。匹
克球从空中划过，运动员身姿矫健，侧
身一跃，用力将球击回。每一次挥拍、每
一次冲刺，都凝聚着汗水与坚持，彰显
着不懈奋斗的精神。

匹克球，这一隔网对抗性的球类运
动，全力点燃了赛场的拼搏激情，让人
们感受到了体育竞技的魅力和力量。

匹克球运动场地设计酷似网球场，
球体大小与网球相仿，且采用镂空气孔
设 计 ，球 体 较 薄 ，采 用 玻 璃 纤 维 、蜂 窝
纸等材料制作，具有一定反弹力。球拍
的握持方式类似乒乓球横板握法，球拍
也相对大一些。比赛以对角线为攻防的
视角进行布阵。这项既熟悉又充满新意
的体育项目激发了全场观众的浓厚兴
趣 ，点 燃 了 他 们 的 热 情 。那 么 ，匹 克 球

“圈粉”的奥秘是什么呢？
轻松易上手、充满趣味性，是现场

许多球员对匹克球的一致好评。本届赛
事选手来自中心城区新桥社区、康乐社
区、外滩首府社区等社区及 13 个县（市、
区）老年体协成员，共有 70 余位运动员
在赛场上挥洒汗水。

经过激烈角逐，外滩首府社区代表
队脱颖而出，一举夺冠。该队主力王晓
丽是一位拥有超过十年网球经验的体
育爱好者，比赛前半个月她开始接触匹
克球，能够夺冠，连她自己也感到意外。

“我没有匹克球运动的基础，但当我拿
起球拍，逐渐适应后，发现自己竟然能
够应对好几个回合。”

匹克球是一项使用球拍击打球的
运动，近些年迅速崛起，成为运动界的
新宠。这项运动最初在美国本土诞生，
迅 速 风 靡 全 球 。在 2024 年 巴 黎 奥 运 会
上，它以展演项目的形式首次亮相。这
项运动巧妙地结合了网球的优雅、羽毛
球的灵活以及乒乓球的快速反应，凭借
其低入门门槛、易于掌握、适度的运动

强度以及独特的社交吸引力等特点，深
受广大群众欢迎。比赛结束后，在匹克
球培训展示环节，市老体协常务理事、
宣传部工作人员白军红为大家做相关
科普。

最新统计数据显示，全国匹克球的
参与人数已激增至 100多万，其简单易学
的特性使得它容易掌握。

融合了乒乓球、羽毛球和网球的特
点，兼具健身性、趣味性、适龄性、经济
性、安全性、社交性等独特属性，匹克球
是一个非常适合老年人的健身项目。此
次比赛，球场运动员主要为中老年人，
他 们 热 爱 体 育 ，尽 管 运 动 基 础 参 差 不
齐，但是运动热情依旧高涨。

一位张姓老人说：“活动量和运动

量相较于羽毛球和网球较小，比赛规则
简明易懂，既能达到锻炼身体的目的，
又能让人体验到运动的乐趣与趣味。”
球场上，大家相互鼓励，共同分享着运
动带来的快乐和健康。

“近段时间以来，我们开始推广匹
克球运动，来体验的市民很多，不少人
马上就喜欢上了这项运动。”市老年体
育协会主席任永吉介绍，随着《中国匹
克球比赛积分排名管理办法（试行）》的
发布，以及“李宁杯”2024 第一届全国匹
克球锦标赛等重大赛事的举办，匹克球
运动的普及和市民的参与热情持续升
温。全国很多城市相继成立了匹克球协
会、举办大型专业赛事，越来越多的人
关注到这项新兴运动，许多初次接触的
人也因此成为它的忠实粉丝。

“一般来说，不同球类运动场地尺
寸和设备具有很大差异性。不过，匹克
球的场地和羽毛球的场地完全相同。羽
毛球、乒乓球重量轻，网球比较重，匹克
球重量大小适中，受环境干扰小，加上
球 和 球 拍 的 经 济 性 ，室 内 外 都 可 以 进
行，易于普及。”市网球协会会长张河水
对匹克球运动的推广充满信心，认为匹
克球适合各个年龄层、不同运动基础的
人参与。

推广新型项目是提升全民健身运
动品质的关键策略之一。匹克球项目融
合了羽毛球、网球、乒乓球和排球的多
项运动特点，易于学习且便于开展，是
一个创新的体育项目。今年以来，市老
年体育协会注意到国内流行的匹克球
运动趋势，决定开始在我市推广匹克球
运动。以服务老年人体育健身和健康生
活为出发点，率先在全市中老年人群举

办老年匹克球培训展示比赛，在全市老年
人群普及推广这一新型健身项目，为明年
在全市范围内的推广奠定坚实基础。

“许多人之前未曾接触过匹克球，
甚至对运动不感兴趣，但匹克球凭借其
低门槛和快速上手的特点，使得全民健
身活动能够惠及每一个人，覆盖各个年
龄段和人群。推广匹克球代表了我市健
身领域的一次全新探索，它能够满足广
大民众对体育活动的真正需求。”任永
吉说。

市老体协会致力于培训推广、组织
赛事活动，吸纳更多人参与其中。具体
来说，市老体协会将协助广大市民每日
进行网球和匹克球练习与比赛交流，内
容 涵 盖 技 术 讲 解 、战 术 指 导 及 实 战 演
练。市老体协会将提供匹克球培训，全
面 介 绍 匹 克 球 的 特 点 、场 地 、设 备 、规
则、技巧以及注意事项。随后，市老体协
会还提供了一系列多元化的课程，包括
体验课、入门级课程、深度教学以及教
练员培训等。

“明年我们计划在乡村两级重点推
广匹克球、健身球、兜球、拉筋操、中医
健身棒等便于开展的适老项目。通过持
续创新活动形式，打造各具特色的老年
健身品牌活动，吸引更多老年人参与，
进一步丰富乡村体育文化，为体育事业
助力乡村振兴作出新贡献”。任永吉介
绍，未来，市老体协将承办、组织多种匹
克球运动赛事，完善配套设施、提升服
务水平，不断推广新型项目，拓展健身
活动人群，努力做到“工作能落实、活动
有亮点、社会有好评、创新有成果”，为
运城经济社会高质量发展贡献银发力
量。

市老年体育协会在全市推广新型运动项目——

匹克球“新”潮持续“升温”
本报记者 游映霞


