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●不慎将聂广勤（身份证号：
142725197308172416）购买的绿地·
新里城 DK1，13 号楼 2 单元 602 室
的 收 款 收 据（票 号 ：0474098，金 额
327613 元，日期：2021 年 5 月 31 日；
票 号 ：0570558，金 额 100000 元 ，日
期 ：2021 年 12 月 24 日 ；票 号 ：
0570587，金额：20000 元，日期：2021
年 12 月 29 日；票号：0570620，金额：
100000 元 ，日 期 ：2021 年 12 月 30
日）丢失，声明作废。

● 不 慎 将 丁 芮 莹 残 疾 证（证
号 ：14270319890909304X44B1）丢
失，声明作废。

●不慎将董璟雯《出生医学证
明》（编 号 ：M140385290，母 亲 ：张
娜，出生医院：芮城县人民医院）丢
失，声明作废。

●不慎将运城市盐湖区新的社
会阶层人士联谊会《社会团体法人
登记证书》副本（统一社会信用代
码 ：51140802MJY422036G，有 效 期
限：自 2020 年 1 月 16 日至 2025 年 1
月 15 日，发证日期：2020 年 1 月 16
日）丢失，声明作废。

●不慎 将 运 城 市 绛 县 开 发 区
铜鑫铜业有限公司营业执照正副
本 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91140862MA7YGY107R）、公章（编
码：1427310002789）、法人代表人王
春伟名章（编码：1427310002790）丢
失，声明作废。

遗 失 声 明

“平均每桌剩菜三分之一，有的客
人甚至只拍不吃，年年有余成了‘年年
浪费’……”今年春节假期，海南某饭
店后厨垃圾桶里，成条的清蒸鲈鱼、未
动几筷的东坡肘子与半锅佛跳墙混杂
一起，服务员王燕看了直叹气。

近年来，“舌尖上的浪费”治理在
各方共同努力下显现成效，但节假日
期间，随着聚会宴请增多，餐饮浪费现
象仍有发生，吃不完、不打包的情况值
得关注。

“节日狂欢”撞上“舌尖
浪费”

提及餐饮浪费，江苏无锡一家高
档酒店的经理徐东明深有感触。去年
国庆假期一场婚宴上，他就目睹了这
样的场景：30 桌宴席中，近半数菜品
剩余超 50％，一些龙虾、鲍鱼等海鲜
几乎未动就被倒入泔水桶。“一桌菜均
价 6000 元 ，浪 费 食 材 成 本 将 近 2000
元。”徐东明说。

今年春节期间，记者走访连锁餐
厅、景区周边饭店等，也发现了一些食
物浪费现象。

“8 人年夜饭点了 16 道菜，吃一
半发现点太多了。”苏州市民陈女士
说，家人认为“菜满桌才显诚意”。
徐东明表示，浪费往往与“面子文
化”有关，比如不少婚宴主家怕被说

“寒酸”，硬要扩桌数；有的年夜饭必
须菜摆满桌，还要摆盘气派，剩了才
显“有余”。

“请客吃饭，菜多显有面”“招待客
户得有排场”“过节开心多点点无所
谓”……不少消费者点菜追求“多多益
善”。在商务宴请、婚宴等场合，尤其
是高端餐厅，吃不完打包显得寒酸，

“仪式性浪费”更为突出。
记者走访发现，不少上档次的餐

厅在节假日推出类似“吉祥宴”“富贵
席”等套餐，价格高昂且菜品数量象征

“十全十美”“月月红”“要发”等，有服
务员还会“贴心”提醒“少了道菜不吉
利”，导致顾客过度消费。

国家市场监管总局 2023 年在全
国 部 署 开 展 为 期 3 个 月 的 制 止 餐 饮
浪费专项行动，组织开展“随机查
餐厅”等行动，发现存在餐饮浪费
行为的餐厅 7.81 万家、整改问题 9.2
万个。

部分外卖平台上，餐厅节假日推
出满减促销活动，导致消费者为凑单
多点菜品，最终丢弃率增加。“为了优
惠拼单凑单，很多时候多买一份米饭
或小吃，吃不下就浪费了。”有常点外
卖的消费者说。

此外，有饭店推出预制菜礼盒，被
网友吐槽“几块腊肉用 3 层礼盒包装
浪费”，一些预制菜还因“保质期短”

“口感质量差”等被一扔了之。

“剩宴”背后原因几何

在业内人士看来，节日餐饮浪费
现象，既有特殊的文化心理因素，也有
监测评估体系不够完善、违法行为处
置不易到位、商家自我管理动力不足
等原因。

东南大学人文学院教授季中扬指
出，在物资匮乏年代，“有余”往往象征
抵御风险的能力，也包含对富足生活
的祈愿，而现今在一些场合，却被异化
为“撑门面”和“攀比炫富”。

季中扬说，在节日场景中，人类对
多样化食物的本能追求也被放大，消
费者将节日消费划入“情感支出”账
户，降低了对浪费行为的道德敏感度，
这种心理账户隔离效应削弱了行为约
束力。

上海市食品安全专家委员会秘书
长彭少杰认为，餐饮浪费缺乏系统全
面的统计调查制度，难以准确掌握浪

费的比例、规模和分布情况，不利于反
浪费措施的推进落实。婚宴场所、商
务接待及农村聚餐、网络订餐等也缺
少制度化清单式管理规范。

西南某地市场监督管理局工作人
员表示，由于缺少食品浪费行为的具
体标准，在实际监管执法过程中无法
进行量化对比，存在取证固证难的问
题，对查出的食品浪费行为只能批评
教育，无法进行行政处罚。也有市场
监管人员坦言：“遇到婚宴浪费，总
不能喜庆日子跑去开罚单吧？”

记者梳理发现，反食品浪费执法
查办案件类型较为单一，多数集中在

“未张贴反浪费标识”“未向消费者进
行提示”等少数几种案由。在一些食
品浪费高发场所，监管部门针对实质
性浪费行为的执法办案力度仍有待加
强。

此外，浪费治理协同仍显不足。
彭 少 杰 说 ，反 食 品 浪 费 涉 及 食 品 安
全 办 、市 场 监 管 、发 展 改 革 、商 务 等
多 个 部 门 ，但 地 方 上 部 门 间 信 息 共
享 、资 源 整 合 和 协 同 配 合 需 进 一 步
加 强 ，工 作 中 的 职 责 分 工 也 应 进 一
步明晰。

中国农业大学经济管理学院教授
武拉平认为，部分餐饮企业尚未建立
严格的食品采购、贮存、加工管理制
度，没有把制止餐饮浪费作为服务人
员培训内容进行开展，在原料采购、加
工制作、供餐服务全过程中欠缺厉行
节约意识。

王燕说，对大多数餐饮店而言，主
动提醒消费者适量点菜的动力不足，
更倾向于推荐高价套餐。同时，不少
餐厅处理剩菜方式较为简单，缺乏有
效回收再利用机制。

构建多元治理体系

勤俭节约是中华民族的优良传
统。近年来，我国通过立法、监管、宣
传等，使得“舌尖上的浪费”明显改观，
不少地方通过多种形式对制止浪费进
行了有益探索。

比如，广州某饭馆推出“迷你版”
月饼，因份量小受到大量年轻消费者
追捧；线上外卖平台数据显示，“小份
菜”“小份套餐”“单人餐”等搜索量大
幅增长；还有地方推出餐饮“红黑榜”，
将反浪费纳入餐厅评级体系，上榜企
业可获税收优惠等。

业内人士表示，餐饮浪费问题时
常反复，反浪费非一朝一夕之功，需从
制度完善、技术赋能、宣传引导等多方
面发力，构建多元治理体系。

中共中央办公厅、国务院办公厅
2024 年印发的《粮食节约和反食品浪
费行动方案》明确，建立粮食损失和食
品浪费统计调查制度、标准规范和指
标体系。这意味着反食物浪费将有

“账”可循，为精准施策奠定更坚实的
基础。

彭少杰建议，强化违法惩治，对不
遵守反食品浪费有关规定的餐饮服务
经营者按规定提醒约谈、督促整改，依
法纠正查处违法行为，公开曝光浪费
食品等典型案例。

武拉平等专家提出，通过智慧餐
饮系统优化供需匹配，如通过智能点
餐系统实现用户输入人数、口味后自
动生成适配菜单；物联网设备实时监
控后厨食材消耗，提醒动态调整采购
计划；完善餐厨垃圾收运监管系统，对
餐饮店每日餐厨垃圾产生量、变化趋
势、异常情况等进行监测。

在季中扬看来，将节约意识转化
为日常习惯，要从道德训诫转向知识
赋能，从节日突击转向场景嵌入，从
鼓励节约一份菜的小事中凝聚全民参
与热情，培养“餐餐不剩”时尚新
风。

（新华社北京2月6日电）

如何避免节日盛宴变如何避免节日盛宴变““剩宴剩宴””
新华社记者 何磊静

写字楼外的垃圾回收处，多份外
卖主食还剩近一半；婚宴结束后，很多
主食动都没动；大会就餐区，有的团餐
盒饭没打开就扔了……生活中，一些
主食浪费的情景令人触目惊心。

近年来，随着“光盘行动”持续开
展 ，节 约 粮 食 的 良 好 风 气 正 逐 步 形
成。但记者走访发现，米饭、面条等主
食仍然容易造成餐饮浪费。

主食易浪费

餐馆就餐虽已吃饱，但习惯上还
要点主食，餐后主食仍有大半剩在桌
上；平时饭量不大，外卖配送的米饭却
盛了满满一盒……这类主动或被动造
成主食浪费的场景司空见惯。

根据中国科学院地理科学与资源
研究所等机构发布的《中国城市餐饮
食物浪费报告》对某市学校餐厅的调
查，该市中小学生人均食物浪费量约
为每餐 130 克，浪费率为 22％；在浪费
的食物构成上，主食为主要品种之一，
占总量的 45％。

外卖是主食浪费的高发场景之
一。广东省外卖点餐浪费问题调研
小组开展的一项问卷调查显示，在菜
品品类浪费方面，选择快餐便当、米
粉 面 食 等 主 食 的 占 比 达 68.3％ 。 天
津消费者魏女士说，自己饭量不大，
点外卖时主食常常吃一半、扔一半。

“剩下的米饭沾上了菜汤，带回家也
不好处理。”

此外，随着商务会议、会展活动陆
续恢复，会场团餐中的主食浪费现象
也值得关注。“在外参会时，有的会场

活动餐一订就是几百份，大批主食丝
毫没动就被丢在垃圾桶旁，看着十分
可惜。”长期在天津从事写字楼物业管
理运营工作的付彦斌说。

“当前我国人均粮食占有量虽已
高 于 国 际 公 认 的 400 公 斤 粮 食 安 全
线，但我国人口基数大，近年极端高温
干旱天气、低温冷害、洪涝灾害等不时
出现，对粮食安全要时时敲响警钟。”
天津农学院农学与资源环境学院种子
科学与工程系副主任杜锦说，一些消
费者对我国粮食种植“家底不清”，节
约意识不足。

主食浪费率为何“居高
难降”

记者调研了解到，主食浪费的“老
毛病”难以根治，既有部分消费者观念
还需转变的原因，也与目前餐饮机构
经营、外卖平台管理等方面存在的一
些问题有关。

——怕被打差评，多给更保险。
天津一位餐饮行业工作者说，对餐厅
而言，主食给少了容易招致顾客投诉，
而区分大小份则会增加后厨工作量，
不如统一多给，“省事又讨好”。

有商家表示，相比堂食，外卖用
餐者的饭量更难以预估，后厨一般会
提前盛放好外卖份饭以便配送。“前
段时间在一家连锁快餐品牌点外卖，
每份米饭给了四两多。虽然下单时
已和工作人员沟通少给些，但对方表
示米饭分量是固定的，难以操作。”天
津市烹饪协会副会长兼秘书长孔令
涛说。

——讲排场，爱面子，“盛宴”变
“剩宴”。在商务宴请、婚宴酒席上，
主食往往是“标配”；但在享用完丰盛
的菜品后，米饭、面条等时常乏人问
津。“为了排场，菜不能少点，主食肯
定也得有，不点不好看，吃不吃是客
人的事。最后主食大家都吃得很少，
剩下很多。”陕西某企业经理李先生
说。

—— 追 求“ 轻 饮 食 ”，口 味 更 多
元。杜锦说，一些消费者餐饮习惯趋
于“ 轻 量 化 ”，对 主 食 的 需 求 有 所 减
少。主食与非主食的界限也较为模
糊，一些沙拉、蔬果等也可作为主食，
如果米面供应量过大，也可能造成浪
费。

此外，一些机关、学校食堂管理比
较粗放，米饭等主食免费供应，容易造
成浪费。

共同行动防止主食浪费

不少部门高度关注主食浪费现
象，积极倡导勤俭节约的新“食尚”。
去年 3 月，中国消费者协会等 8 家协
会、学会、商会联合倡议，针对外卖点
餐场景存在主食浪费的现象，加快推
广“小份饭”“半份饭”等，更好地保障
消费者的选择权。

国家市场监督管理总局食品安
全总监王铁汉表示，餐饮浪费现象的
出现，既有物质生活日渐丰富而忽视
了粮食节约的因素，也有监测评估体
系 不 够 完 善 、违 法 行 为 处 置 不 易 到
位、宣传引导不够深入等原因。多位
专 家 认 为 ，在 形 成 社 会 共 识 的 基 础

上，商家、消费者及相关部门还需发
挥合力，防止餐饮浪费，保障粮食安
全。

首先，餐厅在堂食菜单上可明确
标注主食分量，为顾客提供多元化的
点餐选择。天津社会科学院社会学研
究所副研究员王小波认为，可进一步
细化完善主食分量规格的标识说明，
加快推广中份饭、小份饭，比照大份饭
分量、售价合理设定价格。天津阿依
来新疆餐厅董事长姜子介建议，点餐
时米饭可以“两”为单位，让消费者按
照饭量自由选择。

其次，进一步丰富主食品类，优化
口味，注重“精烹细调”与管理细节。

“现在消费者对口味要求越来越高，主
食也要创新形式，如大米既能蒸制米
饭，也可以做成醪糟、米糕等。”孔令涛
表示，还可在部分餐厅尝试推出“智慧
电子菜单”，将顾客所点的饭菜分量以
及蛋白质、碳水化合物、维生素等含量
自动进行计算加和，帮助顾客合理规
划餐食。

中国消费者协会相关负责人建
议，婚宴、自助餐、单位食堂等用餐场
景应围绕制止浪费强化精细化、人性
化管理，及时监测和评估就餐状况，按
需供餐、科学配餐。

此外，要加强宣传教育，在全社会
牢固树立节约粮食的意识。杜锦等业
内专家建议，要加强科普，让公众对粮
食来源、我国人均粮食占有量、粮食营
养成分、饮食搭配等方面知识增加了
解；学校教师与家长要从小帮助孩子树
立起爱粮节粮意识，让“光盘行动”的理
念深入人心。 （新华社天津电）

一 份 饭 ，扔 一 半：谨 防 餐 饮 主 食 浪 费
新华社记者 刘惟真

1月 28日，在甘肃省兰州市西固区一家饭店，市民在吃年夜饭。
新华社记者 陈 斌 摄

1月 28日，人们在广西南宁市一家餐厅吃年夜饭。
新华社记者 曹祎铭 摄

新华社天津 2 月 11 日电（记 者
周润健）2 月 12 日将迎来元宵节，在这
个阖家团圆的喜庆日子里，人们吃元
宵、赏圆月、放花灯。天文科普专家表
示，蛇年元宵节是“十五的月亮十五
圆”，最圆时刻出现在 21 时 53 分，赏月
正当时。

中国天文学会会员、天津市天文
学会理事杨婧介绍，月亮最圆的时刻
被称为“满月”，亦称为“望”，此时地球
处于太阳与月球之间，月球被照亮的
一面正对着地球。在农历的编排规则
中，朔日固定为农历月的第一个农历
日，也就是初一，但望的日期是不固定
的，具体在哪一天与月球与地球、太阳
的相对位置有关。

由于月球是在一个椭圆轨道上绕
地球运行，公转速度并不均等，有时运
行速度快一些，有时又会慢一点，因此
从朔到望的时间并不是固定的，平均
长度是 14.76 天。望多发生在农历的
十五、十六，有时也会发生在十七或十
四，但比较少见。据统计，出现在十六
的满月最多，所以人们常说“十五的月

亮十六圆”。
在过去 10 年的元宵节（2015 年至

2024 年）中，“十五的月亮十五圆”的
年份有 4 次，分别是 2017 年、2018 年、
2019 年和 2024 年；“十五的月亮十六
圆 ”的 年 份 有 5 次 ，分 别 是 2015 年 、
2016 年 、2020 年 、2021 年 和 2023 年 ；

“ 十 五 的 月 亮 十 七 圆 ”的 年 份 只 有 1
次，在 2022 年。

赏月是元宵节的庆祝活动中不可
或缺的一部分，高挂的圆月象征着团
圆、美满与和谐。那么，如何欣赏蛇年
这轮元宵月？

“12日日落以后，一轮圆月就会从
东方天空缓缓升起，此时借助地面上
的参照物，肉眼赏月会感觉月亮又大
又圆，颜色也略微偏红；当月亮继续升
高，直至最圆时，颜色渐变成白色或黄
白色。明亮的月光、皎洁的月色，很容
易让人心生感慨、思绪万千。”杨婧说。

花开向喜，月圆向吉。在元宵节
这个花好月圆的日子里，让我们一起

“举头望明月”，感受圆满，传递思念，
寄托祝福。

赏月正当时

蛇年元宵节“十五的月亮十五圆”

新华社天津 2 月 10 日电（记 者
周润健）“千门开锁万灯明，正月中旬
动帝京。三百内人连袖舞，一时天上
著词声。”猜一猜，这首诗说的是哪一
个节日？谜底是：元宵节。

这首诗的作者为唐代诗人张祜。
此诗描写了唐朝时长安的元宵节景
象：家家灯火，处处歌舞，热闹非凡。

俗话说“正月十五闹元宵”，民
俗专家表示，元宵节主打一个“闹”
字，人们通过各种民俗表演、歌舞晚
会、灯会灯展等民俗活动，寄托对阖
家团圆的美好愿景和对美好生活的无
限期待。

元宵节也称“上元节”，俗称“灯
节”，时间为每年农历正月十五，是农
历新年的第一个月圆之夜，自古以来
就有放灯和观灯的习俗。

民俗学者、天津社会科学院研究
员王来华介绍，隋代时，隋炀帝每年正
月十五都要举行盛大的灯会；唐代时，
灯会发展为热闹的灯市；宋代时，元宵
节更为热闹，几乎成了居民们的狂欢
节，街头巷尾，灯火辉煌，歌舞百戏，人
声鼎沸。如今，灯会仍是元宵节中最
热闹的一个活动，人们放灯、观灯、赏
灯、猜灯谜，俗称“闹花灯”。

放花灯、赏花灯，把人们带入了一
个异彩纷呈的灯光世界。花灯制作工

艺有雕刻、绘画、编织、刺绣等；制作材
料有竹、木、绫绢、纸张、琉璃等；花灯
上面绘有山水人物、花鸟虫鱼、古今故
事、民风民情等，与灯光相衬，更是精
彩绝伦。

王来华表示，人们“闹元宵”，又是
色彩与声音的交响合奏。元宵节载歌
载舞，北方的秧歌戏、太平歌、太平鼓、
跑旱船，南方的耍龙灯、舞狮子、花鼓
戏、花灯戏，整个元宵节沉浸在灯火与
声浪交织的欢乐海洋里。

“东风夜放花千树。更吹落、星如
雨。宝马雕车香满路。凤箫声动，玉
壶光转，一夜鱼龙舞。”南宋著名词人
辛弃疾在《青玉案·元夕》的上阕中，用
花灯、烟花、歌舞、车马等生动形象，渲
染出一幅“火树银花不夜天”的元宵节
风俗画卷。

王来华说，一个“闹”字，道出了元
宵节的热闹欢腾、祥和喜庆、欢天喜地
的气氛，表达了千家万户的人们纳吉
迎祥、驱邪禳灾、祈祝丰年的心愿。

春节，始于腊月初八止于正月十
五。元宵节过后，人们将从“年盹”中
醒来，工作和学习也要进入正轨。年
年庆新春，岁岁闹元宵，在农历新年首
个月圆之夜，让我们尽情地“闹”一回，
为新的一年注入更多的生机、希望和
活力。

正 月 十 五 闹 元 宵

花 好 月 圆 家 家 欢

2 月 9 日，一名小朋友在浙江省宁波市宁海县强蛟镇峡山村迎元宵节活
动中专注赏灯。元宵节临近，各地举办丰富多彩的民俗活动，欢欢喜喜迎佳
节。 新华社发（胡学军 摄）


