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冬去春来，天气转暖，冰雪季已然进
入尾声，我市各大滑雪场迎来了此次雪
季的最后一批滑雪爱好者。

纵观这个雪季，我市冰雪旅游市场
可谓十分火热。1 月 11 日，第十一届全
国大众冰雪季“欢乐冰雪 共创未来”
2024—2025 运 城 市 大 众 冰 雪 季 启 动 仪
式暨 2025 年运城市全民健身滑雪比赛
在盐湖区南山新境滑雪场举行；次日，

“奔跑吧·少年”2025 年运城市青少年滑
雪比赛也如期在盐湖区南山新境滑雪场
举行。与此同时，孤峰山国际滑雪场举
办了孤峰山第三届乡村冰雪嘉年华，夏
县德兰滑雪场举办了“欢欢喜喜冰雪过
大年”活动等等，众多滑雪运动员、滑雪
爱好者在这个雪季一起唤醒冬日“雪”
脉，点燃运动激情。

这些滑雪运动员和爱好者来自各行
各业，拥有不同的生活，唯一相同的是他
们对于滑雪的热爱。赛场上，他们犹如
离弦之箭，上演速度与激情；赛场外，他
们又化身为冰雪运动的宣传者，推广冰
雪文化，让更多人享受滑雪的乐趣。

近日，记者对多名滑雪运动员、滑雪
爱好者进行了采访，了解他们与冰雪运
动的不解之缘。

生活因滑雪更丰富

今年 36 岁的张娜是万荣县一所小
学的体育老师，平日里比较喜欢运动，乒
乓球、羽毛球、游泳、长跑等是她喜爱的
运动项目。2022 年冬奥会，谷爱凌一举
夺冠，创造了中国在此项目上的历史。
冬奥会之后，“冰雪热”在我国风靡一时，
这让张娜热血沸腾，2022 年年底，她第
一次接触滑雪。

“刚开始试着滑了一次，那时候是
带着孩子一起去的，因为我想让他和我
一起接触滑雪这项运动。谷爱凌是自由
式滑雪，是由双板完成的。我们是新
手，相对来说双板比较好上手，符合人
体力学，所以我们也学的双板。”张娜
回忆道。

平时，张娜就在孤峰山国际滑雪场
练习滑雪，半个小时的车程，对她来说非
常方便。有时一周一次，有时候 10 天
一次，一个雪季大概能滑 7 次到 8 次。张
娜给儿子在万荣报了课程，自己则跟着
孩子一起练习。“没事的时候，我也跟着
抖音‘滑雪的山椒 share’这个账号学习，
里面内容比较详细，不过 80%都是自己
练，实践出真知嘛。”张娜笑着说。

对于滑雪爱好者来说，由于平常较
难接触到高水平的滑雪运动员，因此参
加比赛就显得十分重要。在张娜看来，
比赛中和其他优秀的滑雪运动员交流是
十分有益的。春节假期前，张娜参加了
2025 年运城市全民健身滑雪比赛，这
是她第一次参加滑雪比赛，比赛之前，选手们经常
在一起交流。

“这次运城市全民健身滑雪比赛，我取得了双板
女子 A 组第 7 名。在这过程中，我遇到了另一位滑雪
爱 好 者 陈 丹 ，她 是 这 次 比 赛 中 双 板 女 子 A 组 的 冠
军。她告诉我，想要速度快，还需要平行式滑雪，把
内腿管理好，收板要快，再用点杖辅助一下。”张娜
说，“和高手交流交流，就知道自己学到什么程度，知
道自己还差多少，能帮助自己更好地成长。此前，我
就只会犁式转弯，在南山新境滑雪场第一次尝试平
行式转弯，回去在孤峰山国际滑雪场又练了几天就
会了。学会之后，速度的确更快了。”

滑雪正逐渐成为张娜日常的一种运动方式，对
她来说，自己又多了一份热爱，生活也因此更加丰
富。对于想要尝试滑雪的人，张娜坦言：“我感觉滑
雪不难，双板就和自己平时走路一样，我希望滑雪的
场地更多一些，参与滑雪的人更多一些，这样大家就
可以一起滑了。”

种下一颗热爱的种子

王奕默今年上小学一年级，4 岁半开始，他的妈
妈第一次带他接触滑雪。当时，妈妈带着他在雪道
上方观望，王奕默看到别人“唰”地就滑下去了，觉得
挺好玩的，于是懵懵懂懂地也跟着滑了下去，虽然半
路摔倒了，但这次滑雪经历却在他小小的心里种下
了一颗热爱的种子。

“当时摔倒之后，有一个教练把他抱了上来，问
我孩子是不是喜欢滑雪，于是我就顺势给他报了一
节课，那次之后，他对滑雪就有了一个大概的了解，
知道自己穿上滑雪板之后速度就变快了。”王奕默的
妈妈说。

2023 年，妈妈问王奕默还记得去年去滑雪吗，王
奕默眼中一亮，说滑雪速度很快，感觉很刺激，于是
妈妈又带着他去了滑雪场。在教练的帮助下，王奕
默进步很快，也愈发喜欢这项运动。

提及带孩子滑雪的原因，妈妈觉得孩子早接触
体育运动比较好，长大后学业压力大，运动是很好的
解压方式。如果没有良好的运动习惯，长大后也比
较难培养。在学习滑雪之前，王奕默就已经接触过
轮滑等体育运动，但相对来说，他还是比较喜欢滑
雪，喜欢这项有挑战性的运动。

今年 1 月，在 2025 年运城市青少年滑雪比赛中，
6 岁半的王奕默在妈妈的鼓励下，顺利完成了比赛，
并取得男子丙组双板第 8 名的成绩。看到一起来的
小伙伴获得了第 3 名，王奕默的心里有些失落。“当时

我就鼓励他继续勤加练习，告诉他过两天孤峰山国
际滑雪场还有一场孤峰山第三届乡村冰雪嘉年华，
好好练说不定还可以拿奖牌。果不其然，他在那场
比赛中拿到了男子丙组双板第 5 名的成绩。”妈妈笑
着说。

在孤峰山比赛之后，王奕默笑着对妈妈说：“妈
妈，这次是不是因为我准备出发的时候速度比较快，
转弯的时候也加快了速度，冲刺的时候又蹬冰，所以
名次变好了？”“妈妈你看见了吗，有一阵儿我快摔倒
了，于是我刹了一下车，就转过去了。”

比赛结束后，王奕默就赶紧给小伙伴打电话，讲
述他刚刚参加滑雪比赛的经历，和小伙伴交流心得，
还约好了下次一起参加滑雪比赛。看着孩子脸上的
笑容，妈妈心里很是高兴，“孩子还小，他看到名次前
进了，于是就更自信了。这也让我觉得比赛的意义
是很大的，孩子的进步会很快，我也希望他能将这份
热爱继续保持下去。”

不断突破自我

今年 10 岁的金尚一诺学习滑雪已经有 3 年的时
间了，平时，爸爸妈妈会带着他在南山新境滑雪场进
行练习，放寒假之后，更是每天都去滑雪场练习滑
雪。

别看她只有 10 岁，已经参加过很多场比赛了。
山西省滑雪锦标赛、运城市滑雪锦标赛、运城市青少
年滑雪比赛……每一场比赛，金尚一诺都会认真准
备，每一场比赛，金尚一诺也都取得了不错的成绩。

1 月 12 日，在“奔跑吧·少年”2025 年运城市青少
年滑雪比赛现场，金尚一诺在妈妈的陪伴下来到南
山新境滑雪场。签到、检录、穿雪鞋、戴上护目镜，等
到赛场工作人员插好一个个旗子，金尚一诺便抱着
滑雪板前往起点处试滑。

“比赛时天气很好，雪质松软，我喜欢这样的滑
雪环境。”金尚一诺说，她参加的项目是单板滑雪平
行大回转，这是一项竞速运动，选手们从高处出发，
在一段有坡度的雪道上滑行，S 形通过设置好的旗
门，以抵达终点的时间为评判标准。

“上次运城市青少年滑雪调赛，一诺是第一名，
这次的成绩是第二名，不过结果也不是那么重要，孩
子玩得开心就好。”金尚一诺的爸爸金先生更在乎孩
子的参赛体验。

2022 年，金尚一诺在家人的带领下，第一次接触
滑雪运动。“当时是受到谷爱凌的影响，起初只是娱
乐，但孩子接触滑雪后就表现出极大的热情。所以
我们就给她报了滑雪班、请滑雪教练，让孩子进一步

了解滑雪运动，把动作做得更加标准。”金先生笑着
说，“2023 年，学习双板滑雪一年后，孩子又转向了单
板滑雪，滑雪的技巧也在一点一点进步。”

回忆自己刚开始接触滑雪的经历了，金尚一诺
直言：“每次摔倒都可疼了，但家人和教练一直在鼓
励我。日常训练的时候，教练会说我动作标准、换刃
流畅，这给了我很大的信心，也给了我继续突破自我
的勇气。”

带动更多人参与滑雪

来自运城学院体育系的张旭润是一名大三的学
生，今年 20岁，平常主要爱好打篮球、滑雪。

提起滑雪，张旭润就充满了热情：“2023 年 12
月，在南山新境滑过一次，一下子就喜欢上这项运
动了，后来我又在洛阳伏牛山滑雪场进行了系统训
练，考了国家职业资格社会体育指导员证书 （双
板），也接触了许多滑得非常好的运动员。去年 10
月，我在西安热雪奇迹滑雪场请了教练继续学习，
因为是 10 月，所以是在室内进行练习的，不过也进
步了很多。”

提起在洛阳考证的经历，张旭润印象深刻：“当
时大雪纷飞，基本看不见路，回来的过程很困难，半
夜坐车先到西安，又从西安回到运城，不过这对我来
说也是一场重要的经历。”

平时，张旭润就在南山新境滑雪场练习，寒假期
间，更是在这里边当教练边提升自己的技能。

在 1 月举办的运城市全民健身滑雪比赛中，张旭
润取得了高山滑雪回转比赛成人组第二名的成绩。

“这是我第一次参加比赛，说实话挺紧张的，用的技
巧是平行式转弯和蹬地加速，平时练的一些技能没
发挥出来，和第一名差一秒钟，明年我肯定会追回
来。”张旭润说。

对于初次接触滑雪的新手，张旭润认为：“滑雪
越是害怕越要向前，克服困难，再快也得让身子往前
倾。对新手来说，建议最好请一个专业的教练，会少
走很多弯路，自己学如果动作不对的话，到最后还是
要重新学。”

目前，张旭润已经教身边 12 个同学学会了滑雪，
很有成就感。但对于现状，他还是不满足，认为自己
还要继续努力，继续练，明年再换一个更好的板子，
还想带动更多的人加入滑雪这项运动中来。

近年来，我市扎实推进冰雪经济发展，着力培育
冰雪经济新动能，把“冷资源”变“热产业”，积极打造
冰雪经济产业新优势、新名片，冰雪经济正成为我市
经济高质量发展的新动能。

雪季收尾雪季收尾，，冰雪激情不止冰雪激情不止
——44名滑雪爱好者的冰雪缘名滑雪爱好者的冰雪缘

本报记者 王新欣

刚 刚 过 去 的 蛇 年
春节，垣曲县历山镇的
蜂农们过得不太一样，
与 传 统 春 节 人 们 走 亲
访 友 、休 闲 娱 乐 不 同 ，
他 们 还 沉 浸 在 一 年 一
次的采蜜工作中，用香
甜 的 蜂 蜜 为 佳 节 增 添
了一抹“甜”。

近年来，历山镇贯
彻落实县委、县政府关
于 推 动 黄 河 流 域 生 态
保 护 和 高 质 量 发 展 的
战略目标要求，依托自
身 独 特 的 生 态 和 气 候
优势，深挖绿色农业资
源，在发展特色产业发
展上持续发力，积极发
展土蜂蜜产业，打造历
山“ 土 蜂 蜜 生 产 专 业
镇 ”，让 这 一 甜 蜜 事 业
真 正 成 为 群 众 增 收 致
富的“蜜”方。

深挖养蜂
庭院经济

沿 着 黄 河 一 号 旅
游公路向东出发，在历
山 原 始 森 林 保 护 区 内
蜿 蜒 的 山 间 公 路 上 行
驶半个小时后，我们来
到了群山环抱、旅游资
源丰富、生态优势明显
的历山镇望仙村，垣曲
县蜂蜜主产村之一。

刚 进 村 就 看 到 房
前 屋 后 错 落 有 致 地 摆
放 着 一 排 排 蜂 箱 、蜂
窝 。 随 着 土 蜂 蜜 进 入
采收期，勤劳的望仙蜂
农 迎 来 了 一 年 中 最 为
忙碌且甜蜜的时刻。

“ 你 瞧 ，这 一 窝 蜂
状 态 可 真 好 ！ 2024 年
年景好，气候适宜，蜜
源也丰富，每一窝的蜂
蜜都酿得满满当当的，
真美！”蜂农赵春红指
着 一 个 一 圈 圈 盘 起 来
的蜜蜂新窝介绍道，这
是个新窝，就这一窝，
估 算 能 挖 20 公 斤 蜂
蜜 。 不 过 挖 的 时 候 有
很大讲究，一是天气必
须得冷，而且揭开蜂窝
盖后，动作必须得快。
因为天冷的时候，蜜蜂
活跃度低，挖慢了，蜜
蜂 感 受 到 外 界 干 扰 就
会大量涌上来护巢，难
免就会被压死或挤死，
这对蜂群来说可是不
小的伤害。所以一旦
感觉它们要涌上来了，
就不敢再挖了。还有，
也不能把蜜都挖光，得
给蜜蜂留点吃的，大约
留 个 4 公 斤 左 右 就 足
够它们度过冬天、维持日常消耗了。

赵春红家祖祖辈辈养蜂，所以他虽在
养蜂圈内年纪不大，但掌握的管理技巧却
不少。当他小心翼翼打开蜂箱观察蜂群
的酿蜜情况时，一股浓郁的香甜气息瞬间
弥漫在空气中。

“蜂蜜挖上来后，经过过滤、装罐、包
装，一罐罐原生态的‘甜蜜美味’就诞生
了。”赵春红说，以前爷爷养蜂时，养了六
七十窝，接下来传到了父亲手里，再到他，
现在已经有 120 窝了，一年一家人的生活
就全靠养蜂。

赵春红给记者算了一笔账：现在国家
的政策好，养蜂一年给补贴两三千块钱；
蜂蜜一年下来能挖约 2000 公斤，一公斤
能卖到 80 多元钱，算下来能卖十余万块
钱。还有蜂蜡也能卖钱，一公斤能卖到
80元到 100元不等。

可以说，蜂蜜的全身都是宝，一点
都不浪费。他们光养蜂一年的收入就相
当 可 观 。 养 蜂 不 仅 让 蜂 农 过 上 了 好 日
子，也让他们对未来的生活充满了希望。

赵春红所养的土蜂即中华蜜蜂，善
于就近寻找蜜源，尤其适合房前屋后养
殖。近年来，望仙村立足资源禀赋，依

托 “ 庭 院 经 济 + 养 蜂
产业”实用性政策，通
过产业奖补，动员扶持
农户利用房前屋后、闲
置土地，以及院落空间
就地就近发展“养蜂庭
院经济”。目前，全村
土 蜂 养 殖 已 超 过 200
户，共有 5000 窝，年产
量可达 10万公斤。

养蜂产业
渐成规模

每 一 滴 蜂 蜜 都 凝
聚着蜂农们的心血与
蜜蜂们的辛勤劳作，从
春末夏初百花盛开时
蜜蜂们的忙碌采撷，到
蜂农们日复一日地悉
心照料，历经数月，才
迎来这丰收的时刻。

土 蜂 蜜 因 其 独 特
的风味和丰富的营养
价值，备受消费者青
睐。在市场上，优质
的土蜂蜜往往供不应
求。它不仅为消费者
的餐桌增添一份天然
的甜蜜，也为蜂农们
带 来 可 观 的 经 济 收
入，助力乡村产业振
兴，这份源自大自然
的馈赠，通过蜂农们
勤劳的双手，逐步转
化为幸福生活的甜蜜
基石。

“ 在 县 委 、县 政 府
全力打造土蜂蜜生产
专业镇的战略指引下，
我 们 积 极 作 为 ，一 方
面，主动出击，争取项
目 资 金 ，扶 持 庭 院 经
济，扩大养殖规模。另
一方面，充分挖掘辖区
内望仙大峡谷景区的
旅游带动潜力，通过线
上 与 线 下 两 条 线 的 营
销 统 一 推 广 销 售 。 持
续 做 大 做 强 蜂 蜜 这 一

‘甜蜜事业’，真正让这
一富民产业兴起来，让
百姓的腰包鼓起来。”
望 仙 村 党 支 部 书 记 赵
言红表示。

历 山 镇 辖 区 自 然
资源及生物物种丰富，
栖 息 着 上 千 种 蜜 源 植
物，具有得天独厚的土
蜂 养 殖 区 位 优 势 和 自
然 条 件 。 历 山 镇 多 数
村邻近山区，自然花品
类 繁 多 、野 生 蜜 源 丰
富，非常适宜养蜂。几
十年来，各村百姓逐渐
形 成 了 养 殖 小 土 蜂 的
传统，几乎村村都有养
蜂 户 。 土 蜂 蜜 一 年 只
采收一次，由于酿造时

间长，所产土蜂蜜色泽金黄、口味独特、营
养价值高。

近 年 来 ，历 山 镇 探 索 形 成 了“ 党 支
部+合作社+土蜂产业”的发展模式，以望
仙、历山、近佛 3 个蜂产业村为基础，以蜂
蜜加工厂为依托，辐射带动镇域蜂产业发
展，蜂蜜产业规模逐渐扩大。截至目前，
全镇蜂农有 400 余户，养殖土蜂 8000 余箱

（窝），年产土蜂蜜 20万公斤。
历山镇一方面依托乡村旅游驿站、土

特产店、民宿农家乐、景点自营店及消费
扶贫等传统模式向游客及旅游团队进行
售卖；一方面借助电商服务平台、短视频
直播带货等形式，积极向外推介历山土蜂
蜜品牌。

“下一步，我们将践行绿水青山就是
金山银山的发展理念，探索‘蜂+旅’融合
新思路，依托传统养蜂、田园风光等资源
和历山、望仙两大景区，以土蜂培育技术
为支撑，以蜂文化旅游为延伸，引领土蜂
产业向规模化、生态化、可持续化方向转
型升级，盘活‘沉睡’的乡村资源，助力更
多百姓走上‘甜蜜路’‘幸福路’，为推动乡
村振兴高质量发展打造新引擎、注入新动
能。”赵言红说。
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本报讯（记者 余 果）近日 ，2025
年全市市场监管暨知识产权工作会议召
开。会议总结 2024 年工作，部署 2025 年
重点任务。

会议指出，2025 年，全市市场监管
系统要全面贯彻党的二十大和二十届二
中、三中全会精神，认真落实市委、市
政府和省市场监管局、省药监局部署要
求，锚定“一城两区三门户”目标和思
路，牢固树立“执法为民、服务惠民”
理念，准确把握“讲政治、优监管、保
安全、提效能、强队伍、促发展”工作
着 力 点 ， 激 发 市 场 活 力 ， 优 化 营 商 环
境，办好民生实事，规范市场秩序，统
筹推进质量强市和知识产权强市，守牢

安全底线，不断提高市场监管现代化水
平。

会议强调，要聚焦政治机关建设，
着力在加强党建引领上下功夫；要聚焦
知识产权强市，着力在推动创新发展上
下功夫；要聚焦质量强市建设，着力在
筑牢质量根基上下功夫；要聚焦服务提
档 升 级 ， 着 力 在 优 化 营 商 环 境 上 下 功
夫；要聚焦服务经营主体，着力在激发
市场活力上下功夫；要聚焦为民服务宗
旨，着力在办好民生实事上下功夫；要
聚焦强化监管效能，着力在规范市场秩
序上下功夫；要聚焦守牢安全底线，着
力在防范化解风险上下功夫，为奋力谱
写中国式现代化运城篇章贡献力量。

我市召开市场监管暨知识产权工作会议

▲张娜在滑雪场练习双板滑雪。
杜高强 摄

◀ 王 奕 默 在 南 山 新 境 滑 雪 场 参 加
2025 年运城市青少年滑雪比赛。

杜高强 摄

▲“奔跑吧·少年”2025 年运城市青少年滑雪比赛
现场，运动员金尚一诺在进行单板比赛。

本报记者 陈方斌 摄

▲张旭润在朔州广武国际滑雪场参加第三届广武杯大众滑雪挑战赛。（资料图片）

聚 焦聚 焦 积极发展冰雪经济


