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遗 失 声 明

● 不 慎 将 李 文 兴（ 身 份 证
号 ：142726196711100019）坐 落 于
城 关 东 北 区 农 一 厂 建 设 新 区 第
三 排 第 一 户 的 土 地 证（ 证 号 ：
2003-026 号）丢 失 ，声 明 作 废 。

● 不 慎 将 山 西 省 闻 喜 县 东
镇 镇 东 镇 村 第 一 居 民 组 赵 兰 兰

（身 份 证 号 ：142729195306271222）
土 地 确 权 证（证 号 ：D231774）丢
失 ，声 明 作 废 。

● 不 慎 将 赵 蕊 艺《出 生 医 学
证 明》（编 号 ：T140053336，母 亲 ：
彭 莉 媛 ，出 生 医 院 ：新 绛 县 人 民
医 院）丢 失 ，声 明 作 废 。

● 不 慎 将 何 嘉 怡《出 生 医 学
证 明》（编 号 ：M140194525，母 亲 ：
王 丽 ，出 生 医 院 ：运 城 市 中 医 医
院）丢 失 ，声 明 作 废 。

● 不 慎 将 鲍 卓 越《出 生 医 学
证 明》（编 号 ：K140070061，母 亲 ：
鲍 效 霞 ，出 生 医 院 ：稷 山 县 人 民
医 院）丢 失 ，声 明 作 废 。

● 不 慎 将 赵 小 梅 残 疾 证（证
号 ： 14273319510701122X42） 丢
失 ，声 明 作 废 。

● 不 慎 将 郭 保 仙 残 疾 证（证
号 ： 14273019550329252X42） 丢
失 ，声 明 作 废 。

● 不 慎 将 康 凤 云 残 疾 证（证
号 ：14270119480426752444）丢 失 ，
声 明 作 废 。

运 城 市 盐 湖 区 南 街 春 晖 幼
儿 园（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
52140802MJ1922137F），办 学 许 可
证（晋 教 民 114080261621000 号），
依 据《民 办 非 企 业 单 位 登 记 管 理
暂行条例》规定，经举办者和理事
会决议，拟向登记机关申请注销登

记，请债权人于公告发布之日起 45
日内向本单位清算组申报债权。

特 此 公 告
联 系 人 ：岳 冬
电 话 ：15110455222
运城市盐湖区南街春晖幼儿园

2025 年 3 月 4 日

注 销 公 告

随着网络购物的快速发展，各类
新型消费陷阱时有发生。面对“限时
特惠”“品牌同款”等情形，消费者如何
增强风险防范意识？“3·15”国际消费
者权益日即将来临，中国消费者协会
4 日发布消费提示，网络购物牢记“三
个不”，即不轻信夸大宣传、不点击不
明链接、不脱离平台交易。

【谨慎识别促销活动真实性】“原
价 999 元，限时特惠 99 元”“限时秒杀
倒计时”，很多看似优惠让利的促销活
动是否真实，消费者一时难以辨别。
实际上，部分商家通过虚构原价、夸大
折扣等方式诱导消费。

中消协消费指导部主任吕金波表
示，此类行为涉嫌违反我国价格法、消
费者权益保护法中关于明码标价和禁
止虚假宣传的规定。消费者可以使用
正规比价工具或平台历史价格查询功
能，核实商品真实价格波动情况。理
性对待“限时”“限量”营销话术，避免
因冲动下单造成经济损失。留存商品
促销页面截图、商家承诺记录等证据，
便于后续维权。

【防范假冒伪劣风险】“品牌同款”
“正品代购”，网络平台部分商家以“低
价清仓”“工厂直销”为名销售假冒品
牌商品，或通过仿冒商标、模糊描述误
导消费者。

中消协建议，消费者优先选择品

牌官方旗舰店或平台认证的自营店
铺 ，查 验 店 铺 公 示 的 营 业 执 照 等 资
质。收到商品后仔细核对品牌标识、
防伪码、产品批次等信息，发现异常立
即拒收。保留购物凭证、商品详情页
及聊天记录，作为维权依据。

【警惕新型诈骗手段】近期频发
“冒充客服退款”“快递丢失理赔”等电
信诈骗案件。不法分子通过非法获取

消费者订单信息，诱导点击钓鱼链接、
提供短信验证码或下载不明软件，导
致消费者资金被盗。

中消协建议，消费者切勿轻信陌
生电话、短信，所有售后问题都应通过
平台官方渠道联系客服；拒绝向他人
透露银行卡密码、短信验证码等敏感
信息；谨防“屏幕共享”操作，避免远程
操控导致账户失控；谨记正规网购平

台的退款、赔付款都是从顾客支付账
户原路返回，没有所谓的“退款链接”，
也无需下载其他 App，要求另行下载
App 或扫码入群等大概率是骗子。

【强化个人信息保护】部分商家违
规收集消费者身份证号、人脸数据等
个人信息，或通过快递面单非法收集、
买卖用户地址、电话，导致骚扰电话、
诈骗风险增加。

消费者如何强化个人信息保护，
防范隐私泄露？中消协建议，消费者
非必要不提供详细住址，可填写代收
点或快递柜地址；丢弃快递包装前，务
必清除或涂抹面单上的个人信息；谨
慎授权 App 获取通讯录、定位等权限，
定期清理缓存数据。

【依法主动维权】当消费者遭遇虚
假宣传、商品质量缺陷、拒不退换货等
问题怎么办？

中消协建议，消费者要积极维护
自身权益。维权途径可依次选择协商
解 决 、平 台 介 入 、投 诉 举 报 、司 法 诉
讼。先通过平台客服发起投诉，要求
商家履行退换货或赔偿义务；若协商
未果，可申请交易平台介入处理；平台
处理不佳可通过“消协 315”投诉平台
或者热线电话向消协组织投诉，也可
以向相关监管部门举报；如果涉及金
额较大、情节严重，可向人民法院提起
诉讼。 （新华社北京3月4日电）

网购如何防网购如何防““踩坑踩坑””？？中消协支招牢记中消协支招牢记““三个不三个不””
新华社记者 赵文君

上当（漫画） 新华社发 朱慧卿 作

身着破衣烂衫、满脸污泥的残疾
果农卖水果为重病儿子筹钱；中年女
果农向收购商下跪，乞求收购“滞销”
芒果……这些场景来自四川省乐山市
公安局沙湾区分局破获的一起“卖惨”
摆拍案件。

警方调查发现，打着“助农在行
动”名义的带货博主通过聘请临时演
员、编造悲情剧本、虚构拍摄场景等方
式，在短视频平台引流敛财，一年多时
间 销 售 水 果 总 额 达 440 多 万 元 。 目
前，该案已移送乐山市沙湾区检察院
审查起诉。

一段时间以来，各地对网络“卖
惨”营销乱象进行了集中整治，但虚假
助农视频依然不时出现。记者调查发
现，一些博主假借助农旗号，通过“卖
惨”带货；从剧本策划到流量变现已形
成完整的畸形产业链。

“卖惨”营销：悲情戏码
频上演

“前面那个老板把我芒果收了没
给钱”“我儿子病犯了，着急用钱，你把
我 的 芒 果 都 买 了 吧 ”……2023 年 12
月，在某短视频平台，一个名为“XX
哥助农在行动”的账号频繁发布多条
农村背景的视频，每条视频都挂上了
芒果、车厘子等水果的销售链接。这
引起了乐山市公安局网安支队的注
意。

“在网络巡查中，我们发现这些视
频摆拍痕迹明显，情节和现实脱节，还
有不少穿帮的细节。”乐山市公安局网
安支队副队长龚懿说。

比如，同一名“演员”在不同的视
频里出现，扮演截然不同的角色。

在一条视频里，一名身穿破衣烂
衫、满脸污泥的中年果农，手捧芒果
拦住博主的车，声称家里儿子重病急
用钱，但芒果成熟无人收购陷入困
境。果农还不断做出下跪、作揖的动
作。随后，博主掏出厚厚一叠现金交
给果农，并承诺收购全部芒果。

然而，在另一条视频里，这名卑
微的果农摇身一变，成了一名态度蛮
横、肆意压价的水果收购商。他翘着
二郎腿坐在椅子上，一名中年女果农
向他下跪，乞求他收购自家“滞销”

芒果。
更离谱的是，同一件脏破不堪的

土黄色 T 恤，先后穿在不同的果农身
上。

“除了剧情是假的，宣称的助农也
不真实。”负责侦办此案的沙湾区公安
分局网安大队教导员李毅告诉记者，
该博主在大量视频中声称，售卖的芒
果是自家果园种植、车厘子为当地现
摘。经调查，其销售的水果实际来源
为网络平台商家，与助农毫无关系。

畸形产业链：从剧本策
划到流量变现

沙湾区公安分局民警在侦办时发
现，该带货博主的背后是一个多人团
队，已形成较为完整的畸形产业链。
其中，前端负责编造剧本、虚构场景，
中端负责摆拍视频、直播“卖惨”，末端
负责销售水果、流量变现。

经调查，注册该视频账号的人，是
一名 34 岁的乐山男子先某。2021 年
10 月，他在成都市蒲江县成立皮包公
司“四川 XX 哥农业科技有限公司”，

目的是在短视频平台注册账号、开设
店铺，从而使用企业注册信息获得蓝
V 认证标识。

2023 年 1 月以来，先某在多个短
视频平台注册多个账号，组织陈某、朱
某等人先后前往四川、云南、广东、海
南等地物色拍摄地点，按照剧本摆拍

“卖惨”视频，制造“自产自销”的假象，
打造“助农解困”“良心商家”等虚假人
设，进行引流和直播带货。

先某负责团队的整体运营，挑选
货源、场地、组织拍摄；陈某配合拍摄，
朱某负责视频的剪辑上传。同时，陈
某和朱某还组织直播卖货。视频出镜
人员除了先某、陈某外，还有其他带货
团队的人员等临时客串。

先某等人并不参与选货、包装、发
货、售后等环节，而是将水果销售链接
挂载到发布的视频和直播间中，让消
费者误以为是其自家种植，诱导购买，
从中赚取佣金。据了解，每单的佣金
抽 取 比 例 不 固 定 ，一 般 为 销 售 额 的
8％至 15％。

乐山警方调取平台数据统计显
示，在 2023 年 1 月至 2024 年 3 月期间，

先某的短视频账号共发布（含已删除）
虚假信息 7326 个，累计播放量达 1.22
亿人次、获赞 623102 个。该账号为多
家短视频商户带货水果 137422 单，销
售总额达 4415874.5元。

多方联手合力整治

国家广播电视总局发展研究中心
发 布 的《中 国 短 视 频 发 展 研 究 报 告

（2024）》显示，从 2018 年 12 月至 2023
年 12 月的 5 年间，短视频用户规模从
6.48 亿 增 长 至 10.53 亿 ，使 用 率 从
78.2％增长至 96.40％。

与此同时，各类短视频乱象层出
不穷。出于带货牟利目的、故意营造
悲情画面、恶意引导消费者的“卖惨”
视频充斥网络，其中不乏虚假助农视
频。

2024 年以来，依托“净网 2024”专
项行动，公安部组织全国公安机关持
续开展打击整治网络谣言专项行动，
及时发现查处借热点舆情事件进行
造谣传谣线索，坚决整治自媒体运营
人员移花接木、摆拍造谣等利用网络
谣 言 进 行 吸 粉 引 流 、非 法 牟 利 等 行
为。

受访人士认为，剧本摆拍谣言的
本质是“流量黑产”，其危害远超普通
谣言，治理需多方联手，形成合力。

相关短视频平台应提升技术手
段，建立大数据模型进行风险预警，加
强对“贫困”“助农”等关键词和内容的
审核力度，对高频发布悲情剧情的账
号进行重点排查，健全用户举报机制，
与公安机关加强协作。同时，还应完
善法律惩戒，引导公众提升辨识力，对
相关内容保持警惕。

“该团伙正是利用了消费者的‘扶
贫心理’，从而实现‘情感绑架式’的销
售。”李毅说，这种情感绑架使得公众
的善意沦为流量变现工具，导致“狼来
了”效应，久而久之那些真正需要帮助
的人会难以获得关注。

受访民警提醒，广大群众在观看
直播带货时，不要轻易被“卖惨”等噱
头迷惑，遇到可疑的直播或者发现被
骗，应及时向平台和公安机关举报，共
同营造健康的网络直播环境。

（新华社成都2月27日电）

““假悲情假悲情””博取博取““真同情真同情””，，虚假助农视频为何屡禁不绝虚假助农视频为何屡禁不绝？？
新华社记者 熊 丰 薛 晨

春 寒 料 峭 的 松 花 江 畔 ，汽 车 换
“ 能 ”、家 电 换“ 智 ”、家 装 厨 卫“ 焕
新”……“以旧换新”令黑土地消费领
域活力涌动。

“用家里的老定频空调换购了一
台一级能效智能空调，政府补贴叠加
店铺补贴后省下 1500 多元。”正在选
购居家产品的哈尔滨市民王小琴说，

“产品具有的智能控温、空气净化等功
能还有助于提升生活品质。”

王小琴的经历，正是黑龙江省“以
旧换新”政策惠及千家万户的生动写
照。黑龙江省商务厅统计数据显示，
自 2024 年 5 月黑龙江省直有关部门联
合印发《黑龙江省推动消费品以旧换
新行动方案》以来，到 2024 年末，黑龙
江省提交汽车报废和置换更新申请
14.5 万台，销售家电 32.5 万台（件），销
售家装厨卫商品 4.8 万台（件）；消费品

“以旧换新”领域累计使用补贴资金超
24 亿元，带动汽车、家电、家装等领域

消费超 200亿元。
2025 年 2 月 ，《黑 龙 江 省 2025 年

加力扩围实施大规模设备更新和消费
品以旧换新实施方案》正式落地，政策
覆盖汽车、家电、家装、数码、家庭宽带
等 12 大领域，聚焦“绿色智能”和“普
惠民生”，更多智能化、绿色化的产品
走入大众视野范围，满足消费者对高
品质生活的需求。

走进哈尔滨哈西万达苏宁易购商
场，“国补以旧换新至高 20％”“单件
最高补贴 2000 元”等宣传标语映入眼
帘。工作人员李爽介绍，消费者只需
登录当地消费品以旧换新平台申领获
取资格，到店或在线购买后核销补贴

优惠即可。“政策出台以来，商场客流
量明显增长，销售量也随之增长。”

“高质量耐用消费品进入居民生
活，让消费者需求得到有效满足的同
时还享受到了实惠。”黑龙江省商务厅
副厅长张国利说，“‘以旧换新’政策正
逐渐发展为黑龙江省经济发展的‘助
推器’、释放消费活力的‘助燃剂’。”

黑龙江作为我国粮食生产大省，
农业机械化率位居全国第一。今年，
黑龙江省在 2024 年自行确定的 6 个报
废更新补贴农机种类基础上，将水稻
抛秧机、田间作业检测终端、粮食干燥
机（烘干机）、色选机、磨粉机等 6 个种
类机具纳入补贴范围。

“趁着补贴政策这么好，旧农机换
新设备，今年春耕效率不愁了！”黑龙
江省绥化市种粮大户刘振强敏锐捕捉
到了这一政策红利，不仅将自家播种
机更新换代，还呼吁同村农户关注补
贴，按需置换。

“我国经济运行总体平稳、稳中有
进，但仍面临国内有效需求不足、企业
投资意愿不强等困难和挑战。”黑龙江
省社会科学院助理研究员王大业说，

“以旧换新”政策激活存量市场的“置
换需求”，当居民消费从增量扩张转向
存量优化时，通过财政补贴降低置换
成本，可显著提升边际消费倾向。

从城市商圈到乡村田野，从智能家
居到数字农机，消费者享实惠、提品质，
企业增销量、清库存，新一轮“以旧换
新”政策持续加力扩围，助力释放内需
潜力，以及在供需两端培育新质生产
力，为黑龙江省的消费升级增添新动
能。 （新华社哈尔滨2月27日电）

“以旧换新”撬动消费升级
新华社记者 沈易瑾

“卖惨”带货（漫画） 新华社发 徐 骏 作

新华社北京 3 月 4 日电（记 者
田晓航）5 日将迎来二十四节气中的
第三个节气“惊蛰”，这也是仲春时节
的开始。中医专家认为，这一时期气
温回升，雨水增多，容易诱发多种疾
病，人们养生防病需注重调肝养肝、顾
护阳气。

中国中医科学院西苑医院老年
病科主任医师刘征堂说，惊蛰节气气
温波动幅度较大，容易引起感冒、流
感等呼吸道疾病；春暖花开，空气中
过敏原增多，易诱发过敏性鼻炎、哮
喘等疾病；春季气温适宜，细菌、病毒
等微生物繁殖活跃，易引起急性胃肠
炎、食物中毒等消化系统疾病。

“中医认为，春属木为少阳，主升
发、萌发，五脏应于肝，肝喜条达而恶抑
郁。”刘征堂说，惊蛰节气需注重调肝、
养肝以及顾护相对微弱稚嫩的初生之

阳，若肝失条达、阳气宣发不畅，人体容
易出现头晕、失眠、困顿、乏力等不适。

从中医角度来看，如何预防或应
对这一时期常见的健康问题？

中国中医科学院西苑医院老年病
科主治医师刘梦阳建议，适当选择养
肝食物，例如，有助于滋阴平肝的菠
菜，具有清热化痰、益气和胃功效的春
笋；以沸水冲泡玫瑰花、陈皮、茯苓、山
楂组成的疏肝健脾茶，每周3次；早睡早
起，保证充足睡眠；避免过早减衣，以防
受寒；适当参加散步、踏青赏花等户外
活动，保持心情舒畅，切忌吵架动怒。

一些中医外治方法也能够起到养
生保健作用。刘梦阳介绍，睡前“推肝
经”，即从阴包穴所在的大腿内侧推至
膝盖，左右各 50 下，可起到疏肝理气、
助眠养颜之效；使用温阳罐则可扶助
阳气、鼓舞气血、防病健体。

惊蛰时节暖意生 调肝养肝护阳气

春季气温回暖，各种疾病也进入
高发期。其中，带状疱疹作为一种由
水痘—带状疱疹病毒引起的感染性皮
肤病，因其疼痛和可能留下的后遗症
而备受关注。

专家提示，科学预防带状疱疹，要
及时接种带状疱疹疫苗，保持健康的生
活方式，避免过度劳累、熬夜、着凉等。

“针扎火烧”疼痛难忍

“不能碰，睡不着觉，越到夜里疼
得越厉害，如‘针扎火烧’。”近日，家住
北京的严女士腰间至右胸前突然出现
一片红疹，起初只是轻微瘙痒，但随后
刺痛难忍，后确诊为带状疱疹。

首都医科大学宣武医院疼痛科主
任医师岳剑宁介绍，带状疱疹的典型症
状为单侧皮肤出现成簇水疱伴剧烈疼
痛，这种疼痛往往伴随着皮肤上出现的
水疱沿着一条或多条神经分布的区域
散布，通常呈“长条带样”，俗称“缠腰
龙”。部分带状疱疹患者在康复后可能
出现带状疱疹后遗神经痛，尤其是老年
患者，疼痛可能持续数月甚至更久。

带状疱疹发病原理与人体免疫力
密切相关。50 岁及以上的中老年人
是带状疱疹的主要发病群体。患有慢
性系统性疾病如糖尿病、慢性肾病或
免疫缺陷疾病的人群，以及长期服药
导致免疫力下降的患者，也是带状疱
疹的高风险人群。此外，有些年轻人
在压力较大、生活作息不规律、休息不
佳时也会出现带状疱疹发作。

岳剑宁特别提示，带状疱疹虽然
常见于腰部和胸部，但实际上可以出
现在身体的任何部位，只要有神经的
地方，都有可能发生带状疱疹，比如头
部、颈部、胸部、腰部、四肢等。

复旦大学附属华山医院皮肤科主
任吴文育介绍，除了常见的皮肤型带状
疱疹外，还存在多种特殊类型的带状疱
疹表现，如眼部周边及耳部周边的带状
疱疹等。其中，眼部周边的带状疱疹对
眼球包括角膜等可能产生不良影响；耳
部带状疱疹会引发耳部难以忍受的剧
烈疼痛，往往还伴随着面瘫症状的出
现，病情严重时，可能导致听力减退。

长期潜伏 容易复发

事实上，水痘—带状疱疹病毒在
人体婴幼儿时期就已潜伏在体内，大
部分人在小时候都得过水痘。然而，
病毒并未被完全清除，而是隐藏在身
体的某些神经节内。当人体免疫力低
下时，如劳累、环境变化、年龄增长或
患有慢性病等，病毒便可能再次活跃，

引发带状疱疹。带状疱疹在发病前常
有一些前驱症状，如乏力、低热、食欲
不振或皮肤出现烧灼感和神经痛。

一些对带状疱疹的认识误区，导致
不少人在预防和治疗上走了弯路。比
如，针对“带状疱疹不会传染”这一说
法，中日友好医院疼痛科主任樊碧发
说，这是一个常见的误解。带状疱疹在
发病初期及急性期具备一定传染性，家
中有老人及儿童时需格外注意防范。一
旦进入带状疱疹后神经痛阶段，其传染
性一般很小，甚至可视为不具传染性。

不少人认为“带状疱疹治愈后不
会复发”，岳剑宁表示，带状疱疹病毒
在初次感染后会在体内长期潜伏，并
不是终身免疫。因此，得过一次带状
疱疹的患者，在免疫力下降时仍有可
能复发。部分人群平时生活不规律、
熬夜等导致自身免疫功能下降，也容
易引发带状疱疹再次感染。

提高免疫 接种疫苗

“早预防、提高自身免疫力，可以
有效降低带状疱疹的发病率。”岳剑宁
说，疫苗接种也是预防带状疱疹的重
要手段，能有效降低带状疱疹的发病
率和严重程度。

据统计，50 岁及以上人群接种带
状疱疹疫苗后，带状疱疹发生率可降
低 90％以上。目前我国已有重组带
状疱疹疫苗和带状疱疹减毒活疫苗两
种选择，重组带状疱疹疫苗的注射要
求是年龄在 50 岁以上，需要两次注射
完成免疫接种，第一剂次和第二剂次
间隔两个月；带状疱疹减毒活疫苗的
注射要求是年龄在 40 岁以上，注射一
次即可。适龄人群可到就近的预防接
种门诊进行咨询接种。在接种疫苗
时，应咨询专业医生，在医生指导下科
学选择。通常情况下，带状疱疹疫苗
的保护期限在 5 年至 20 年之间，这一
范围因个体差异而有所不同。

岳剑宁特别提醒，免疫功能缺陷
或免疫抑制疾病患者在接种带状疱疹
疫苗前，应详细咨询医生，评估自身情
况和接种风险，以确保安全有效地接
种疫苗。正在患带状疱疹的患者不建
议接种疫苗，应等疱疹痊愈后再进行
接种；如果患者患有急性发热性疾病，
如高烧等，应推迟接种疫苗，以免加重
病情或影响疫苗效果。

“一旦发现带状疱疹症状，应立即
就医，尽早使用抗病毒药物和营养神
经药物，以减少带状疱疹的严重程度
和并发症，切勿因‘忍痛’延误治疗。”
岳剑宁说。

（新华社北京3月4日电）

春季谨防带状疱疹 专家支招科学预防
新华社记者 李 恒


