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遗 失 声 明

●不慎将许晋宁《出生医学证
明》（编号：V140075221，母亲：许瑞
华，出生医院：运城市妇幼保健院）
丢失，声明作废。

●不慎将任梓鑫《出生医学证
明》（编号：O140451486，母亲：季晓
霞，出生医院：稷山县人民医院）丢
失，声明作废。

●不慎将姚政屹《出生医学证
明》（编号：T140491418，母亲：贺金
枝，出生医院：平陆县圣人涧镇中
心卫生院）丢失，声明作废。

●不 慎 将 绛 县 聚 谦 硕 农 业 开
发有限公司（统一社会信用代码：
91140826MA0K9E563L）公 章（ 编
码 ：1427310019328）、财 务 专 用 章

（编码：1427310019329）丢失，声明
作废。

●不慎将李小鹏（身份证号：
142725199605090854）购买的鑫马·
央璟房的收款收据（编号：8704457，
金额：壹万元，日期：2024 年 11 月 25
日）丢失，特此声明原单据作废。

●山西省临猗县庙上供销合作
社遗失山西临猗农村商业银行股份
有限公司庙上支行开户许可证（账
号：0506001002200000352，核准号：
J1814000091904），声明作废。

● 不 慎 将 李 燕 燕 残 疾 证（证
号 ：14273319900120214943）丢 失 ，
声明作废。

● 不 慎 将 高 青 叶 残 疾 证（证
号 ：14270319561216272544）丢 失 ，
声明作废。

● 不 慎 将 梅 存 银 残 疾 证（证
号 ：14270119521009031671）丢 失 ，
声明作废。

●不慎将焦锋残疾证（证号：
14272319700619301672）丢失，声明
作废。

腰围大了，体重超了，慢性病找上
门了……今年全国两会期间，“体重管
理”“体重管理门诊”冲上热搜。

以体重管理“小切口”，推动应对
慢性病防控的“大工程”。自去年 6 月
开始，国家卫生健康委已会同多部门
启动“体重管理年”活动。为什么要重
视体重管理？当前医疗机构的体重管
理门诊开设情况如何？记者就此进行
了采访。

超重肥胖：慢性病的隐
形推手

今年 35 岁的小正（化名），不曾料
到自己会因为肥胖患上阻塞性睡眠呼
吸暂停综合征，睡觉时由于通气不足
被憋醒，每晚起夜七八次。年纪轻轻
的他，已患上高血压、糖尿病……体重
最重时飙升至近 190 公斤，“胖墩墩”
的人生让小正苦不堪言。

肥胖症，一种由遗传、内分泌和环
境等多种因素共同作用而导致的慢性
代谢性疾病。随着经济社会发展和生
活水平提高，我国居民生活方式、饮食
结构等发生较大变化，超重、肥胖已成
为危害群众健康的重大公共卫生问
题。

根据《中国居民营养与慢性病状
况报告（2020 年）》，2018 年我国成人
超 重 率 和 肥 胖 率 分 别 为 34.3％ 和
16.4％，6 岁至 17 岁儿童青少年超重
率和肥胖率分别为 11.1％和 7.9％，并
呈逐年递增趋势。国家卫生健康委此
前发布的《体重管理指导原则（2024
年版）》也指出，有研究预测，若该趋势
得不到有效遏制，2030 年我国成人、
儿童超重肥胖率将分别达到 70.5％和
31.8％。

肥胖不仅影响个人形象，更是多

种慢性病的隐形推手。体重异常，特
别是超重和肥胖是高血压、糖尿病、高
血脂、心脑血管疾病以及部分癌症等
多种慢性病的重要危险因素。

医疗费用增加、工作效率下降、生
活质量降低，引发自卑、抑郁等一系列
心理问题……这些问题都因肥胖而变
得更加突出。专家提醒，体重管理不
仅仅是减肥，更是通过科学的方式维
持 健 康 体 重 ，预 防 慢 性 病 发 生 。 同
时，体重过轻或营养不良者也要管起
来。

国家卫生健康委有关负责人表
示，将引导医疗卫生机构设立体重管
理门诊，为受体重问题困扰的居民，提
供一个良好的专业咨询环境和平台，
帮助居民在自己的努力和专业机构人
员的帮助下，能更好地管好体重，健康
生活。

体重管理年：从治已病
到治未病

记者在走访中发现，越来越多的
医疗机构开设体重管理门诊，为患者
提供个性化的体重管理服务。

在杭州市拱墅区文晖街道社区卫
生服务中心体重管理门诊，就诊人会
先在体脂机上进行身体数据测量，得
到一张体脂率表；随后医生会让就诊
人填写一张生活习惯调查表，包括是
否吃早饭，肉类、蔬菜、水果的每日食
用量等。

“这两张表是每一位来到体重管
理门诊就诊者的基本信息。”文晖街道
社区卫生服务中心副主任朱秋静说，
体重管理门诊以生活方式医学为理论
基础，组建了一支含全科医师、中医
师、营养指导员、健身教练员、运动康
复师、心理咨询师的多学科团队，通过

“多对一”在线监督管理方式，帮助管
理对象逐渐养成“科学合理膳食、规
律适当运动”的健康生活方式，达到
减轻体重、降低体脂、控制慢性病的
发生发展、提高居民健康生活水平的
目标。

在南京市迈皋桥社区卫生服务中
心体重管理门诊，健康管理师在详细
询问就诊人情况后，为就诊人建立电
子 健 康 档 案 ，并 签 约 运 动 干 预 服 务
包。运动处方师、营养师和康复师对
就诊人的健康状况进行全面评估，制
定个性化的运动处方和营养食谱。

中医也成为不少体重管理门诊的
法宝。42 岁的季女士体重曾一度达
到 80 公斤、腰围 113 厘米。去年 10 月
她来到杭州市东新街道社区卫生服务
中心体重管理门诊就诊后，被诊断为
肥胖型多囊卵巢综合征。

“不同于一般的肥胖患者，她是多
囊卵巢综合征导致的身体内分泌紊乱
而出现的肥胖。”医师李航根据季女士
的脉象、舌苔情况，中医辨证为脾肾阳
虚兼痰、湿、寒饮夹瘀血证，开具中药
汤剂调节内分泌平衡。口服中药一个
月加适当运动和饮食管理，季女士体
重下降了 8 公斤，腰围减少了 19 厘米，
体重指数从 30下降到 26.8。

专家表示，体重管理门诊主要是
从营养、运动、心理支持等角度为自身
控制体重无效、反复减重失败或重度
肥胖的人群提供科学、系统、个性化的
减重方案。可以通过试点推广的方
式，逐步在全国范围内普及。同时，加
强基层医疗机构的体重管理能力，让
更多群众受益。

动起来：让体重管理成
生活方式

国家卫生健康委医疗应急司有关
负责人介绍，控制体重的关键在于大
家都参与进来，都关注体重、了解体
重，从体重管理中获得健康收益，全社
会的超重肥胖率上升势头才能得到有
效遏制。

据记者了解，自“体重管理年”活
动启动以来，各地各部门高度重视，积
极响应——

南昌市出台《南昌市“体重管理
年”活动方案》，明确提出“校园及周边
500 米内避免售卖高盐、高糖及高脂
食品等”；北京市顺义区开展健康促进
学校和星级示范学校创建工作，不断
改善学校健康环境，健康促进学校建
成率达 100％……

针对体重管理的重点领域和重点
人群，相关部门出台系列技术文件，
如 2024 年版体重管理指导原则、2024
年版居民体重管理核心知识、中小学
生超重肥胖防控“十要义”、高血压等
慢性病营养和运动指导原则等，为医
疗卫生专业人员提供了技术支撑，也
为不同人群的体重管理提供了分类指
导……

为调动全民参与积极性，第九届
“万步有约”健走激励大赛吸引来自
全国各地近 19 万人参加了健康体重
大赛；健康中国行动知行大赛家庭专
场，有 3 万多组家庭“组队”参与打卡
互 动 ，体 重 管 理 知 识 得 到 进 一步普
及……

国家卫生健康委医疗应急司有关
负责人表示，将持续推进“体重管理
年”活动，加强慢性病防治工作，推动
政府、行业、单位和个人落实好四方责
任，持续做好有关慢性病防治和体重
管理方面的知识宣传，并注重防治结
合，提供个性化服务。

（新华社北京3月13日电）

“国家喊咱减肥了”管理体重如何做？
新华社记者 李 恒 董瑞丰 黄 筱

减 肥“ 神 药 ”无 资 质 ，“ 减 肥 营 ”
良 莠 不 齐 ，“ 小 作 坊 ”吸 脂 手术致死
致残……近年来，减肥相关产品与服
务 形 成 巨 大 市 场 ，也 伴 生 出 不 少 乱
象。有哪些陷阱需要规避、治理？怎
样科学减重？

“减肥大军”遭遇“减肥
陷阱”

国家卫生健康委发布数据显示，
当前我国 18 岁及以上居民肥胖率达
16.4％。“肥胖是糖尿病、高血压等数
十种疾病的高危因素。”北京医院普通
外科减重团队主任医师曹祥龙表示，

“外在形象”和“内在健康”是大家加入
“减肥大军”的主要原因。

“我参加的堪称‘夺命’减肥营。”
江 西 南 昌 市 民 张 先 生 说 ，2023 年 11
月，他通过网络广告参加了一家健身
训练营，遭遇的却是严重“图文不符”
的硬件环境和当起“甩手掌柜”的教
练。

“低血糖学员晕倒后，工作人员翘
着 二 郎 腿 ，完 全 不 关 心 学 员 健 康 状
况。”张先生说，无论学员的身体条件
和运动基础如何，教练都会让大家每
天训练数个小时，缺乏必要的健康监
测和指导。

一批类似“减肥营”良莠不齐，有
的缺乏培训资质和营业执照，有的后

续增加隐形收费、乱收费，有的伙食质
量与食品安全堪忧……

除此之外，针对一些人急于“求
瘦”“躺瘦”的心态，市面上还出现了五
花八门的减肥产品，隐患丛生。

早就被我国禁止使用的西布曲
明，有导致心血管疾病的严重风险，但
屡禁不止。山东省市场监管局近日公
布的 2024 年首批民生领域典型查办
案件中，就有一批涉嫌生产销售非法
添加违禁药品西布曲明的减肥产品，
涉案货值 520 余万元，销售人员遍及 6
个省市。

一些“网红”以记录减肥之名，行
推荐带货之实，而这些“网红神药”可
能并无资质。还有一些美容整形“小
作坊”，违规施行吸脂术、神经阻断术
等 ，导 致 出 现 患 者 伤 残 甚 至 死 亡 事
件。

治理瞄准“关键点” 消
费者及时辨别风险“套路”

面对减肥“生意经”乱象，如何治
理？中国消费者协会政策研究部主任
皮小林认为，当前我国减肥产品及服
务市场需求大，横跨食品、药物、卫生
与体教等多个行业，治理减肥市场乱
象需瞄准关键点，包括加强网络平台
内部监管、执法监督直击要害等。

“比如，可将相关‘产品推荐’定性

为广告，进行显著提醒。再如，有些产
品明确属于药品，部分减肥方式带有
诊疗性质，若涉及非法销售、非法行
医 ，建 议 依 照 相 关 法 律 法 规 从 严 处
理。”皮小林说。

北京嘉潍律师事务所律师赵占领
表示，对于减肥训练营及一些美容院
开展的减肥瘦身服务，合同承诺的内
容如不能兑现，则构成合同违约。但
在实践中，很多商家并不会将宣传承
诺在书面合同中进行明确约定，消费
者如果也没有及时保留证据，会导致
维权难度较大。

除了加强监管执法，消费者也要
提高健康素养和辨别能力。

赵占领提示，消费者应做到“三
要”来规避风险，包括要签订服务合
同、看清协议条款，特别是涉及减重效
果的内容和商家免责条款；要慎防“低
价套路”，注意选择正规的渠道和平
台；要了解产品类型，区分药品、保健
食品和普通食品，注意查看商家所售
产品的相关批文批号。

杜绝减肥药物手术等超
适应证滥用

除了传统减肥手段，近期，胰高血
糖素样肽—1 受体激动剂类药物在减
重方面的应用备受关注。北京协和医
院临床营养科主任医师陈伟介绍，其

所在科室门诊每年接诊减重治疗患者
近 2 万人次，“其中有不少人为了减
肥，在没有医生指导的情况下，超适应
证使用处方药。”

陈伟表示，肥胖本身是一种慢性
疾病，需要通过营养、运动、治疗实现
综合干预，单纯通过药物实现“躺瘦”
存在极大风险。

如何看待“用药减肥”？北京友谊
医院普外中心减重与代谢外科主任医
师张鹏介绍，这类药物都是处方药，意
味着用药前需由专业医生进行检查评
估。专门用于减肥的受体激动剂类药
物目前在我国获批的有两款，其他正
进行临床试验、并未正式上市的，需杜
绝自行从网络渠道购买、注射。

如何看待“手术减重”？张鹏表示，
对于中、重度和极重度肥胖症病人，以
及已经合并肥胖引起的代谢异常的肥
胖症病人，可以考虑手术治疗。除了能
有效减重以外，还有助于缓解代谢疾
病，但要到正规医疗机构寻找专科医
生进行治疗。

“从根源避免减肥‘乱象’，引导公
众寻求专业帮助，扩大高质量、规范化
诊疗资源供给很重要。”张鹏说，我国
部分大型医院已建立肥胖症相关诊治
中心，对于中、重度肥胖症进行多学科
联合治疗。应不断规范和完善监管制
度，杜绝违规肥胖医学诊疗。

（新华社北京电）

专家提醒：谨防“速瘦”“躺瘦”风险
——透视“减肥陷阱”

新华社记者 顾天成 林苗苗 李 恒

3 月 17 日，杭州市长寿桥
岳帅小学老师为学生讲解健
康均衡膳食知识。

近期，浙江省杭州市各级
医院逐步开设体重管理门诊，
同时学校加强健康均衡膳食
教育，倡导并推广文明健康的
生活方式，提升市民体重管理
意识与技能。

新华社记者 江 汉 摄

浙江杭州

“体重管理”

引领健康生活

新华社天津 3 月 18 日电（记 者
周润健）如果惊蛰是一首唐诗，那么春
分便是一阕宋词。北京时间 3 月 20 日
17 时 1 分将迎来春分节气，它是春天
的中点。此时节，北方初暖，江南未
热，似乎进入了一个刚刚好的天气状
态。

春分，是春季的第四个节气，春色
从此分，春意从此浓。民俗学者、天津
社会科学院研究员王来华介绍，二十
四节气首先有二分：春分和秋分。概
括了一年四季以及立春等 8 个重要节
气的“四时八节”说法，与二分直接相
关，而春分又是二分之始，其重要性不
言而喻。

“雨霁风光，春分天气。千花百卉
争明媚。”春分时节，我国多地气温已
经回升到 10 摄氏度左右。这时节，风
轻草软，桃树、杏树、梨树竞相吐蕊绽
放。

春分到，元鸟至。元鸟就是燕子，
亦称玄鸟，其轻盈的姿态、勤劳的习性
以及象征着春天的到来，常常引得无

数诗人竞相吟咏。陶潜说：“翩翩新来
燕，双双入我庐。”元稹云：“梁间玄鸟
语，欲似解人情。”杜甫道：“泥融飞燕
子，沙暖睡鸳鸯。”

“春分时节，燕子们在屋檐和梁间
环绕呢喃，在斜风细雨里翻飞穿梭，它
们既是遍撒春天信息的快乐使者，也
是动态春景中尽显活力的一大亮点。”
王来华说。

民间流传有“惊蛰到春分，下种莫
放松”“春分麦起身，一刻值千金”等谚
语。古人认为，春分时节，“地气已贯
通”，是适合播种的时节。“‘野田黄雀
自为群，山叟相过话旧闻。夜半饭牛
呼妇起，明朝种树是春分。’清代诗人
宋琬针对春分的描写，描绘出农家的
忙碌与希望，透着乡土气息和人情意
味。”王来华说。

春色正中分，人间恰良辰。在这
个花红柳绿、草长莺飞的大好时节，沐
浴着春分的阳光，愿每一个人都能心
怀明媚，步履不停，追寻光，成为光，散
发光，成就更好的自己。

20日 17时 1分春分

春色正中分 人间恰良辰

3 月 17 日，游客在湖北省宣恩县
长潭河侗族乡甘露村的油菜花田里赏
花游玩（无人机照片）。

各地春花陆续绽放，神州大地处
处都是烂漫春景。

新华社发（宋 文 摄）

湖北宣恩：春日寻芳游人醉

新华社天津 3 月 18 日电（记 者
周润健）3 月 20 日，春分，这一天如果
天 气 晴 好 ，我 国 公 众 将 有 机 会 亲 眼
见 证 奇 特 一 幕 ：金 星 的 两个不同状
态——“启明星”和“长庚星”同现天
空。

金星在我国古代称之为“太白”。
当它在黎明出现时，人们称它为“启明
星”或“晨星”；当它在黄昏出现时，人
们称它为“长庚星”或“昏星”。

中国天文学会会员、天津市天文
学会理事杨婧介绍，绝大多数情况下，
金星是夜空中最亮的星，一年中会有
10 个月左右的时间可以看到它，不是
以“启明星”身份出现在东方天空，就
是以“长庚星”姿态亮相西方天空。从
2024 年下半年至 2025 年 3 月下旬，金
星一直扮演着“长庚星”的角色。从
2025 年 3 月下旬至年底，金星将会由

“长庚星”切换成“启明星”。
从 3 月的哪一天起可以看到“启

明星”？“20 日起，金星开始切换成‘启
明星’模式，我国公众在黎明时就可以
寻找到它的身影了。随着时间的推
移，金星距离太阳逐渐变远，‘启明星’
升 起 时 间 越 来 越 早 ，越 来 越 容 易 观

测。”资深天文摄影爱好者王俊峰说，
“巧合的是，20 日当天还会发生奇特
一幕，既可以看到金星作为‘启明星’
状态出现，又可以看到金星作为‘长
庚星’状态出现，这注定会是一个很
有趣的画面。之所以会发生这种情
况，是金星和太阳的相对位置关系所
致。”

随 着“ 启 明 星 ”亮 相 东 方 天 空 ，
它也迎来观测季。“4 月里，金星的地
平 高 度 逐 渐 升 高 ，27 日 前 后 ，将 以

‘ 启 明 星 ’的 身 份 迎 来 最 亮 时 刻 ，亮
度 达 到 —4.8 等 ，美 艳 无 比 。 6 月 1
日，金星西大距，是黎明时观赏金星
的有利时机，之后，金星的地平高度
还会继续爬升，7 月下旬至 8 月上旬，
日 出 时 的 地 平 高 度 超 过 30 度 ，这 使
得金星在天空中显得非常明亮，如同
挂在东方天空中的一盏明灯。”杨婧
说。

杨婧和王俊峰提醒说，作为天空
中不容忽视的存在，金星非常明亮，因
此，观测“启明星”不必局限在最亮时
刻、西大距等特殊的时间节点。从 3
月 20 日起一直到年底，肉眼看去，金
星的亮度差别都不是很大。

启明长庚同在天

太白春分玩瞬移


