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在三晋大地深厚文化的滋养下，
山西作家们怀揣着对文学的热忱与执
着，在创作之路上不断探索前行。他们
深入基层生活，捕捉时代脉搏，用文字
勾勒出多彩的世间万象。写作的同时，
他们依然热爱读书，并从中不断汲取
营养。值此第四届全民阅读大会到来
之际，山西作家们特意推荐一本自己
写的书、讲一段创作中的趣事、谈几点
阅读感悟和建议，以飨广大读者。

李骏虎

用宝贵的时间，读最能产生
共鸣的书

•作家荐书：《中国战场之共赴国
难》这部小说，是我以红军东征至山西
创建吕梁革命根据地，其间不断呼吁
全国各个阶层能够摒弃前嫌、共赴国
难的故事。为了尽可能地再现历史，我
大概用 10 年的时间打通史料，并沿着
红军东征路线去探访，找到了毛泽东
主席当时指挥红军东征作战的 100 多
封电报资料。可以说，如果没有红军东
征山西，革命队伍的发展壮大可能会
面临更多阻碍，所以这段历史具有不
可估量的价值。以往众多文学和影视
作品大多从战争角度呈现这一时期，
而《中国战场之共赴国难》，除了展现
战争线，更着重刻画了政治线。希望读
者通过阅读这部书，能对红军东征这
段 历 史 有 全 新 的 认 识 和 更 深 刻 的 感
悟。

•创作故事：为了尽可能地重现
历史，创作《中国战场之共赴国难》期
间，我每天要先参照毛泽东主席的电
报资料时间线，来安排当天写作中内
容的推进和部署。有一天下午，状态很
好，文稿快速向前推进了好几个章节。
后来突然发现没有照电报内容写，非
常懊恼。怀着侥幸去对照，结果发现小
说中的一万多字跟毛泽东主席电报里
的安排部署居然是一致的。我不由得
感慨，毛泽东主席的军事思想体系太
完整了。在他伟大的军事思想指引下，
我参照过他的 100 多封电报之后，自然
而然地就能够猜到他下一步的排兵布
阵会是怎样的。这也让我更加深刻地
认识到，还原这段历史，不仅仅是对历
史的回顾，更是对毛泽东主席伟大军
事思想的致敬。

•阅读倡议：我们每个人的时间
都是有限的，阅读作为一种最好的休
闲方式、最好的精神滋养方式，对于现
在这个快节奏的社会来说是比较奢侈
的。在这种情况下，我提倡读者尽量读
自己感兴趣的书、读拿到手后最能产
生共鸣和愉悦感的书。阅读不应该仅
仅流于形式，宝贵的时间不能用来“做
样子”。有些书读过去没有收获，有些
书阅读时很难进行下去，不要浪费时
间，换一本自己更感兴趣的书。

葛水平

阅读地方史志，了解历史遗
存

•作家荐书：我今年将新出版一
部长篇小说——《和平》。这本书讲述
了一个中国家庭自东北到秦晋交界地
带的颠沛流离、爱恨情仇，以及一个侵
华日军青年军官的忏悔与自剖。所有
的战争对我们普通老百姓来说都是毁
灭性的，所以《和平》并没有过多地去
渲染胜利，而是着眼于战争给民众带
来的灾难、心灵创伤以及那种真实可
感的生存恐惧。

•创作故事：我 在 创 作 小 说《空
山·草马》时，在壶关县的黑山背村见
到过一位留守的老人。村子里的人都
迁走了，村庄也快要消失了，留守老人
一个人住在村子里。他的耳朵上了年
纪听不到，村子里每天都会有房顶坍
塌、院墙塌落，也有窗户或者别的地方

风化折断，但这些他都不知道。他过年
的时候要去每个院落里面看一看，再
给院墙上贴一副对联。但他只有红纸，
没有笔墨，所以这些对联都是空的，像
这个村子一样。他十几年如一日地生
活着，我觉得这种定力和坚守对我们
来说是一种榜样。

阅读倡议：希望更多的人去阅读
陈忠实的《白鹿原》、阿来的《尘埃落
定》，还有路遥的《平凡的世界》，我们
的社会在发展、在变革，这些文学作品
记录了曾经的一个时代，值得年轻人
去了解。也希望更多的人能去阅读一
些地方史志，了解三晋大地上留下的
历史遗存。除了阅读书籍，希望更多的
年轻人去“走读山西”。山西是华夏文
明发祥地，所谓“地上文物看山西”，通
过边走边读，从而更加珍视山西这片
古老土地所承载的厚重历史与文化。

杨 遥

作为山西人，多了解山西作
家的作品

•作家荐书：在我个人的奋斗过
程中，经常能够从一些优秀的文学作
品中汲取营养。因此，我也愿意写一些
励志的作品，去激励别人。2024 年出版
的《理想国》，就是这样一部小说集。这
部作品中，选取了我近年来比较满意
的小说作品。这些作品有一个相对集
中的主题，就是探讨人在不同年龄段、
不同处境下怎样去追求理想，这本书
的书名也来源于此。

•创作故事：2018 年，我去吕梁市
临县采访，在一个比较偶然的情况下，
遇见了一位非常能干的“80 后”驻村第
一书记。这位女干部为村民做了很多
事，包括给滞销的农产品找销路、为村
里人拍摄制作全家福、陪伴村里的孤
寡老人过生日等等，深得村民们拥护。
后来吕梁市在评选“十大道德模范”之
际，创作了一些颂扬女干部事迹的伞
头秧歌。这是我第一次听说人民群众
用歌曲去赞颂一个干部，心里很受震
撼。后来我写了一部长篇小说《大地》，
里面的干部安欣，原型就是这位女干
部。我认为，作家要多去基层接触老百
姓，能掌握很多自己都意想不到的素
材。

•阅读倡议：首先，读书应该读得
杂一些，不光是文学类的，政治、经济、
历史，只要感兴趣都尽量涉猎。在这些
分类中，多读经典。其次作为山西人，多
了解山西作家的作品，比如山药蛋派代
表作家作品、新时代文学经典作品等。
再次就是多读关于自己生活的这块土
地上发生的人和事的作品。从熟悉和了
解入手，阅读更容易延展开来。

张锐锋

同一本书要多次阅读

•作家荐书：最近 10 年，我一直在
创作《古灵魂》这部 200 万字的长篇散
文，前不久它出版面世了。这本书讲述
了晋国从先秦时代开始长达 650 年的
历史，涵盖了其从分封到发展、称霸等
各个阶段，尤其着重描述了晋国两次称
霸长达 150 年的辉煌历史。书中记录了
一些当时看似微小的历史事件，却破坏
了社会秩序，这些小事件是引发社会动
荡和历史变革的关键因素，体现了历史
发展中“牵一发而动全身”的特点。

•创作故事：十几年前，我到临汾
参加一个文学活动，在曲村—天马遗
址进行参观访问。在看到巨大的墓坑、
看到那么多车马殉葬品时，我特别震
惊。这个事件是不是能够以某种方式
进入我们的文学，使我们能够通过写
这些故去的人和事，与今天的生活形
成某种相互映照的关系。我感觉自己
有一种责任来把它写下来，用我的方

式、我的思考来解读这段历史。我认
为，文化传统是代代传承的，人们当下
的眼神、动作、思维方式和行事逻辑都
受文化基因影响。

•阅读倡议：书籍的重要性在于
它能引发读者的思考，是读者阅读和
思考的对象与范本。书籍的能量是逐
步释放的，需要读者一次次地解读才
能深入理解。作家完成写作的书只是
半成品，只有经过读者的阅读，其意义
才能完整呈现。人们通过对文学作品
的共同阅读和理解，能够在交流中产
生共鸣，彼此认同，形成文化共同体。
所以，建议读者在阅读经典著作的时
候，可以多次阅读，加深理解。

赵 瑜

读书应该是渗透进骨子里
的事

•作家荐书：《长城小张》是我近
期发表在《人民文学》上的一部中篇报
告文学，大概 2 万多字。这部作品写了
主人公张选 50 余年起伏的人生，有“歼
灭老鼠”“小村赌徒多”“流落太原东关
村”“万能张师傅”等十八个章节。通过
对张选起伏生活经历的细腻描绘，《长
城小张》展示了张选的个人奋斗和其
所处的历史背景。

•创作故事：《长城小张》的主人
公张选，是我们单位的一名“临时工”。
他生于 1970 年，如今已年过半百。他所
生活的这 50 余载，见证了中国从传统
社会向现代社会迈进的关键转型期。
在他出生时，中国的工业化进程已然
开始推进。但传统农业在社会经济结
构里，依旧占据着举足轻重的地位。张
选的家乡，处在农牧交错地带，想要实
现工业化与现代化，面临着更为复杂
的情况，这种变革带给了张选曲折跌
撞的生活。张选是个小人物，但我认为
他值得一写。

•阅读倡议：读书是一种素养，读
书可以提高阅读者的文化内涵、提高
民族的素质。不能简单地区分，为了要
考学、为了当干部、为了奔前途而读
书。实际上，就是一个平平常常的工人
和农民也应该读书。山西是文化重镇，
身处这样一个拥有灿烂历史文化的地
区，读书应该是渗透进骨子里的事。

张二棍

读自然科学类书籍，让心灵
获得休憩

•作家荐书：最近出了一本诗集
《搬山寄》，里面收录了近四五年来创
作的 140 多首诗。我以前在野外工作，
诗中描写人与自然界万物之间的关系
更多些。随着生活状态的改变，这本诗
集中的内容多表现为人与人之间的情
感以及自我矛盾、自我彷徨。当然所有
诗歌都要走向爱，一个作家应该是抱
着一颗爱心去看待世界万物的。

•创作故事：一个诗人必须保持
高度敏感，他需要变成一个观察者，甚
至一个洞察者，写作才能有滴水穿石
的力量。人容易被约定俗成的概念蒙
蔽，其实太阳有时候也不落山，大部分
是落在高楼、落在医院、落在学校后面
……当我们敏感地意识到客观真实的
时候，一首诗也就成功了。不管放到任
何时代，放到任何空间，所有的写作都
应该追求真、善、美，尤其真实是第一
位的。

•阅读倡议：每一个读者的年龄、
身份、知识架构不同，每个人的阅读也
应该是不同的。作为作家，我可能更多
地会阅读一些文史方面的作品。但我
也推荐读者可以读一些自然科学类的
书籍，尤其是少年儿童。在繁忙的学习
之余，阅读自然科学类书籍，相当于通
过阅读的方式，返回到自然当中、与自
然接触，获得心灵的休憩和更丰富的

体验。
蒋 殊

不同的人生阶段，不同的阅
读方向

•作家荐书：在我的创作中，关于
乡村的故事比较多。我出生在太行山
中的一个小山村，那些乡村里的鸡鸣
狗叫、风土人情陪伴了我的成长，滋养
了我的创作。最近出版了《故乡的秋
夜》，在这本书里，不仅记录了我家乡
的故事，也记录了自己行走在中国大
地上，看到的那些山川河流的故事。在
写作过程中，我更多的是想记录自己
的感受，没想到写出来之后能得到老
师和孩子们的认可。

•创作故事：我 在 散 文 集《重 回
1937》中，写了 13 位抗战老兵的故事。
2015 年，我在武乡对他们进行了采访。
10 年过去了，这本书中的 13 位抗战老
兵已经全部离开了这个世界。现在再
去寻访，已经没有在世的老兵了。我希
望这本书中的文字能让广大读者记住
在历史长河中，有一批普普通通的抗
战老兵，为我们今天的和平作出过多
么大的贡献和牺牲。作为作者，我会坚
持以文字的方式致敬英雄。作为读者，
希望大家可以从这些文字当中知道来
时路，从而珍惜和平。

•阅读倡议：我在不同的人生阶
段，会有不同的阅读方向。比如说我自
己的阅读大概分这么几个阶段：第一
阶段是儿童时，乡村没有什么书，所以
有什么读什么。第二阶段是上学之后，
老师建议读什么，就读什么，但那时候
有些书也不好找。到了第三个阶段，工
作了，有了收入，就完完全全跟着自己
的兴趣去阅读。到第四个阶段，当我成
为一个创作者，阅读基本上是围绕着
创作主题来开展。当然，为了避免知识
架构单一，我也会有意识地去阅读不
同领域的书籍。开卷有益，无论身处什
么阶段，都要寻找自己的阅读方向，不
要放弃阅读。

柴 然

不拘形式，请保持阅读

•作家荐书：《美好新乡土》是一
本主题纪实文学。我把多次深入农村
采访的一些亲历和思考，都记录在了
这本书中。其中，有在外工作多年、退
休后返回乡村久居的干部，有凭借在
外积累的经验和技术回乡创业的年轻
人，有遭到生态破坏后努力恢复的宜
居乡村。这本书记录了乡土的深刻变
迁，来表现乡村振兴过程中面临的诸
多挑战与积极探索。

•创作故事：我在创作 《一生为
农——共和国功勋申纪兰》这本书的
过程中，遇到过许多意想不到的障碍。
在前期，我已经进行过多次采访。到了
2020 年，我得知申纪兰老人身体逐渐
衰弱，想要再见见她。但是正逢疫情期
间，这次见面变得非常困难。费尽周
折，终于又见到了她。不久后，就在当
年 6 月，老人病逝了。我很庆幸自己当
时见到了老人，也许少见一面并不会
伤害作品本身，但对作家本身来说，我
愿意把对人物的感受，建立在真切和
直观的基础上，才能达到和人物最终
的心灵融汇。

•阅读倡议：不拘形式，请大家保
持阅读。时代在进步，科技在发展，我
们都习惯通过手机接收新信息。但换
成新的载体，并不影响我们在阅读中
获得成长。实际上，当拥有海量信息
时，读者可以获得更适合自己某个阶
段、某个方向的阅读要求。所以用怎样
的载体阅读不重要，重要的是千万不
要失去对阅读的兴趣。

转自 2025 年 4 月 11 日《山西日
报》

原木色的空间营造出松弛氛围，暖
黄色的灯光守护一片精神角落，每个渴
望“慢下来”的人，都会对这座书店充满
偏爱。在河东东街步青路的小巷深处，一
家名为“小石岛”的书店不经意间“生长”
出来。但凡与它打过照面的读者，总要在
此停下来，看上那么一眼。

暖黄灯光轻洒在木质书架，上面整
齐排列着各类书籍，绿植与灯具点缀其
间，氤氲着浓郁的书香气息。4 月 12 日，
在书店靠窗的位置，窗外树影摇曳，读者
张鹏鹏正沉浸于《我与地坛》之中。“如果
你把一天的时间对应四季……”他轻声
念着书页间充满力量的文字，并认真地
誊抄在笔记本上：“春天是小号，夏天是
定音鼓……”“求学阶段，我学过从这本
书中摘选的课文，当时读像喝白开水，如
今参加工作，却品出了回甘。”张鹏鹏说，
随着年龄增长，历经世事磨砺，再度捧起
这本书，他开始思考“太阳既是夕阳也是
旭日”的哲思。那些关于生死、关于命运
的叩问，如今化作生活中的明灯：“给我
力量的不仅是文字，更是史铁生优雅看
待世界的姿态，还有辽阔的心胸。”

小石岛书店，不仅承载了文学经典，

也是小众文化的栖居地。除主流佳作外，
书架上还收录着诗集、设计美学书籍，等
等。在转角处，瓷器展示区的釉色微光与
音乐专辑的封面艺术遥相呼应，每日更
新的推荐书单是来馆读书意外收获的

“宝藏”。
来到书店二层，室外街景隐约可见，

整体氛围静谧美好，满是惬意的阅读时
光与文艺气息。店长杨蕾说，“有人在这
里找到共鸣，有人在此放空。许多读者给
我们留言，窗外发呆的间隙，原来就是找
寻许久的与自我对话的时刻。”在这里，
阅读还是一场解压的“安静漫游”。

“用生活所感去读书，用读书所得去
生活。”一位读者在网上的留言，恰似对
阅读与书籍关系的注解。在小石岛，有人
借文字治愈心灵，有人因小众重燃对美
的感知，而更多人在此完成了与自我、与
世界的温柔对视。

窗外，夕阳西斜，暮色漫过城市，书店
的暖光依旧明亮。如同《我与地坛》里写
的：“有一天，在某一处山洼里，势必会跑
上来一个欢蹦的孩子……”而此刻，在小
石岛书店的角落，正有无数个“地坛”在书
页间生长，在读者心中永恒。

在 阅 读 中 ，“ 漫 ”写 时 光
本报记者 游映霞

4 月 13 日，管喻新书《马齿
菜》见面会在中心城区文脉·河东
书房拉开帷幕。运城市作家协会
于此谈论《马齿菜》中那些存在于
旧时光，却依旧鲜活滚烫、感人至
深的故事。

文章合为时而著，歌诗合为
事而作。67个生平故事，从微观
视角串联不同时代生活图景，

《马齿菜》堪称中国母亲群像之
缩影。围绕这部著作，与会作家
从“时代精神”“创作价值”“传承
意义”等多元角度，在字里行间
探寻真谛，于朴实无华的文字中
洞察不凡。研讨中，大家深刻意
识到，文学创作绝非孤立存在，
它是时代脉搏的精准回应，是对
时代精神的深情礼赞与弘扬。

呼应时代精神

“这本书高度契合了中华
优秀传统文化的主旋律。作者
在整理父母故事及历程时，反
复重述家族记忆，让血脉传承的
温度，穿透岁月的重重阻隔。如
今我们倡导本土化、原创化表
达，书以微观视角串联起不同时
代的生活图景，在平凡之中彰显
非凡，堪称中国母亲群像的凝练
缩影。在当下碎片化阅读盛行的
时代中，此书以真挚的文字唤醒
人们内心深处对阅读的热爱，启
迪心智，及时回应了社会对深度
精神滋养的迫切需求。”作家张建群说。

《山西日报》原副总编辑张占鹰认
为，“管喻新著《马齿菜》出版，这份喜悦，
就像春日里绽放的第一朵花，令人心醉。
书中那位老太太慈祥善良，坚韧不拔，令
人敬佩。读这本书，我时而会心一笑，时
而潸然泪下，内心满是对书中母亲，以及
像她一样的老一辈人的无限敬意。一路
走来，管喻的创作风格从青涩走向成熟，
如今他的作品犹如春日里繁茂的森林，
汪洋恣意、丰富多彩。而《马齿菜》，更是
以真挚情感和朴实文字，让我们真切地
领略到了文学的魅力。我也将满怀期待
盼望着更多这样触动人心的作品出现”。

作家王慧说，在媒介化生存的当下，
生活艺术化与艺术生活化渐趋融合。文
学领域亦如此，写作与阅读倾向于“亲
民”风格。管喻老师的《马齿菜》可谓“小
而美”。书中人物“小而美”，母亲历经磨
难，还热心助人。题材“小而美”，母亲生
活 困 苦 却 秉 持 朴 素 信 念 ，传 承 珍 贵 德
行。篇幅也尽显“小而美”，管喻老师讲故
事能力高超，文章长短皆有，却因以叙述
短句为主、人物语言保留古汉语精髓、对
沉重话题采用“哀而不伤”的笔触，读来
利落且意味深长。

挖掘创作价值

文化学者、诗人马文海说，“《马齿
菜》就像万荣笑话，透着无尽的诙谐与蓬
勃的生命力。万荣笑话从田间地头一路
欢歌，走向世界舞台，这份‘奇绝’的文化
传播力，与书中母亲故事的质朴底色，就
像同根而生的两棵树，根脉相连。文化的
生命在于创新。《马齿菜》的价值，不仅在
于记录母亲的传奇经历，更在于为我们
示范了如何从乡土中提炼出宝贵的精神
密码。当管喻将母爱转化为文本时，实则
是开辟了一条独具特色的路径。期待以
此为起点，运城能从尧舜禹这一原点再
次出发，以原创之力激活传统，让世界都
能听见河东大地发出的声音”。

《山西日报》驻运城市记者站站长李
宁波说，“管喻身为职业记者，以亲身实

践完美诠释了新闻与文学跨
界 融 合 所 产 生 的 强 大 生 命
力。他那句‘把动物当人写，
人当动物写’的写作观，为无
数从业者打开了叙事的新维
度。《马齿菜》蕴含生活智慧
的锦囊，既有文学的深厚底
蕴，又具备影视化改编的天
然张力。管喻本人幽默风趣
的人格魅力，自然流淌于文
字之间，让沉重的岁月记忆
也浸润着豁达的生命力”。

作家张雅茜说，“我深知
在新闻与文学双赛道间寻找
平衡的艰难与挑战。从小说
创作转向新闻写作，这两种
叙事逻辑的切换，就像在严
谨客观的大地与自由想象的
天空之间搭建一座桥梁。新
闻 要 求 我 们 敏 锐 地 捕 捉 真
实，而小说则允许我们进行
诗意的重构。这种跨界经验，
让我更能读懂《马齿菜》中那
些藏于细节深处的匠心。书
中以‘马齿菜’（不死草）为隐
喻，巧妙地突破了个体母亲
叙事的局限，精心勾勒出 20
世纪五六十年代晋南女性的
群体画像。那些勤劳坚韧、宽
容持家的品质，不仅是河东
女性的生动缩影，更折射出
北方游牧与中原农耕文化交
融下所孕育出的强大生命力，
她们就像‘不死草’一样，以柔

弱之躯撑起了家庭与乡土社会的根基”。

审读传承意义

“《马齿菜》从灶台、药盒、皂角这些
细碎的生活点滴处，精准地拎出人性最
本真的闪光。这些故事戳中了读者的共
鸣，原来我们记忆里的母亲，都带着相似
的坚韧与温柔，这正是文学最动人、最具
感染力的力量。”青年作家谢荣鹏、王阳
一致认为，“《马齿菜》这本书没有繁复技
巧的堆砌，文字里流淌的全是真挚的情
感。这份返璞归真的表达，看似轻松，实
则最难驾驭。”作家杨星让说，“书写母亲
的作品浩如烟海，《马齿菜》却能直抵人
心。这份文字功底，恰是对万荣文化中

‘以真性情写真生活’传统的最好延续。
当方言俚语化作文学养分，母亲的故事
便超越了个体叙事，让我们得以透过它，
触摸到那段充满温度的历史。”作为全书
插图绘画者，杨建斌分享了深刻感触，

“我努力抓取故事中最感人的场景配画，
有的画是流着眼泪运笔的。我深深感到，
管喻先生在阅历丰富、熟识世事之年
提笔写娘亲的真实故事，用多方位视
觉、多写作手法，活灵活现地把母亲
身上洋溢的好人形象一一勾勒出来。”

市作协主席王振川从乡土叙事的传
承与革新方面，对《马齿菜》进行了全面
且深入的评价。《马齿菜》以母亲故事为
经，老运城风物为纬，织就了一幅鲜活的
时代图景。书中不仅道尽生存的艰辛，更
通过市井百态让读者触摸河东大地的文
化肌理。作者笔下的“努力生活”与“隐忍
坚韧”，既是个体生命的注脚，亦是地域
精神的缩影。从传播角度审视，我们注意
文学创作既要保有精神高度，亦需关照
读者体验，这考验着策划与呈现的智
慧。期待作家们以 《马齿菜》 为契机，
深耕本土文化富矿，在坚守文学品格的
同时，探索更接地气的表达路径。让佳
作既能传递精神价值，又能引发市场共
鸣，真正实现文化传承与社会效应的双
赢。这不仅是作者的使命，更是整个文
化界需共同破题的方向。

春
日
馨
香

春
日
馨
香

文
学
情
长

文
学
情
长

——

管
喻
新
作

管
喻
新
作
《《
马
齿
菜

马
齿
菜
》》
见
面
会
侧
记

见
面
会
侧
记

本
报
记
者

本
报
记
者

游
映
霞

游
映
霞

李骏虎 杨 遥

赵 瑜 蒋 殊

张锐锋

张二棍 柴 然

葛水平

名作家谈阅读的精神滋养
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