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手术台上，她铅衣执甲，与死神鏖战。导
管为刃，射线为眼，在刀光剑影的“战场”上，
所向披靡，以“心”为灯，点亮生命。

病房里，她白衣加身，谈吐文雅，患者有
需求都会倾力相助。把患者时刻放在心头，
用年复一年的辛勤付出，帮患者打通“心路”，
赢得新生。

她，就是今年获得“全国卫生健康系统先
进工作者”称号的市中心医院心血管内科主
任、主任医师屈艳玲，从医 30 余年来，怀着对
职业的尊崇、对生命的敬畏，在风雨来袭中保
持岿然不动的沉着，在力挽狂澜的危急关头，

“稳、准、狠”让她赢得一场场与生命的赛跑，
成就了一段段引人入胜的护“心”“故事”。

精于诊治
抢救患者于危难

心血管疾病起病急、病情凶，一旦发作，
抢救刻不容缓。作为一名心内科医生，担负
着打通“心路”的重任，从医 30 多年来，屈艳
玲始终铭记在心。

“屈主任，是您救了我，感恩生命中遇到
您！”近日，身体康复准备出院的患者感激地
对屈艳玲说道。

前不久，这名患者在早晨散步途中突然
感觉胸口憋闷、冷汗直冒，被家属紧急送到医
院。“不好，是心肌梗死!”屈艳玲观察后急忙
安排患者就近躺下，在迅速检查过程中，患者
逐渐失去意识，心电图显示急性心肌梗死。
病情非常凶险，抢救必须争分夺秒，屈艳玲立
即对患者进行抢救。除颤、气管插管、使用呼
吸机……经过一系列紧急抢救，这名患者的
心跳逐渐恢复。虽然心跳恢复，但病人情况
仍然不容乐观，随时有再次心跳呼吸骤停的
危险。“立即实施冠状动脉介入治疗，开通闭
塞的血管。”屈艳玲紧急提出的治疗方案得到
在场医生一致认可。

经过 1 个多小时的鏖战，随着球囊扩张
后支架成功植入，患者堵塞的心脏主血管被
成功打通。由于患者病情危急，屈艳玲不敢
掉以轻心，随时关注病情变化、调整治疗方
案。一周后，患者心脏功能好转。十几天后，
患者自行走出医院。

这是屈艳玲带领心内科团队，与死神赛
跑，共同成功抢救患者的一个缩影。

“病人带着希望来找我们，总不想让他们
失望而归，手术总有风险，医生要做的是分析
这些风险，然后一个个解决。”对于屈艳玲而
言，患者恢复平稳而有节律的心跳声，是最美
妙的音乐。

30 多年来，在她的精心救治下，有多少
颗衰弱的心脏恢复了有力的搏动，有多少个
垂危的生命得以挽救，有多少个家庭重获了
幸福，屈艳玲自己早已记不清了，但她的名字
早已被一个个转危为安的患者和家属牢牢地
记在了心里。

众所周知，心脏病的发病往往都是以起
病急、来势凶为常态，作为一名心内科医生，
屈艳玲凭借着技艺娴熟的诊治水平和沉着机
敏的抢救能力，让一个个患者起死回生。“即
使有 0.1%的希望，也要付出 100%的努力。”30
多来，屈艳玲接诊过许多危重的患者。急性
心肌梗死伴心源性休克的患者，是他们最常
面对的挑战之一。面对这样的紧急情况，屈
艳玲总是迅速而冷静地带领团队进行抢救，
电除颤、心肺复苏、应用血管活性药物、急诊
上台手术……每一步操作都精准无误，只为
给患者争取那一线生机。

一次，屈艳玲值班，一大早来了两个重症
患者，中年男子患先天性心脏病，全身水肿，
心衰严重；年轻男患者瓣膜性心脏病，二尖瓣
重度狭窄，快室率房颤，生命危急。要知道，
这样的重症病人能给予医生的抢救时间不
多，刻不容缓，必须争分夺秒，跟死神赛跑！
为抓住稍纵即逝的生命，屈艳玲快速组织团
队其他医务人员进入抢救状态，监护、吸氧、
输液、观察，时刻紧盯病人生命体征和症状的
细微变化，随时根据病情调整治疗。生命攸
关的时刻，屈艳玲寸步不离地坚守在患者床
旁，这样一守就是十几个小时，直到下午六
点，两名患者的病情转为稳定。

“你给了我们家人第二次生命。”被她从

死神手中拉回的患者，痊愈出院时，家属千恩万
谢送来锦旗感谢她将患者从“死亡线”上抢了回
来。

“时间就是心肌，时间就是生命！在心血管
内科，早一分钟的成功抢救，就可能挽回一个生
命，挽救一个家庭。看到一个个生命垂危的患
者在自己及团队的努力下获得新生，一种获得
感、成就感油然而生。作为一名医生，治病救
人，不仅是职责，更是对医学事业的热爱和对生
命的尊重。”屈艳玲目光坚定地说道。

始于仁心
心系患者细服务

心脏，这台人体永不停歇的“引擎”，其微妙
的律动维系着生命的延续。而心内科医生，便
是那能够读懂这复杂韵律、修复其失调音符的
人。

心内科医生被称为心脏健康的“守门人”、
心脏血管的“养护员”。多年来，屈艳玲认真对
待每一位患者，从“防”到“治”，从“养”到“护”，
她力求全方位为患者着想，提供最有效的治疗
方案。由于她在心血管疾病的诊治中研判病情
清晰准确，手术完成干净利落，再加上对病人耐
心细致的好口碑，来找她治疗的患者络绎不绝。

“屈主任，我来复查了，这几个月心脏不憋
闷，舒服多了，你再给看看。”这位在屈艳玲面前
没有局促感的患者轻松地说道。

对于屈艳玲来说，医院是她与患者携手并
肩战胜病魔的战场，患者是她需要终其一生进
行照护的亲人。不论是在病房还是门诊，不论
是在查房还是在手术，她都把满载仁爱的心给
予每一名患者。面对多年积累的和慕名而来的
患者，她好多都能直接叫上名来，并细心地分析
以前的检查和治疗过程。有外地的患者来看
病，挂不上她的专家号，为了不让病人往返费周

折，她不管一天门诊量多大、自己多累，都想
法加上一个号，让病人能看上病。面对病人的
感激，她总是说自己是在履行一名医生的职
责。

在临床工作时，她细心对待每一位患者，心
里装着每一个患者，一种口服药、一个化验值、
一个检查结果她都认真分析对待，通过专业的
分析和思量为患者开具最佳的药物处方，给予
最好的治疗方案。对待患者，她不分贫富贵贱
一视同仁，能不吃药的就告诉患者生活中的注
意事项，通过饮食和运动来改善身体状况；要吃
药的就劝诫患者不要住院治疗，为真正需要床
位的患者留下宝贵的诊疗资源；对于那些经济
条件差的患者，她更是想方设法为患者进行最
经济的检查及治疗。对于患者的感激，她也总
是笑笑说：“没事的。”

多与患者沟通、为患者做“减法”，是屈艳玲
一直秉承的治疗理念。面对每一位就诊的患
者，她都认真检查、慎重诊断，询问病史时，十分
注重细节，会耐心、详细地询问患者的饮食、工
作状况、心理等方面，从生理到心理上全方面掌
握患者的情况，在综合考虑后，给出行之有效的
治疗方法。遇到有心理顾虑的患者，她还会及
时进行心理疏导，帮助患者解除焦虑，正确面对
疾病。

她曾遇到一个 70 多岁的老人坚持要求装
支架。屈艳玲看了她的检查结果后说，病情只
要控制好，根本不用放置支架。起初患者本人
及其家属还有想法，屈艳玲说，“给您装一个支
架很容易，可如果您是我的母亲，我一定不会给
您放支架。”肺腑之言最终感动了病人家属。

心内科患者中急危重症患者非常多，在临
床工作中，她经常放弃休息为病人服务，加班加
点是常态。一次科室收治一名急性心梗心源性
休克患者，该患者病情危重，进行了多次抢救，
为了确保患者的安全，她两天两夜没有回家。

在与心血管疾病较量的过程中，屈艳玲始
终站在临床一线前沿，不管是刮风下雨，还是严
寒酷暑，只要患者和科室需要，她都随叫随到。
在她的日程表里，没有什么节假日，亦没有什么
白班、夜班的差别，作为医院心内科的骨干专
家，每次经历重大抢救都是在与死神较量，而屈
艳玲在每次全身心的投入挽回一个个鲜活生命
的时刻，都是带着满身的疲惫、轻松的心情和胜
利的喜悦回家，休整后的她，第二天会一如既往
地出现在需要她的患者面前，像个随时准备迎
战的斗士一样，整装待发。

勤于钻研
托起患者“心”希望

学无止境，勤则可达。对生命的珍爱和对
医学事业的追求，促使着屈艳玲主任不断地向
学术研究的高峰进行攀登。

繁忙工作之余，屈艳玲利用一切可以利用
的时间和渠道提升自己，看专业书籍、学相关知
识、参加各种学术会议、参与多个课题研究……
30 余年潜心钻研和临床实践的积累，她练就了
一身过硬本领，面对出现的疑难杂症，总能做到
举一反三，全面分析并提出独到见解，准确快速
研判病情，并及时给出有效的治疗方案，带动整
个团队不断提升诊治能力和水平。

屈艳玲深刻地认识到，要成为一名为患者
治病救命的医者，仅有一腔热情是不行的，还要
有降服病魔的真本事。多年来，她从来没有放
松对新技术的追求，不断在学习，不断在进步，
始终走在心内科技术的最前沿。

2017 年，为了缩短缺血时间，尽可能提前
血管开通时间，挽救更多生命，在相关科室的大
力支持下，屈艳玲带领她的团队开始筹建胸痛
中心。2018 年，市中心医院胸痛中心顺利通过
认证，成为我市首家国家认证的胸痛中心。患
者就诊到手术开通血管时间，从原来的每月
130 分 钟（平 均）降 低 到 每 月 15 分 钟 左 右（平
均）。对于时间就是生命的心肌梗死患者来说，
意义可想而知！

作为心血管内科的领军人物，屈艳玲不只
是要求个人学术精进，更是在努力推动整个科
室向更高水平迈进。在她和团队的不懈努力
下，心血管内科现在已经成为国家临床重点专
科建设单位、省级重点专科；成为中国房颤中
心、中国心衰中心、国家标准化心血管与代谢疾
病中心示范中心、国家冠脉介入技术培训基地；
团队被运城市卫生健康委员会授予“医疗技术
创新团队”，2024 年成为省心血管疾病（冠心
病）临床医学研究中心等。2024 年心血管内科
门急诊量 74039 人次、出院患者 12367 人次、介
入手术量 13962 台次、介入治疗例数 6661 人次，
手术量在省内仅次于省心血管病医院。

屈艳玲不仅是一名优秀的医生，还是一个
经验丰富的管理者，在科室管理上，她注重科
学、注重实际、注重细节，无论是日常诊疗工作，
还是疑难危重病人救治、医疗质量管理、医学生
带教等，她都细无巨细、亲力亲为。在科室，她
如师、如友，更是大家的“主心骨”和“标杆”。在
她的带领下，心血管内科多次获得院级先进科
室等荣誉称号，在业务上比学赶超、携手提升，
工作氛围积极向上，和谐融洽。

心内科团队在屈艳玲的带领下不断应用高
精尖技术，常规开展冠脉造影、复杂冠脉病变的
介入治疗手术和急诊 PCI 术、临时及永久起搏
器植入术；各种心律失常包括室上速、室速、房
扑、房颤等电生理检查及射频消融术；肥厚型心
肌病化学消融、经导管主动脉瓣植入术、无导线
起搏器植入术，以及先心病介入治疗术等。这
些均达到国内先进水平。作为学科带头人，近
五年来，屈艳玲先后主持承担三项省级科研课
题，主持或参与的多中心药物临床试验达到 30
余项，并荣获“全国卫生健康系统先进工作者”
和山西省“三晋英才”“山西省优秀医师”“运城
名医”等荣誉。

“一名好医生首先要把患者放心上，有爱
心、有耐心、有责任心，同时还要有同情心。‘德
不近佛者，不可为医；才不近仙者，不可为医。’
只有德才兼备才算是一名好医生。”回首 30 多
年的行医路，屈艳玲深知，医学是一条漫长且充
满险阻的道路，唯有坚守初心力量，加倍努力，
用平凡而有力量的坚持，帮助更多的患者及家
庭创造“心”的奇迹，成为真正的“护心人”。

中共运城市委主管主办 社址：运城市河东东街3969号 邮政编码：044000 电话：总编室 2233336 发行部 2233450 广告部 2233411 广告许可证：1427014000001 全年报价：528元 零售每份2元 运城市运报印务有限公司印刷 地址：运城市老东街116号

久坐不动 有些人每天久坐不动，这样
肠道蠕动减弱、减慢，粪便中的有害成分包括
致癌物在结肠内滞留并刺激肠黏膜。再加上
久坐者腹腔、盆腔、腰骶部血液循环不畅，会
导致肠道免疫屏障功能下降，这些都增加了
大肠癌的发病危险。

建议，要尽量保持每周 3 次 30 分钟以上
运动。运动可以显著降低肠癌危险，可以使
容易癌变的肠道息肉减少 1/3。

吸烟喝酒 相关研究显示吸烟会导致患
十种以上的癌症，吸烟者患结直肠癌的风险
比不吸烟者高得多。大量饮酒是结直肠癌的
危险因素。相关研究发现，日饮酒量每增加
10克，结直肠癌发病风险增加 7%。

吃得太“好” 肠癌的发病习惯与环境、
生活习惯有关，尤其是和饮食有直接关系。

“双高”食物是指那些高动物蛋白、高脂肪的
食品，人们平时要尽量减少食用，同时也要减
少食用精粮、腌制、烟熏类食物的摄入，最好
远离烟酒。

相关研究显示，膳食纤维、全谷物、乳制
品的摄入是避免结直肠癌的保护因素。建议
平时适当多吃一些果蔬。水果蔬菜中含有大
量的维生素、膳食纤维等。多食用富含膳食
纤维的食物，可以有效降低肠癌的发生率。

腰围太粗 肥胖是结直肠癌的危险因
素。比如，直结肠癌发病的一大诱因就是肥
胖。腹部脂肪多，肠蠕动减缓，致癌物质与肠
壁的接触时间延长，很容易增加肠癌风险。

李元钊

摒弃4习惯
可预防肠癌

均衡饮食 保持饮食均衡，摄入足够的
碳水化合物、维生素、脂肪、微量元素和蛋白
质。增加膳食纤维的摄入，有助于促进肠道
蠕动和消化。

定时定量 遵循定时定量的饮食原则，
避免暴饮暴食和饥饿。这有利于让胃部适应
规律的饮食习惯，减少胃部不适的发生。

细嚼慢咽 充分咀嚼食物，减轻胃部的
消化负担。同时，慢慢进食有助于让大脑及
时接收到饱腹信号，避免过量摄入食物。

避免刺激性食物 减少油腻、过甜、辛
辣、过酸等刺激性食物的摄入。以免刺激胃
黏膜，增加胃部不适的风险。

戒烟限酒 戒烟限酒有利于保护胃黏膜
免受损害。长期抽烟和过量饮酒会增加患胃
炎、胃溃疡等疾病的风险。

规律作息 保持规律的作息习惯有助于
维护胃肠道的正常功能。充足的睡眠有利于
胃黏膜的修复和自我更新。

适当运动 适当的运动可以促进胃肠道
蠕动，有助于消化和吸收。建议进行适当的
瑜伽、慢跑、散步等有氧运动。

保持心情舒畅 心情舒畅有利于减轻胃
肠道的压力。长期焦虑、抑郁等负面情绪会
影响胃肠道的正常功能，增加患病风险。

张杰华

保持胃部健康
有妙招

健康科普➡

污染空气 长期露天堆放的垃圾非常容
易腐烂、变质、发霉，还会慢慢释放出大量的
氨、硫化物等有害气体，并散发出令人作呕的
恶臭。大风一吹，其中的粉末和细小的颗粒
物便随之飘荡，从而严重污染空气，破坏人们
的生活环境。酸雨，就是空气被污染的典型
后果之一。

污染水体 垃圾在堆放和不卫生的填埋
过程中，会产生多种有害物质。如病原微生
物，在堆放和腐烂的过程中又会产生酸性和
碱性有机污染物，并将重金属溶解出来，形成
三者合一的污染物。垃圾渗滤液作为生活垃
圾中长期厌氧发酵产生的废液，毒性大、污染
性强。垃圾如果直接扔进湖泊或河流，就会
对水体产生更严重的污染。水中的生物误食
这些垃圾，损害机体、危及生命。人食用这些
被垃圾污染的水产品，也会间接受到毒害。

污染土壤 像废电池、废灯管、废油漆等
有毒有害垃圾，未经处理就堆放在地上，会慢
慢产生有害物质，对周围的土壤造成污染，使
土地的保水性和保肥力大大降低。而土壤一
旦被污染，就很难恢复，具有不可逆性。

危害人体健康 垃圾堆是个藏污纳垢的
地方，垃圾本身也是老鼠、蟑螂、蚊蝇等动物
的食物，它们还会在垃圾堆里生活、繁殖。而
这些携带细菌、病毒的有害动物四处流窜，会
对人们的健康和安全造成威胁，有可能传染
肠胃寄生虫、黄热病等疾病。

王文玲

垃圾危害要知晓

聚焦城市生活垃圾分类聚焦城市生活垃圾分类

牙刷 牙刷可以让牙菌斑、细菌在人的牙齿上安
家落户。

清洁方法：刷完牙后用活水冲洗牙刷，甩干其中
的水分，将牙刷刷头朝上摆放，自然风干。每三个月
换一次牙刷。

洗衣机 每次洗衣服都会让细菌在洗衣机里大
量繁殖。

清洁方法：加入 5 杯白醋，让洗衣机无衣空转一
个回合，就像正常洗衣服的程序一样。半年一次即
可。

砧板 人们在一块板子上料理不同种类的食物
时，正是亲手在为沙门氏菌、葡萄状球菌和大肠杆菌
举行“加冕仪式”。

清洁方法：不要在剁过肉和鱼的砧板上处理蔬菜
或即食食物；每处理完一种食材都要彻底清洁砧板，
未稀释过的白醋擦拭案板也可以杀菌。如果砧板已

经被用得伤痕累累，需换新。
浴帘 每次洗澡之后，浴帘上会残留水珠，不及

时晾干会滋生霉菌，霉菌接触人的皮肤会引发皮肤瘙
痒。

清洁方法：将白醋与温水以 1∶1 的比例混合，喷在
浴帘上，挂在原处自然风干即可。

吸尘器 吸 尘 器 的 刷
子、吸尘袋和过滤器是大肠
杆菌最好的栖身地。

清洁方法：时常更换吸
尘袋；每个月清理一次刷子
和过滤器；卸掉刷子、吸尘
袋和过滤器后，用清洁剂清
理 吸 尘 器 ，并 让 它 自 然 风
干。

张韦明

家中最易忽视卫生的用具
腌制的菜 相关研究统计了与

胃癌高度相关的 6 大危险因素，其
中之一就是腌制菜。胃癌与爱吃腌
制食品的习惯脱不了干系。腌制食
物中含有多量的亚硝酸盐，长期食
用后会刺激胃黏膜，使其功能紊乱、
充血、水肿、糜烂，增加胃黏膜癌变
的机会。

隔夜剩菜 很多人为了节约粮
食，吃不了的饭菜，经常就是放在冰
箱里面，第二顿、第三顿还在继续
吃。长期食用隔夜菜的食物容易摄
入过多的亚硝酸盐，诱发消化道癌
症。很多消化科医生都曾提醒，如
果是偶尔吃吃剩饭、剩菜一般情况
下问题不大，但如果长期舍不得丢

剩菜、剩饭，有经常吃剩菜、剩饭的习
惯，肯定会增加患癌风险。

太烫的菜 吃了很烫的食物，食
管一定会受到这种损伤。如果偶尔一
两次不要紧，但是如果反反复复有这
样的烫伤，就有问题了。烫了以后让
人感觉到把胸口烫了，这就是食管的
位置。大家常说的（烫得）胃痛，其实
是食管在“报警”。建议，日常饮食温
度最好控制在 40℃左右。

油冒烟炒的菜 很多人炒菜的时
候，喜欢等到油热了、冒烟了再放菜，
觉得这样炒出来的菜味道好，但其实
淀粉类食物遇到高温，容易产生丙烯
酰胺，属于 2A 类致癌物。

陈克能

可能致癌的菜要少吃
健康科普➡

屈艳玲为患者听诊查体屈艳玲为患者听诊查体。。

屈艳玲给科室人员进行理论培训屈艳玲给科室人员进行理论培训。。

““心心””医生托起新希望医生托起新希望
——记全国卫生健康系统先进工作者记全国卫生健康系统先进工作者、、市中心医院心血管内科主任屈艳玲市中心医院心血管内科主任屈艳玲

本报记者本报记者 魏魏 濛濛 文文//图图


