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运城的清晨，在大街小巷，总能遇到手拿饼
子的行人，凑近一看，他们的饼子里时常还夹着
卤肉、鸡蛋、香肠、麻辣串等，当冒着热气的卤肉
与青辣椒、蒜瓣一起夹进饼内，光是一旁看着就
让人垂涎欲滴。

我市地处北纬 35 度，是世界小麦生产黄金
带，土壤肥沃，日照充足，运城小麦产量常年稳
占山西省的半壁江山。半圆饼、油酥饼、石子
饼、葱花饼……在运城，舜帝烧饼的种类多样，
口感丰富。新鲜出炉的饼子冒着热气，融合面
香、油香于一体，还未入口，就觉得香气扑鼻。

近年来，为进一步推动美食与文旅产业深
度融合，我市积极打造“四菜一汤一饼”特色美
食品牌。其中，“一饼”指的是舜帝烧饼，它包括
半圆饼、油酥饼、葱花饼、石子饼等，是我市美食
的一大特色。近日，记者走进我市几家舜帝烧
饼店，探访这种古老面食在当下的鲜活面貌。

面粉厂与饼子铺的双向奔赴

凌晨 5 点，在稷山县翟店镇小宁村一家名为
南吴口蛋娃饼子快捷店的店面里，5 个打饼师傅
已经准备就绪，开始揉面、打饼。他们手中的面
团经过 4 个小时的饧发，逐渐变得鼓胀，一旁的
电炉炉火也早已烧得通红。随后，师傅将发酵
好的面团拍打成半圆形状，精准投入炉膛。

这种饼子讲究的是火候，火候不到，饼子的
口感相差甚远。“稷山饼子主要包括半圆饼、三
角饼和圆饼，圆饼也就是油酥饼。这种饼子要
想做得好吃，和面是关键，也要掌握住火候。我
和妻子一般是在前一天晚上 12 点到第二天凌晨
1 点之间开始和面，不能用发酵粉，饧发 4 个小
时，第二天由师傅们揉面打饼。”今年 55 岁的任
新生是这家店的老板，他从十几岁就开始打饼，
多年以来，打饼的技艺、手法已经深深烙印在他
的脑子里。

“老板，要三个半圆饼。”说话间，准备前往
盐湖区的吴先生停好车后，便和朋友直奔店里，

“我知道这家饼子店好吃，今天路过，就顺便买
一点当早饭。”吴先生笑着说。

据任新生介绍，来这里吃饼子的主要是过
路司机和游客，大部分是慕名而来，回头客非常
多。说罢，他打开手机微信，“今天就有不少外
地的单子，你看，北京市昌平区的贾先生要了 10
个半圆饼，天津市西青区的朱女士要了 20 个圆
饼，山东济南的今天还没来得及发……这些顾
客有些是在外地工作的稷山人，有些是游客，回
去后觉得好吃，便又联系我再买一点。”任新生
说，“装饼子的袋子上，都印着我们店里的联系
方式，顾客想要购买，随时能联系上我。饼子做
好后，便由快递车装载着发往外地，可以保存一
个礼拜。”

在任新生的身后，一辆卡车缓缓停下，司机
白先生开始卸货。“这是棉籽油，我们一般 5 天给
他 们 店 里 送 一 次 ，一 次 最 少 10 桶 ，一 桶 是 20
升。”白先生一边卸货一边说，“我们主要是给稷
山的饼子店、麻花店送油，光是饼子店大概就有
100 来家。棉籽油做出来的饼子好吃，和其他油
做出来口感不一样。”

除了和面技巧和使用的油以外，在任新生
看来，面粉也十分重要。他一直选用当地一家

面粉厂——稷山县稷谷园面粉厂的优质面粉。
这家面粉厂最大程度保留了小麦的营养成分和
原始麦香，用这样的面粉做出的饼，口感醇厚，
麦香四溢。

随后，记者来到任新生所说的稷山县稷谷
园面粉厂。一进门，就听到机器的轰鸣声，“小
麦进仓后，14 个磨粉机同时工作，将小麦磨成面
粉，面粉从面罐中出来后，直接就可以装袋了，
整个过程只需要两三个人。”面粉厂负责人李淑
芳介绍。

“我们面粉厂每天生产面粉 5 万公斤，每天
售出面粉 1000 袋左右，主要是收购稷山当地农
民的小麦。磨出来的面粉，一来新鲜，二来因为
设备比较先进，制作过程中面粉不会发烫，可以
保持面粉原有的特性，不影响面粉的口感和品
质。”李淑芳说，“今天，万荣一家客户要了 100 袋
面粉，10点左右刚刚拉走。”

“单就稷山饼子来说，全县从业户 1200 余
户，从业人员近 3500 人。经营地主要分布在稷
山县、盐湖区和省内的太原、吕梁、晋中、临汾以
及省外的北京、天津等地，人均年收入 8 万元左
右。”稷山县商务局副局长卜麒宝说。

每天上午，当饼子店的焦香还未散尽时，稷
山县稷谷园面粉厂的机器已然轰鸣。这条跨越
两端的麦香纽带，在稷山，还有很多很多，正是
这条纽带，串起了饼子店与面粉厂多年来的“双
向奔赴”。

街头滋味与地方文旅的相互成就

上午 9 时，位于中心城区的东湖农贸市场
前车水马龙、人流涌动，走进早市狭长的过
道，叫卖声、吆喝声不绝于耳。市场里，有从
田间地头直接到摊位的甜瓜、樱桃等新鲜果
蔬，还有胡辣汤、水煎包、煎饼、圈圈馍、葱
花饼等各式各样的美食，充满鲜活气息的生活
场景和热气腾腾的烟火气，吸引了不少游客前
来寻觅美食。

清明小长假期间，东湖农贸市场迎来客流
高峰。这个曾经只有本地人知晓的早市、这个
承载着市井烟火气的早市，凭借美食、文化与
服务的多元融合，摇身一变，成为不少外地游
客来运城旅游“打卡”不可错过的重要一站。

在东湖农贸市场，一家名为胖女闻喜葱花
饼的摊位前总是排着蜿蜒的长队。凑近一看，
只见面团在案板上翻飞，青葱碎与热油在铁板
上滋滋作响，一张张金黄的葱花饼裹着香气出
炉。葱花饼出炉后，顾客还可以根据需求加入
鸡蛋或者辣条等，咬起来酥香可口，让人回味
无穷。这家看似平平无奇的小店，如今成了不
少游客导航地图上的必访坐标。

“以前都是当地人来买早饭，现在天南海
北的客人都来排队，有的时候都买不上。”市
民李女士边打包边感慨。

“我最喜欢东湖农贸市场的葱花饼了，它
简直是香葱爱好者的福音，厚实的面饼裹着一
大把葱花，刚出锅时远远就能闻到饼香。”来
自西安的游客曹女士笑着说，“在我来运城之
前，我就已经把它列为必须要去打卡、品尝的
美食了。”

在闻喜县，葱花饼更是当地的一张美食名
片。县城里的大街小巷，有不少卖葱花饼的店
铺。这些店铺各具特色，但都有着共同的特
点，那便是坚持传统工艺，注重品质和口味。

从准备材料到烤制完成，制作葱花饼过程
中的每一步都至关重要。制作葱花饼，和面很
重要，不仅要用温水，甚至天冷和天热，对面
的软硬度要求也不同，只有根据气温高低来灵
活调整，才能把面的延展性充分发挥出来。饼
子皮要擀得越薄越好，这样卷起来的饼子，层

次多、口感好，吃起来也更加酥脆。不过，葱
花饼的关键还得是葱，这种介于蔬菜与调料之
间的神奇食物，可是葱花饼的灵魂所在。

正宗的闻喜葱花饼，其形状饱满圆润，色
泽金黄诱人，饼皮酥脆，外焦里嫩，松脆与
爽滑并存，令人垂涎。热气腾腾的葱花饼
出炉，酥脆掉渣、葱香四溢，元气满满的
一天，就从一个葱花饼开始了。

葱花饼，早已成为不少运城人生活
的一部分，也成为运城美食的一张重要
名片，许多游客来到运城，都会特意
品尝葱花饼，甚至还有一些游客是专
门为了葱花饼而来的。

食物是最柔软的文化载体。葱
花饼这一地方小吃，正续写着古老
土地的新故事，演绎着传统美食在
当代的鲜活面貌。这种承载着河东
大地烟火气的饼子，正成为我市文
旅版图上的独特地标，在撬动文旅
发展方面逐步发挥着独有的作用。

古老技艺与现代电商
的碰撞

河东大地，田野里随处可见风吹
麦浪的景象。麦浪翻滚，让面食成为
运城人餐桌上不可或缺的美食。一块
面团烤成饼子，足以温暖每一个运城人
的清晨。

在位于中心城区涑水街星河广场的
盐韵石饼村·运城名菜楼，石子饼是该
店的一个特色美食，这种饼选用的是平陆
县 的 小 麦 和 芮 城 县 的 椒 叶 。 开 放 式 的 厨
房，可以让顾客欣赏到制作石子饼的每一个
环节。厨师们将精选的优质小麦面粉加入适
量清水，再加入精盐、食用碱、胡麻油等调味
品和成面团，反复揉匀，然后擀平面团，把秘
制馅料均匀铺在面皮上卷起，分成小剂，再用
擀面杖把小剂擀成椭圆形薄饼坯。另一旁，炉
子烧热，上面放上来自中条山的青石，石子加
热好之后，把饼坯放进去盖住石子，等几分钟
后，再把饼子翻过来放进去，上焙下烙数分
钟，直至饼色金黄即可。

最终出炉的石子饼，面香四溢，加上特制的
辣椒炒葱、咸菜或者阳城卤肉，吃起来十分香酥
可口。

无论是半圆饼、油酥饼还是石子饼，主要服
务的还是运城当地人，但随着名声远扬、外地务
工人员的增多，不少饼子店开始探索线上销售
的方式，积极拓展线上市场。

在盐湖区五曹村，五曹网红油酥饼的店铺
前，挤满了前来吃饼子的顾客，“来我们这里的
顾客有夏县的，有盐湖区和闻喜县的，也有不少
外省的。比如山东、河北、陕西、河南，大部分人
是过来玩的，他们可能在刷抖音的时候看到了
我们的直播，所以专门过来吃饼子。最近两年，
来我市旅游的人很多，外地的顾客也就随之多
了起来。”该店老板王帅说道。

据王帅介绍，他们店里每天用掉十几袋面
粉，销售出去 2000 多个饼子，光是打饼师傅就有
11 个，大部分是本村村民。主播草草来自盐湖
区，每天下午 4:30 到晚上 8:30 之间在店里进行
直播，线上每天能有 100 来单，也就是 1000 多个
饼子。

“我们都是将饼子真空包装后，再加上冰
袋 ，这 样 到 顾 客 手 中 的 时 候 就 能 最 大 程 度 保
鲜。”王帅笑着说。

在稷山，稷山饼子生产研发基地也在探索
线上销售的途径。

“我们主要的产品是稷山饼子半成品，顾客

买
回 去
之 后 只
需 要 加 热
便 可 以 食 用
了 。 这 是 我 们
设 置 的 稷 山 饼 子
的展厅，继续往里走是
自动化生产线，目前处于
设备调试阶段，预计这个月月
底开始投入生产。自动化生产线
单日产能较高，半成品饼子可以满足线
上消费需求和大规模市场需求，将会提升稷山
饼子的市场占有率，带动相关产业的发展。”该
基地负责人说道。

通过技术升级、品牌化运营、现代化管
理，该基地不仅解决了传统作坊的痛点，更实
现了文化传承与商业价值的统一，具备更强的
市场竞争力和可持续发展能力。

除了探索线上销售之外，不少饼子店也开
始创新形式，推出更适合现代人口味的饼子。

在稷山县稷峰东街的天峰饼子店，老板张
天峰正在给顾客夹饼子，“除了普通的油酥饼和
半圆饼外，我们还有这种辣椒饼（网红饼），里面
混合有海带丝和牛仔骨，比较辣，更符合现在年
轻人的口味。”张天峰笑着说，“除了来店里消费
的顾客，还有不少顾客选择在电话或者微信上
预订，一般就是直接要十来个饼子，在线上，这
种辣椒饼也非常受欢迎。”

与南吴口蛋娃饼子快捷店不同，这家店的
顾客主要是上班族和学生。“我们店附近有一家

学
校 、两 家 医
院。因为上班族和学生是
主要消费群体，所以这种辣椒饼十分畅销。”张
天峰介绍。

“下一步，市商务局将积极发挥行业服务
管理职能，指导市餐饮住宿行业协会加大‘四
菜一汤一饼’推广力度，用特色餐饮吸引更多
消费者来运观光旅游，助力文商旅融合高质量
发展。”市商务局市场科科长陈晶磊说道。

人间烟火气，最抚凡人心。街巷深处，此
起彼伏的拍打声是面案与擀面杖的古老对话，
这些深植于黄土地的舜帝烧饼制作技艺，在运
城人的巧手中传承着最本真的味觉记忆。现如
今，在传承传统制作工艺的同时，积极探索产
业发展新路径，与文旅产业融合，拓展线上销
售渠道，才能让舜帝烧饼这种地方美食在新时
代焕发出新的生机与活力。

聚 焦聚 焦 打造文商融合旅游热点门户

寻味寻味
“四菜一汤一饼”特色美食品牌
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▲ 上 图 打
饼 师 傅 将 半 圆 饼
投入炉膛。

◀ 左 图 稷 山
县 稷 谷 园 面 粉 厂
的自动流水线上，
打 包 好 的 面 粉 被
运送至出口。

▼ 下 图 位
于 稷 山 县 城 北 物
流 园 内 的 稷 山 饼
子 生 产（研 发）基
地。

本报记者
陈方斌 摄

舜 帝 烧 饼舜 帝 烧 饼

千 年 炉 火 映 河 东千 年 炉 火 映 河 东
本报记者本报记者 王新欣王新欣

近年来，新绛县阳王镇立足自身优势，科学
开发利用温泉资源、旅游资源和文化资源，积极
探索温泉医药养产业融合发展之路，让温泉这
一优势资源持续发“热”。在阳王镇，76℃的天
然温泉汩汩流淌，30 余种中药材扎根沃野，千年
农耕文化与现代康养理念碰撞交融，为游客铺
展出一幅“村美、业兴、民富”的田园画卷。“五
一”假期即将到来，阳王镇北池村正以“温泉+文
旅+康养”的融合发展模式，持续推动乡村产业
振兴。

“全民康养地”

新绛县投资 1250 万元打造的温泉康养综合
体，让普通村民和游客都能共享天然馈赠。

“以前泡温泉不方便，现在咱老百姓能天天
泡。”北池村村委会主任杨俊明指着新建的温泉
大楼说，“村里人腿疼都靠土方子，现在泡温泉
成了‘新时尚’，村民 88 元即可享受包月不限次
数的温泉洗浴服务，短短 20 天销售出去了约 200
张 月 票 。”北 池 温 泉 的 独 特 之 处 在 于“ 药 汤 养
生”。当地温泉富含矿物质，结合种植多年的中
药材资源，村里研发出多种药浴配方。正在泡
脚的游客李女士赞叹道：“泡完浑身轻松，比城
里的温泉馆有特色多了！”

温泉产业的兴起，不仅改变了村民的生活
方式，更催生了新的经济业态。三栋独具匠心
的 温 泉 民 宿 小 院 ，每 个 房 间 都 采 用 新 中 式 设
计。游客张先生感慨：“在这里既能享受温泉康
养，又能体验田园生活，物超所值！”目前，全村
已有十余名村民在温泉项目务工，人均月收入

超过 3000 元。
杨俊明说，未来北池村还将在荒沟里养殖

鸡、猪等，提供农家乐服务，为游客提供更高品
质的餐饮体验。此外，北池村还计划在温泉疗
养中心大楼的二楼设置餐饮和住宿，进一步完
善温泉产业的配套设施。

近日，北池村的三栋温泉民宿小院已正式
对外营业。这三栋民宿小院以其优美的环境和
独特的设计，吸引了众多游客前来预订。每栋
民宿小院都有两层，内有 5 间标间、3 个卫生间
和两个客厅，可以满足不同游客的需求。民宿
小院内还设有专属泡温泉的池子，为游客提供
了更加丰富的休闲体验。游客们在这里可以远
离城市的喧嚣，享受宁静的乡村生活；可以在
这里喝茶聊天，欣赏自然风光，体验当地的民
俗风情。

“温泉+中药材”

阳王镇的温泉康养产业之所以能够蓬勃发

展，离不开阳王镇丰富的中药材资源。当地的
中药材种植历史悠久，村民们世代以种植中药
材为生。中药材是阳王镇的主导产业之一，目
前全镇中药材种植面积已突破 2.5 万亩，主要有
远志、柴胡等 30 多个品种，其产品吸引了国内外
众多客商，并远销韩国、日本等国家。

近年来，阳王镇通过科学规划和政策扶持，
进一步扩大了中药材种植规模，建成了占地面
积 20 亩、建设面积 6000 平方米的中药材示范基
地。基地采用“公司+农户+合作社”的经营模
式，与山西农业大学合作，由教授田洪岭每年定
期前来传授先进经验，提供技术支撑。

“我们这里的中药材品质好，深受市场欢
迎。”该示范基地负责人说。这种模式不仅提高
了中药材的产量和品质，还为当地村民带来了
稳定的收入。目前，阳王镇的中药材年产值近
一亿元，供应给葵花、步长等在内的十余个大型
制药公司。

中药材基地的成功，为阳王镇的温泉康养
产业提供了坚实的“绿色基石”。北池村村民们
将中药材与温泉洗浴相结合，开发出多种药浴

配方，让游客在享受温泉的同时，也能体验到中
药材的独特功效。这种“温泉+中药材”的康养
模式，不仅吸引了大量游客前来体验，也为北池
村的康养产业注入了新的活力。

文商融合“新引擎”

在温泉康养和中药材产业的基础上，阳王
镇积极探索文旅融合发展的新路径，以“温泉
+文旅+康养”的模式，推动乡村振兴。“五一”假
期即将到来，北池村已经做好准备，迎接来自四
面八方的游客。

“我们希望通过文旅融合，让游客不仅能享
受温泉康养，还能体验到阳王镇深厚的文化底
蕴。”阳王镇镇长蔺晓说。阳王镇计划“五一”期
间在北池村举办一系列文化活动，包括书画展、

农耕文化展等。这些活动不仅会展示出阳王镇
深厚的文化底蕴，也为游客提供了丰富多彩的
文化体验。

据悉，此次农耕文化展共收集了 100 余件富
有当地特色的农具，通过实物展示和图文介绍，
让游客深入了解阳王镇的农耕文化。

北池稷王庙是全国重点文物保护单位，是
一座主祭农耕业始祖——后稷神的庙宇，也是
山西省考古已发现的保存最完整的一处稷王
庙。“五一”期间，稷王庙将对游客开放，届时还
有花鼓、舞蹈等表演活动，为游客带来一场视觉
和听觉的盛宴。

与此同时，位于阳王镇阳王村的稷益庙在
“五一”期间也将同步开放，庙内壁画展示了晋
南地区的农耕文化，壁画上有农民使用农具工
作的场景，还有祭祀文化、乐器演乐等内容。这
些壁画不仅展示了阳王镇的农耕文化，还反映
了当地的历史传说和社会生活。

阳王镇以其独特的温泉资源、深厚的文化
底蕴，精心筹备了一系列丰富多彩的活动，期望
在“五一”为游客带来一场别开生面的文旅盛
宴。从温泉康养到农耕文化展，从特色美食到
民宿小院，再到独具特色的中药材基地，阳王镇
的每一个角落都充满了魅力与活力。

“下一步，阳王镇将继续挖掘自身的文化资
源、自然资源和产业资源，进一步推动文旅融
合，打造更加具有特色的旅游目的地，为游客带
来更加丰富美好的旅游体验。”蔺晓说。

温泉+文旅+康养

“三核”构建阳王发展新范式
本报记者 李 岩


