
春夏之交，汾河岸畔又一次被热情点燃。
继 2023 年横空出世、2024 年燃情再跃之

后，5月 11日，2025稷山马拉松如约而至。来自
全国各地的 5000 名跑者齐聚稷山，用脚步“丈
量”后稷故里、板枣之乡的文化底蕴和时代风
采，用速度与激情演绎“稷马”的全新魅力。

当晨光铺满赛道、发令枪声划破长空，记者
身临其境，在人潮涌动中沉浸式感受这座千年
古县向新而生、奔跑前行的蓬勃朝气。

万人奔赴的“周末狂欢”

11 日清晨，夜色尚未散尽，稷山县城已被涌
动的人潮唤醒。

设在稷峰文化广场的起跑点人头攒动，最为
热闹。人群中，来自太原的游客王女士举着直播
设备来回穿梭，镜头里不仅有正在合影的参赛跑
团，还有骑在爷爷肩头不停拍手的孩童，大家都在
用自己的方式记录这场“体育狂欢”。

6 时 30 分许，一段铿锵激昂的威风锣鼓表演，
迅速点燃参赛者的斗志、激扬观赛者的热情。

“今天，5000 名选手同城竞技，稷山欢迎你们！”
市人大常委会副主任、稷山县委书记吴宣现场给全
体参赛选手送上祝福，希望他们在“稷马”赛道上，用
拼搏和汗水演绎运动的无限精彩。

催人奋进的话语，令不少在外工作返乡参赛的年
轻人红了眼眶，他们感慨家乡变化，为能回家跑一场

“稷马”而自豪。
今年，稷山马拉松参赛人数达到 5000 人，为三届

赛事规模之最。其中，1000 名跑者勇毅挑战全程马拉
松，用脚步丈量 42.195 公里的极限征途；1500 人踏上半
程马拉松赛道，在 21.0975 公里的热血征程中突破自
我；更有 2500 人投身欢乐跑，于轻松氛围中拥抱运动的
畅快。

7 时整，清脆的发令枪声响起，身着各色服装的参赛
选手激情启程、竞速前行，沿着精心设计的赛道，跑在如
画风景里、跑进千年历史中、跑在吉祥祝福里、跑进时代
脉动中。沿途，啦啦队员激情呐喊、观赛群众热情助威、
志愿者们尽心服务，良好的参赛环境、完善的赛事服务，
助力选手超越自我、刷新成绩。

“‘稷马’赛道很有特色，也很有挑战性。在稷山人民
的热情加油中，我越跑越有劲儿。”夺得全马男子第一名的
临汾侯马选手刘向东这样说。

赛道上，鬓角斑白的银发长者步伐稳健，朝气蓬勃的
热血青年一往无前，更不乏家长牵着孩子的手，在赛道上
留下温馨的亲子足迹。

参加欢乐跑项目的稷山选手郑瑞已带着孩子三刷“稷
马”，她满脸自豪地说：“以前总觉得马拉松遥不可及，现在
在家门口就能参与。作为稷山人，我特别骄傲！‘稷马’寓意
吉祥之马，赛事安排一届比一届好，今后我们还要多多参
与！”

一场马拉松，沸腾一座城。赛事期间，大量参赛选手与
观赛游客的涌入，为稷山酒店、餐饮等行业带来显著的经济
效益。据不完全统计，短短两天时间，入稷人员总量近两万人
次，直接消费收入和平时相比翻了一倍。

彰显魅力的“文旅盛宴”

22 名吕梁跑友共赴“稷马”。他们说，提前来到稷山后，住
了枣花主题民宿，逛了板枣公园，尝了特色小吃，体验很不错。

这就是“稷马”的魅力。它不仅是一场体育赛事，更是一场文
旅盛宴。稷山县连续 3年举办马拉松，使该项赛事品牌成为稷山
文化塑城、体育活城、产业兴城，推动农文旅体商融合发展的一张
闪亮名片，得到了社会各界和来自国内外跑友的高度赞誉。

稷山是中华农耕文明的重要发祥地之一。作为山西省首批千年
古县，该县境内拥有 7 个国家级文物保护单位、5 项国家级非物质文化
遗产、1 个 4A 级旅游景区、2 个 3A 级旅游景区、2 个国家公园及诸多国
字号品牌。

今年的“稷马”赛道延续往年经典，穿过底蕴深厚、风景优美的稷
山国家板枣公园，跨越水天一色、风光无限的稷山汾河国家湿地公园，
途经“元代壁画艺术殿堂”——青龙寺等 6处国保单位。

晋城选手王琳琳同样三刷“稷马”，今年拿到半马女子第一名，弥
补了前两次的遗憾。她说，成绩固然很重要，但自己更享受奔跑在“稷
马”赛道上的那种松弛感，“印象最深的就是穿越千年板枣林，景色优
美，空气清新，体感非常舒适”。

其实，千年枣林的精彩远不止此。赛事期间，在稷山国家板枣公
园，温泉庭院延长浸泡时间、音乐营地提前调试音响、实景剧《稷颂》加
演场次……“一键切换”，只为跑友完赛后一小时实现吃、泡、听、逛“全
解锁”。

稷山县文旅局还推出一系列特色文旅活动和优惠政策，参赛选手
凭参赛凭证免费游览大佛寺、稷王庙、宋金墓、青龙寺等景点，来一场
酣畅淋漓的“文旅马拉松”。

此外，“畅跑稷山·e 镇优选”线上销售颇受青睐。幽默风趣的“搞
笑强哥”、本地人气王“姑舅兄弟”等网络主播各展所长，卖力推介“稷
山四宝”系列产品。

“我们希望把‘稷马’打造成一个综合性平台，不仅让跑者享受运
动的快乐，也让更多人了解稷山、爱上稷山，进而推动县域经济高质量
发展。”稷山县委副书记、县长王润告诉记者。

激荡文明的“流动名片”

办好一场马拉松，恰似奏响一曲城市治理的交响乐，需要各部门
协同发力、精准配合。

从赛事筹备到圆满收官，稷山的每一个角落都被注入精细化管理的
基因——作为应急保障主要力量，公安部门落实安保方案，细化工作举
措，组织 550 余名执勤民辅警全程为马拉松赛事安全保驾护航；医疗部门
抽调 600 余名精兵强将，根据赛事要求，每 2.5 公里设置 1 个医疗站，每
500 米设置 1 个医疗点，共出动 20 辆救护车、52 台移动 AED，为参赛选手
构筑多重医疗防线和生命安全线；共青团稷山县委和稷山县妇联组织
1100 余名志愿者服务赛事，他们组装围栏、摆放物品、引导交通、清洁卫
生、运送补给，把每一样工作都做到极致……

赛事期间，自信包容的稷山人民积极当好“东道主”。家住赛道旁的
群众，主动组成加油团为参赛选手呐喊助威；街边早餐店的店主凌晨便
生起炉火，为参赛选手和游客备上热气腾腾的稷山饼子；出租车司机变
身“导游”，热情介绍稷山特色……个人的点滴善意，更让每一位来客都
能触摸到这座城市滚烫的温度。

陈文莺是来自福建的一名半马参赛者，来到北方小城，令她最为动
容的，是稷山人民举手投足间的从容与自信，“我想，这应该是从文化积
淀中生长出来的强大底气”。

“人生中第一块马拉松完赛奖牌沉甸甸地挂在胸前，金属的凉意
与滚烫的皮肤形成奇妙的触感——这不仅是一次体能的极限突破，
更是一次与城市文明的深度对话。”参加完半马后，全国百名最美志
愿者、山西省“五一劳动奖章”获得者、运城市特级劳动模范潘春虎深
有感触地说，将从“稷马”中汲取精神养分，继续在志愿服务中展现作
为、贡献力量。

全民健身的“乘数效应”

稷王跑团是许多稷山人观看“稷马”时心中的“主队”。这支本土跑
团成立于 2021 年，现有跑员 150 余名，多名队员先后参加过北京、重庆等
地大型马拉松赛事并取得优异成绩。

3 年来，稷王跑团与“稷马”相互滋养、共同成长。跑团成员从最初参

赛时的青涩紧张到如今的从容自信，从对成绩的忐忑期待到不断突破自
我的喜悦，用奔跑姿态为“稷马”写下了生动注脚，也为稷山县全民健身
事业注入蓬勃动力。

以马拉松赛事为牵引，稷山县紧盯群众需求，通过搭建多样化赛
事平台、创新活动组织形式，将全民健身融入传统节日、日常生活场
景，构建起覆盖城乡、贯穿全年的群众文体活动体系。同时，从赛事
筹备阶段的广泛动员，到活动过程中的专业指导与趣味互动结合，再
到赛后的成果展示与经验总结，逐步形成“人人参与、人人受益”的全
民健身氛围。

如今，像稷王跑团一样，稷山县越来越多的群众本着科学运动、健康
生活的理念，把运动健身融入生活，并身体力行带动家人和亲朋好友加
入全民健身运动中。浓厚氛围滋养之下，全民健身事业亮点纷呈。其
中，稷王小学博跃跳绳队在 2024 年中国国际跳绳公开赛暨全国跳绳联
赛·安徽淮北站分站赛中，取得了“8金 6银 4铜”的骄人成绩。

今年以来，该县积极组织举办了“体育拜大年”运动交流赛、庆新春
门球交流赛、羽毛球团体混合友谊赛、社区广场舞交流大赛等全民健身
活动，不仅有效提升了群众身体素质、丰富了群众精神文化生活，更激发
了群众参与体育运动的内生动力，让全民健身成为助推基层治理提质增
效、增强群众幸福感与凝聚力的重要抓手。

连办 3年，“稷马”如今已超越体育竞技的范畴，成为观察县域经济社
会高质量发展的特殊窗口——它是唤醒活力的“引擎”，是文旅破圈的

“画笔”，是经济跃升的“跑道”，更是精神文明的“熔炉”。
这场激情澎湃的体育盛会，不仅为千年古县注入了青春活力，更让

其以焕然一新的姿态向着高质量发展的目标阔步前行。
吴宣表示：“社会各界的肯定和支持，是我们持续办好‘稷马’的最大

动力。我们将始终以最大热情、最优服务、最好保障，将马拉松赛事办成
‘跑者的节日’‘全县的盛会’。同时，将持续深挖‘体育+’融合发展潜力，
以‘稷马’为媒拓展多元业态，广邀八方宾朋来稷山感受风土人情、探寻
合作机遇、共谋发展新篇，努力在建设‘一城两区三门户’征程中走在前、
勇争先。”
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2025 稷山马拉松赛事不仅以“枣乡赛道”闻
名，更因全程渗透的“稷马温度”让选手们连连点
赞。

接驳服务，从“第一站”开始温暖。“一出高
铁站就看到志愿者举牌指引，无缝衔接坐上接
驳车！”从太原赶来的全马选手唐杰对赛前服务
印象深刻。自 5 月 9 日起，稷山县便启动接驳专
线，在侯马西站接站点有序引导抵稷人员乘车，
40 分钟一班的接驳车从清晨 6 时 20 分持续至傍
晚 7 时 30 分，司机和志愿者们全程守候，还为外
地选手讲解赛道特色和当地文化。

赛道内外，热情与汗水共振。“加油！坚持

住！”在稷山国家板枣公园赛道，萌娃们挥舞小红旗呐喊，
啦啦队用架子鼓点燃气氛。半马女子第三名获得者张蓉
蓉在 17 公里处险些放弃，却因路旁一声声“小姐姐加油”
重燃斗志。欢乐跑小选手乔乔则对赛道边的威风锣鼓念
念不忘：“鼓声一响，腿就不酸了！”赛道沿途，能量补给
站、喷淋降温区、医疗点如“接力棒”般密集分布，志愿者
们的击掌和微笑成了选手们的“隐形补给”。

你以跑马的名义赴约，我用满腔的真挚护航。从
礼仪接待到应急救援，从赛前“热心热线”到赛后康复
服务，稷山用一份份细致贴心服务熬出了独特的“马
拉松乡愁”。这场万人护航的赛事，终以无数声“明
年再来”的约定圆满收官。

万人护航的“稷马温度”
李丹凤

相约后稷故里相约后稷故里 畅跑板枣之乡畅跑板枣之乡
——稷山马拉松激活农文旅体商融合发展新动能

本报记者 付 炎

5 月 11 日清晨，远处稷王庙的琉
璃屋顶在朝阳下泛着金光，汾河畔的
微风裹挟着板枣花香。早上 7 时，随
着发令枪响，2025 稷山马拉松在万众
瞩目中开跑。来自全国各地的跑者如
潮水般涌过起点，用脚步叩响这座千
年古邑的“双面乐章”——历史与活力
在此交织，文旅与体育在此共舞。

赛道上的“穿越之旅”。来自吕梁
市的参赛者张兵兵和队友们预定了枣
花主题民宿，并提前一天就“预习”了
赛道。他们穿过万亩板枣公园，枣林
新绿如浪；途经汾河湿地，白鹭掠水而
飞；拐过青龙寺的飞檐翘角，梵音与加
油声共鸣。“每一步都像在时光里穿
梭，跑过自然馈赠，也跑过文明密码。”
张兵兵说。这份独特体验，正是稷山
精心设计的“体育+文旅”答卷——赛
道串联起 6 处国保单位，不仅是一条
竞技之路，更是一条穿越千年的“时空
走廊”。

补给站里的“四宝江湖”。在各
补给站，麻花、饼子、鸡蛋、枣的香气
勾住了选手们的脚步。半马女子第
二名获得者李杨熟练地抓起一根麻
花，“这是我第二次来稷山参加马拉松，都是冲着‘稷山四
宝’来的，尤其是麻花，我去年一口气吃了 5 根。”像她这样
为美食“折腰”的跑者不在少数。辽宁锦州跑者甚至带着
旅游地图“按图索骥”：“刚品尝了麻花和饼子，麻花酥脆、
饼子咸香，明天争取把鸡蛋和板枣也品尝一下。”
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2025 稷山马拉松赛事规模较往年都大，意味
着应急工作量大、任务重。作为应急保障主要力
量，稷山县公安部门全程为马拉松赛事安全保驾
护航。

5 月 11 日上午，550 余名民辅警按要求提前到
达安保地点，立即使用警戒带对赛道沿线进行封
控，并对安保路段进行检查，及时排除安全隐患。
十余辆警车和警用摩托巡回在赛道沿途，随时待
命，保证比赛安全有序，保障应急通道畅通。赛事
举行中，民辅警发扬团结协作、顽强拼搏的精神和
吃苦耐劳、连续作战的作风，始终坚守岗位，精神

饱满，警容严整，文明规范执勤，热情细致服务，
并根据赛事进程，及时解除交通管制，最大限度
减少赛事对群众出行的影响，圆满完成了赛事
安保和秩序维护任务，充分展示了稷山公安队
伍的良好素质和精神风貌。

“通过参与赛事安保工作，在展示民警专
业素养的同时，我们在职业精神、团队协作、个
人成长方面获得了深刻启示。今后将继续发
扬马拉松精神，更加坚定维护社会稳定的信
念，为建设幸福美丽新稷山奉献力量。”稷山
县公安局稷峰派出所青年民警宁成光表示。
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