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经临猗县人民政府批准，临猗县自
然资源局决定以挂牌方式出让壹幅地
块的国有建设用地使用权。现将有关
事项公告如下：

一、挂牌出让地块的基本情况和规
划指标要求：

本宗地按“标准地”方式出让，“标
准地”控制性指标为：1.投资强度：≥250
万元/亩；2.亩均税收：≥2 万元/亩；3.能
耗控制标准：能耗指标≤0.0904 吨标准
煤/万元增加值；4. 容积率：0.8≤FAR≤
2.0；5. 环境控制标准：环境空气质量执
行《环 境 空 气 质 量 标 准》（GB3095-
2012）二级浓度限值；地表水环境质量
执行《地表水环境质量标准》（GB3838-
2002）Ⅴ类地表水水域标准限值；地下
水环境质量执行《地下水环境质量标
准》（GB/T14848-2017）Ⅲ类地下水标
准值；环境噪声限值执行《声环境质量
标准》（GB3096-2008）2 类声环境功能
区环境噪声限值；建设用地土壤环境质
量执行《土壤环境质量 建设用地土壤
污染风险管控标准（试行）》（GB36600-

2018）；建设项目环境影响评价范围内
的农用地土壤环境质量执行《土壤环境
质量 农用地土壤污染风险管控标准

（试行）》（GB15618-2018）。
二、中华人民共和国境内外的法

人、自然人和其他组织均可申请参加
（拖欠土地出让价款、造成土地闲置的
责任主体和“信用中国”网站公布的劳
动保障、国内贸易流通领域失信责任主
体除外），申请可以单独申请，也可以联
合申请。

三、本次国有建设用地使用权挂牌
出让按照价高者得原则确定竞得人，最
高报价低于出让底价的不成交。

四、本次挂牌出让的详细资料和具
体要求，见挂牌出让文件。申请人可于

2025 年 11 月 12 日至 26 日到临猗县政
务大厅不动产登记交易中心获取挂牌
出让文件。

五、申请人可于 2025 年 11 月 12 日
至 26 日到临猗县政务大厅不动产登记
交易中心向我局提交书面申请。交纳
竞买保证金的截止时间为 2025 年 11 月
26日 16时整。

经审核，申请人按规定交纳竞买保
证金，具备申请条件的，我局将在2025年
11月26日17时整前确认其竞买资格。

六、本次国有建设用地使用权挂牌
活动在临猗县自然资源局 6 楼会议室
进行。挂牌时间为：

2025 年 11 月 19 日 9 时 整 至 28 日
16时整。

七、其他需要公告的事项：
1.挂牌时间截止时，有竞买人表示

愿意继续竞价的，转入现场竞价，通过
现场竞价确定竞得人；

2.本宗地以现状出让，详细情况见
挂牌须知；

3.本公告未尽事宜详见出让文件，
以出让文件为准。

八、联系方式
联系地址：临猗县不动产登记交易

中心
联系人：王福胜 李霞
联系电话：13099015586

15333692150
临猗县自然资源局
2025年 10月 30日
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●不慎将垣曲县长直乡上洼村
民委员会银行开户许可证（核准号：
J1824000111902）丢失，声明作废。

●不慎将平陆县千百惠食品有
限 公 司（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91140829MA0LCF2B5B）公 章（ 编
号 ：1408293000510）丢 失 ，声 明 作
废。

●不慎将郭诗渝《出生医学证
明》（编号：P140087319，母亲：张婷，
出生医院：新绛县职工医院）丢失，
声明作废。

●不慎将马语彤《出生医学证
明》（编 号 ：O140075875，母 亲 ：景
妮，出生医院：运城博爱妇婴医院）
丢失，声明作废。

●不慎将关雷雷残疾证（证号：
14272319801127021X44）丢 失 ，声
明作废。

遗 失 声 明

今年 10 月 29 日是我国传统的敬
老节日“重阳节”。老年人身体机能减
退，往往身体衰弱甚至多种慢性病共
存，如何才能拥有健康晚年？国家中
医药管理局 28 日举行发布会，邀请中
医专家为老年人养生防病支招。

中医将老年健康问题看作是人体
自然生活规律“生、长、壮、老、已”中

“老”这一阶段的整体状态失衡，认为
其根本原因在于脏腑气血的虚损，特
别是肾精的不足和脾胃功能的减弱。

在维护老年人健康方面，中医药
具有独特优势。中国中医科学院老年
医学研究所所长徐凤芹说，中医药主
要围绕引起老年人衰退的肾精不足和
脾胃虚弱进行整体治疗，以积极的健
康管理努力让老年人不得病、少得病、
晚得病。

中医认为，“脾胃为后天之本”，老
年人食欲不振、消化功能减弱，该如何
健脾开胃？

“脾胃功能健运是老年人健康长
寿的基石。”中国中医科学院广安门医
院老年病科主任医师杨戈说，老年人
饮食宜定时定量，每餐七分饱，细嚼慢
咽；可以温暖、柔软、清淡、容易消化的
食物进行食疗，如山药薏苡仁粥、山楂
麦芽茶；还可采用按揉足三里穴、按摩
腹部等方法。

腰腿疼痛现象在老年人中较为普
遍。湖南省中医药研究院院长葛金文
说，疼痛不严重者可用简单方法缓解，
如拇指按揉足三里穴和委中穴一两分
钟，或艾灸肾俞、大肠俞、阳陵泉等穴
位 10 分钟至 20 分钟，还可用中药热敷
包蒸热后敷于患处；平时应重视锻炼
腰腿肌肉，如仰卧时反复以脚尖尽力
前伸再尽力回勾。

失眠也是老年人常见健康问题之
一。专家介绍，失眠反映了“老年人多
虚多瘀”的生理特点，调理宜从“补虚”
和“安神”两方面入手，如选用桂圆莲

子羹、百合枣仁茶，失眠时按压内关、
神门等穴位帮助宁心安神。

同时，老年人应按时作息，不宜睡
前躺在床上看手机；下午 3 点以后不
宜饮用浓茶。此外，子女的问候和陪
伴聊天等心理上的安抚，对于解决老
年人失眠问题比药物更有效。

在应对季节性健康问题方面，老
年人也可充分运用中医药方法。

徐凤芹说，老年人多属气虚体质，
抵御外邪能力不足，秋冬季节容易感
冒，应以益气固表的方法来预防。调
理可采用平补的方式，比如服用黄芪
炖鸡汤补中益气，食用山药粥健脾养
肺，通过大枣茶调和营卫。

秋季老年人容易情绪低落、郁郁
寡欢。中医认为，异常过度的情绪会
损伤脏腑功能，调节老年人情志的方
法在于疏通肝气和补益心脾。专家提
示，老年人可选择听古典民乐、参加社
区活动等方式舒缓情绪，另一方面，家

庭和社会也应给予老年人足够的支持
和陪伴。

中医讲究“治未病”，用正确的方
法养生能够事半功倍，但养生方法的
运用也应因人而异。

葛金文举例说，“饭后百步走”本
意是通过舒缓的运动促进脾胃消化和
运 化 水 饮 ，但 并 非 所 有 老 年 人 都 适
合。患有冠心病、高血压、动脉粥样硬
化等心脑血管疾病的老年人饭后立即
走路，可能导致心脏和脑部供血不足，
易引起头晕、乏力、心绞痛甚至更严重
的意外。

“三高”老年人养生也有一些注意
事项。杨戈提醒，这类人群宜清淡饮
食，可选用山楂、冬瓜、洋葱等具有化
痰活血作用的食材；多吃富含膳食纤
维的食物，适量食用核桃、黑芝麻等润
肠通便食物以防便秘；运动宜温和舒
缓，持之以恒。

（新华社北京10月 29日电）

九九重阳至九九重阳至，，中医支招老年人养生防病中医支招老年人养生防病
新华社记者 田晓航

霜降已至，秋冬交替，气温骤降，
易引起关节不适、心率和血压波动以
及呼吸道传染病。如何科学养生防
病？27 日，国家卫生健康委以“时令
节气与健康”为主题举行新闻发布会，
邀请专家进行解答。

科学进补重脾胃，辨清
误区避风险

正值霜降，民间常有“霜降补得
好，冬天病不找”的说法。对此，中国
中医科学院西苑医院主任医师孙林娟
表示，霜降进补是为了身体能够安然
度过寒冬打下坚实的基础，有效进补
依赖强健的脾胃来吸收运化。

“要养护好脾胃，让它能顺利将食
物精华转化为营养全身的气血。过于
滋腻的进补会损害脾胃，加剧血压波
动，引发缺血性脑血管病的风险。”孙
林娟说。

针对“喝醋能软化血管”这一说
法，专家表示，长期大量喝醋，会刺激
消化系统，引发和加重胃炎、胃溃疡，
影响钙等矿物质的吸收代谢，对骨质
疏松患者尤其不利。

“对于有心脑血管病的老年人，推

荐温和的食物，如鸡肉、鸭肉、深海鱼
肉等，并搭配黑木耳、香菇等菌菇类食
材。”孙林娟说，这些食材富含膳食纤
维和多种活性物质，不仅能补益气血，
还具有活血、化痰、降脂的药理作用。

重视慢性病管理，识别
预警莫迟疑

秋冬交替、气温下降时，人体血管
收缩，心脑血管病患者可能会增加心
绞痛、心肌梗死、心衰加重和脑卒中的
风险。北京医院（国家老年医学中心）
主任医师于雪建议，老年患者要注意
规律用药和动态调整。

“‘凭感觉服药’是一个误区。慢
性病服药的目的不光是短期内缓解症
状，更重要的是控制危险因素。”于雪
说，老年慢性病患者服药时应遵循“遵
医嘱、不间断、常复诊”的原则，如有不

适或其他不良反应，应由医生评估进
行药物调整。

此外，专家建议老年患者在气温
比较暖和的时间段进行轻量的体育活
动。首都医科大学附属北京积水潭医
院主任医师李庭表示，对于喜欢走路
锻炼的人，应从基础步数开始，循序渐
进调整。

10 月 29 日 是 第 20 个 世 界 卒 中
日，今年的主题是“尽早识别，立刻就
医！”。专家表示，脑卒中的救治必须
争分夺秒，“120 口诀”是帮助快速识
别的有效方法：“1”是看面部是否对
称；“2”是看肢体有无麻木和无力；“0”
是听语言表达是否清晰。

首都医科大学附属北京天坛医院
主任医师缪中荣说，发生脑卒中时，要
牢记三个核心步骤：立即拨打 120；让
患者平卧，头偏向一侧；不要喂食喂
药。

警惕呼吸道传染病，及
时接种疫苗

秋冬季是流感等呼吸道传染病的
高发期。专家表示，疫苗是预防呼吸
道传染病经济、有效的措施之一，建议
结合个人健康状况和接种禁忌，及时
接种相关疫苗。

安徽省疾病预防控制中心主任医
师吴家兵表示，儿童和青少年是呼吸
道感染的高发人群，除完成国家免疫
规划疫苗接种外，建议 6 月龄以上儿
童和青少年每年接种流感疫苗，并按
免疫程序完成肺炎球菌疫苗、b 型流
感嗜血杆菌疫苗、水痘疫苗等接种。

“对于老年人群，由于免疫力下降，
且大部分伴有基础性疾病，是感染呼吸
道传染病后造成重症和死亡的高危群
体。建议每年接种流感疫苗，同时推荐
接种肺炎球菌疫苗。”吴家兵说。

专家提醒，患有呼吸道传染病的
孩子，退热仅代表体温恢复正常，并不
等同于疾病完全康复。建议广大家长
在孩子体温恢复正常、其他症状消失
后，再考虑返校上课。

（新华社北京10月 27日电）

时值霜降，养生防病正当时
——专家支招筑牢秋冬季健康防线

新华社记者 刘 祯 李 恒

10 月 29 日，在 2025 年全
国“我们的节日·重阳”主题文
化活动河南西平主题示范活
动上，西平县中医医院的医生
为老年人义诊。

10 月 29 日是重阳节，各
地举行丰富多彩的活动，弘扬
孝老爱亲的传统美德，为老人
送上祝福和温暖。

新华社记者 李嘉南 摄

义诊活动

共迎重阳

新华社北京 10 月 29 日电（记
者 彭韵佳）设立“一站式”基层慢性
病健康管理中心、开展对接转诊服务、
进行健康教育……国家卫生健康委
29 日公布的《关于加强基层慢性病健
康管理服务的指导意见》明确，要更好
地在城乡社区为群众提供系统、连续、
优质的慢性病健康管理服务。

聚焦高血压、2 型糖尿病、慢阻肺
病患者等重点人群，《意见》给出了明
确的时间表：到 2027 年，开展紧密型
医联体建设的县（市、区）基本实现基
层慢性病健康管理全流程服务，慢性
病患者对基层慢性病健康管理服务的
利用逐步提高；到 2030 年，慢性病系
统连续服务模式在基层广泛应用，服
务惠及人群进一步扩大。

整合基层慢性病健康管理服务功
能，核心在于发挥好四类机构的作用，
要发挥乡镇卫生院和社区卫生服务中
心基层慢性病健康管理服务枢纽作
用，发挥村卫生室（社区卫生服务站）
慢性病健康管理服务基础性作用，发
挥紧密型医联体牵头医院或上级医院
支持作用，发挥疾病预防控制中心等
专业公共卫生机构技术指导作用。

为促进基层慢性病健康管理全
流程服务，意见明确将重点从开展慢
性病风险评估与服务、慢性病患者分
类分级健康管理服务、慢性病患者多
病 共 管 服 务 、慢 性 病 中 医 药 健 康 服
务、慢性病患者自我健康管理等 5 个
方面开展工作，优化服务内容和服务
流程。

在家门口享优质服务！

我国加强基层慢性病健康管理

国家“团购”药品再发力。
最新一批国家组织药品集中带量

采购 27 日在上海开标，55 种药品全部
采购成功，272 家企业的 453 个产品获
得拟中选资格。至此，国家组织集采已
覆盖490种药品，药品清单持续扩容。

科学遴选，满足临床刚需。
从抗感染药到抗肿瘤药、从儿童

用药到慢性病用药，55 种集采药经过
科学遴选，治疗领域覆盖广，进一步满
足临床用药需求。

“很多品种都是上市多年、临床使
用成熟的老药，而且规格比较多，为公
众提供更多用药选择。”国家组织药品
联合采购办公室主任郑颐介绍。

具体来看，新一批集采药品的“民
生属性”凸显：既有地氯雷他定、倍他
米松等抗过敏哮喘药物，也有二甲双
胍恩格列净、达格列净等糖尿病药物，
还有奥司他韦等抗病毒用药，奥拉帕
利等抗肿瘤用药。

更多民生细节，还体现在对儿童
用药的集采里。首都医科大学附属北
京儿童医院药学部主任郭鹏说，儿童
不是“小大人”，用药剂量、剂型都有特
殊要求，此次集采特别鼓励儿童用药
小规格供应，适当调整比价规则，针对
小规格价格有所放宽，这将有利于推
动企业研发儿童专用药物的意愿。

充分竞争，尽显市场活力。
此次集采共有 445 个企业的 794

个产品参与，部分品种的投标企业数
量较多，竞争非常激烈，同一个品种竞
争企业数量最多的达到 40家以上。

业内人士认为，这一方面反映出
我国医药产业拥有充足的生产供应能
力，另一方面也提示应该引导企业科
学立项，避免集中扎堆生产同一药品。

郑颐介绍，此次集采设置了两轮

“复活机会”，总体上是弱淘汰机制，与
所谓“最低价中选”的刻板印象不同，
实际上每个集采药品大概有 60％以
上的投标企业中选。

“相较此前，这次集采更加注重质
量保障、供应链稳定，将稳临床、保质
量、防围标、反内卷落在了实处。”上海
市卫生和健康发展研究中心主任金春
林介绍。

“阳光”规则，让集采更惠民。
提高供应企业质量门槛、允许医

院按照药品厂牌填报需求、优化价差
控制“锚点”……此次集采对规则进行
再升级，每一项调整都更加紧扣临床
需求和药品质量。

从前期品种的公开遴选、科学讨
论，到中期报量阶段的在线解读、信息
公开，再到最后投标现场的标书宣读、
结果公示……让患者清楚药品来源，
让企业公开竞争，在实践中不断完善
的集采，正变得越来越“阳光”。

“集采规则持续迭代更新，为的是
让政策更贴近百姓需求、更符合行业
发展规律。”复旦大学上海医学院副院
长朱同玉说。

一端是群众期盼用得起药、用上
好药，一端是企业需要市场份额和合
理利润，做好国家药品“团购”，并非易
事。7 年多来，国家组织集采持续推
进，已将 490 种药品和心脏支架、人工
关节、人工晶体、人工耳蜗等多种高值
医用耗材纳入其中。

据悉，预计全国患者将于 2026 年
2月用上新一批集采中选药。

如今，集采目标早已不止于价格
的理性调整，更在于引导医药行业的
转型升级，只为让广大患者都能享有
更加可及、更加可靠的健康保障。

（新华社北京10月 28日电）

药品集采再扩容！成功采购 55种
新华社记者 彭韵佳 龚 雯

第十一批国家组织药品集中带量
采购 27 日在上海开标，55 种药品采购
成功。7 年多来，已有 490 种质优价宜
的常用药、救命药通过集采进入百姓
药箱。

药品集采政策推行以来，通过以
量换价，挤压不合理的价格水分，切实
为群众看病就医带来实惠。但要让集
采 药 品 真 正 成 为 人 民 健 康 的“ 守 护
盾”，关键在于守好药品质量这道生命
线。

药价降了质量也要跟得上。梳理
此次集采可以看出，保障质量的要求
贯穿始终：在集采流程方面，进一步收
紧药品质量的“口袋绳”，前期通过科
学的品种遴选，聚焦上市多年、临床使
用成熟的“老药”，临床使用风险高的
品种暂不纳入；优化医疗机构报量方
式，让医疗机构的需求与中选结果更
好匹配，为药企提供稳定预期，促进中
选产品保质保量供应。

药 品 集 采 不 是 简 单 的“ 价 低 者
得”。在集采规则方面，新一批集采更
是提出严格的质量门槛：投标企业必
须具备相应的生产经验，投标药品应

通过药监部门药品生产质量管理规范
符合性检查，并且在规定时间内没有
违反过药品生产质量管理规范。也就
是说，拥有一定实际生产经验、质量稳
定过关的企业才能参与投标。

药品成功中标，并非药企“护身
符”。药监部门对中选药品将开展全
覆盖监管，如果企业药品质量在后期
监督检查或抽检中出现问题，将直接
取消中选资格、列入违规名单，并在规
定时间内不能再参加集采。

给老百姓提供一份用得放心的药
品清单，需要持续强化全周期质量监
管，对药品生产、流通、使用等各环节严
格把控，也更加需要医药企业主动扛起
责任，将药品质量安全作为生命线。

唯有流程严管与动态监测双管齐
下，才能守好药品质量这条红线，让集
采政策的惠民红利真正落到实处。

（新华社北京10月 28日电）

让集采药品真正成为
人民健康的“守护盾”

新华社记者 彭韵佳 徐鹏航


