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当人们用“1 米高”的儿童视角看
城市，会发现什么？——司空见惯的
生活设施都变成庞然大物，楼梯、拐角
潜藏着安全风险；与此同时，能欢快地
在街心公园跑跳是一件多么令人开心
的事……

近年来，“‘1 米高度’看世界”的
理念逐渐走进公众视野，提倡以儿童
视角观察和设计城市空间、优化公共
设施和环境。从中央到地方，一系列
推进适儿化改造、加快儿童友好城市
建设的措施陆续出台。

目前，各地儿童友好城市建设和
适儿化改造推进情况如何？哪些问题
需要改进？记者进行了调查。

“儿童友好”让城市更有爱

今年以来，广东广州市的许多市
民惊喜地发现，多处闲置的高架桥下
空间经过适儿化改造，成为孩子们的

“宝藏游乐场”。
在广州市东涌镇马克村桥下公

园，桥下空间装上滑梯、秋千与攀岩
墙，低龄探索区、小童体验区、大童活
动区方便各个年龄段孩子自由探索。

“这个公园免费开放，桥底下也不很
晒。小朋友喜欢玩这些游乐设施，家
长带娃也轻松很多。”家住附近的麦女
士说。

从道路安全到医疗服务，从城市
规划到社区改造，在各地各部门大力
推动下，“儿童友好”让城市更有爱。

——上学路上更放心了。
在湖南长沙市长郡双语实验中学

门口，一条鲜艳的红底白心斑马线，好
似给马路系了条温暖的“安全带”，孩
子过马路更有安全感。在长沙市麓山
国际第二实验小学，运动场下的架空
层被“爆改”成车库，并修建地下通道

直通校门，家长们通过 App 掌握放学
时间，不用在路边扎堆等接娃。

——看病住院更暖心了。
走进北京大学第一医院大兴院区

儿童医学中心，诊疗椅、雾化器等都装
饰着卡通形象，并设置儿童“游戏角
落”和“阅读空间”；儿童专用病床、家
长陪护沙发、独立卫浴等设计，为儿童
病房增添了温馨气息。

——城市规划更贴心了。
四川成都市龙泉驿区书南社区

打造“儿童友好路径”，在路旁墙壁上
绘制打弹珠、踢毽子、丢手绢等游戏
场景，将儿童友好与社区文化有机结
合；重庆轨道交通 2 号线动物园站优
化空间布局，售票机、闸机门、门柱、
楼梯等随处可见充满童趣的熊猫元
素。

街头增设 70厘米的儿童专用垃圾
桶、医院里增加 50 厘米的儿童专用扶
手，公交车上加配 140 厘米的儿童拉
手，公共卫生间增加儿童洗手盆……
在城市的各个角落，以“1 米高度”视
角为标准的改造设施正变得越来越
多。

部分项目设计不合理
存在重建设轻维护等问题

记者在走访中发现，各地已普遍
出台推进儿童友好城市及适儿化改造
建设等工作方案，母婴室、儿童游戏区
等设施的普及率明显提升。与此同
时，一些项目决策的科学性还有待提
升，重建设轻维护等问题较为突出。

——有的项目设计不符合实际需
求。

在部分新建适儿化空间，不少设
施“好看不好用”。成都某社区新建了
一个漂亮的金属游戏装置，但在夏季

烈日照射下，孩子被烫得无法靠近；还
有一些场地虽然按要求配备了母婴室
等空间，但分布不合理。一位长沙妈
妈说：“在游乐园给孩子喂奶，但母婴
室位置偏僻要走十多分钟，找到时孩
子已经急得哭闹不止。”

在儿童常活动的社区、学校、公园
等区域，许多标识设计过于抽象，孩子
看不懂，颜色也不够鲜明。

有广东深圳市的街道干部反映，
下辖社区健身器材大多是居民共用，
很多不适合儿童使用；一位广州家长
告诉记者，想带孩子周末骑行，但住所
周边缺少适宜儿童或亲子骑行的车
道，不得不驱车到数十公里外的专门
地点骑行。

—— 有 的 建 成 项 目 缺 乏 运 营 维
护。

许多地方较为重视适儿化设施建
设，但建成后运营和维护力度不足。
一些项目依赖短期资金或志愿者热
情，一旦试点期结束或资金中断，便活
动停摆、空间闲置。

记者在一些中西部省份走访时看
到，有的社区秋千、滑梯断裂生锈，草
坪荒废成杂草地；有的亲子阅读区书
籍破损缺页却无人更换，资源白白浪
费。一位家长说：“刚建成时还挺热
闹，没过多久就没人管了，设备损坏很
严重，孩子兴冲冲来却失望而归。”

让城市学会俯下身子
“倾听”孩子的声音

如何把当前适儿化改造热潮，变
成可持续发展的常态？受访专家表
示，应充分落实国家关于生育友好型
社会的有关措施，让“儿童友好”成为
城市发展的内在价值观。

针对一些城市的适儿化改造盲目

上马新项目，造成资源与资金浪费的
现象，业内人士建议，改造思路应当优
先在当前城市建设空间上“挖潜”，因
地制宜创造更多儿童友好空间。

广州大学建筑与城市规划学院硕
士生导师邓小飞说，对于空间紧缺的
老城区，可考虑利用闲置或低效的土
地资源，如废弃工厂等，改建或扩建原
有儿童公园；还可在现有的公园、广
场、街道等公共空间中设置儿童游乐
设施，打造儿童活动场地等。

“‘儿童友好’不仅是空间友好、服
务友好，更应是制度友好、表达友好。”
四川师范大学教授鄢超云认为，下一
步应在适儿化改造的基础上，将“儿童
友好”的理念从硬件层面渗透到公共
服务、社会管理和文化氛围中，尊重并
保障儿童的发展权、参与权。

一些地方正在进行积极探索。雄
安新区今年发布儿童友好公益践学地
图，涵盖社科教育、文化艺术、运动健康
等六大领域，为不同年龄段儿童打造一
系列“可触、可感、可及”的实践场景。
成都多个社区完善儿童参与治理机制，
部分社区还引入儿童友好辅导员、心
理支持志愿者、学校协作机制，拓展儿
童议事的教育功能和能力建设。

广州市妇联党组书记、主席龚红
表示，此前的适儿化改造以“见缝插
针”的局部优化为主，下一步需要让儿
童友好的理念与城市治理嵌合得更紧
密，形成稳定的标准及服务、参与机
制。

“从‘幼有所育’到‘幼有善育’，从
‘空间友好’到‘权利友好’。当城市学
会‘俯下身’来倾听，儿童的声音便成
为优化公共政策、重塑空间形态的驱
动力，让城市更加包容、和谐。”长沙市
妇联党组书记、主席彭娟说。

（新华社北京11月 25日电）

““11米高度米高度””的需求如何被城市看见的需求如何被城市看见？？
新华社记者 郑天虹 谢 樱 袁秋岳

在北京中小学校园里，有这样的
一场场比赛：不问天赋与技术，每个学
生都能站上赛场，投出那一球、踢出那
一脚。有人说它是欢乐的聚会，有人
说它是成长的试炼。这就是北京市中
小学阳光体育班级赛，孩子们眼里的

“班超”。
午后，暖阳洒在黄城根小学的绿

茵场上。经过一个多月的较量，校内
“班超”联赛迎来“巅峰对决”。三年级
1 班与 16 班上场争冠，呐喊声、擂鼓声
一浪高过一浪。带球、抢断、传球，碰
撞、摔倒、爬起——孩子们动作略显稚
嫩，但拼劲动人心魄。

“班超”并非单是足球赛。从篮
球、排球、丢沙包，到游泳、投壶、踢毽
子……它囊括一切以班级为单位的
比赛，各校依据场地条件开展多种项
目，学生按兴趣爱好自主选择，确保
每个学生每学期都能至少参与一项集
体或团体赛事。

如果说“村超”点燃的是乡土文化
蓬勃生长的民间烟火，“苏超”展现的
是体育带动场景消费的人文经济活
力，那么“班超”带来了什么？

“班超”追求的，不是少数选手的
赛场，而是每个孩子的日常。

过去一段时间，“小胖墩”“小眼
镜”“小豆芽”“小焦虑”等“四小”问题
日益凸显。近年数据显示，我国 6 岁
至 17 岁青少年约 20％面临超重和肥
胖；儿童青少年总体近视率超 50％。

面对这些紧迫问题，近年来北京
推动实现“每天一节体育课、每天运动
两小时”，并将课间活动延长至 15 分
钟。

有了时间保障，“班超”应运而生。

位于通州区的北京学校，篮球赛
事打得正酣。场边，四年级学生夏优
然一边为队友助威，一边转动脚踝热
身，为即将到来的“定点投篮大战”做
准备。“以前，运动会和学校比赛，一
般只有校队和体育成绩好的同学参
加，现在我们每个人都可以上场。”尽
管她最终没进球，但能站上场就足够
开心了。

北京学校副校长杨慧说，除报名
参加 4V4 球赛的学生，其他学生均可
参加中场休息时段的定点投篮比赛，
两个环节得分共同计入班级总成绩。
这让所有孩子都有机会参赛，让体育
成为凝聚全班的纽带。

据 统 计 ，仅 今 年 上 半 年 ，北 京
99.7％的中小学已开展各类班级赛，
累计举办 19.4 万场，参与学生 498.6 万
人次。“班超”，正走近每一个孩子。

改变悄然发生。北京学校体育教
师侯文宇说，最初，有的学生投不进球
便会大哭，出现接球恐慌；经过上学期
一场场“班超”的锻炼，其中一些孩子
在新赛季成了首发队员，还会主动要
球，即使投丢也能迅速转身回防。

“班超”撬动的，不止是运动频次
的增加，也是教育理念的更新。

步入京华实验学校，跳绳的孩子
们站满了整个操场，跃动的青春与古
朴的教学楼相映成趣。在这场全校规

模的跳绳大赛中，一、二年级学生为高
年级学长学姐连贯的双绳花式跳惊呼
连连；高年级学生则为学弟学妹们上
场参赛加油鼓劲。

“‘班超’给了学生们一起拼、一起
笑、一起‘闹’的空间。这种跨龄互动，
有助于孩子之间建立起良好的关系，
营 造 积 极 的 儿 童 青 少 年 成 长‘ 软 环
境’。”京华实验学校校长李雪梅说。

在黄城根小学，学生们赛前为班
级创作手绘海报，赛后开展“理智观赛
与激情释放”主题辩论，美育、德育得
以自然地融入体育。

“无艺体，不童年。”黄城根小学校
长麦峰认为，班级赛打破了学科边界，
形成了完整的教育闭环。“当体育不再
局限于操场，而是与思辨、审美、协作
能力交织，教育便从‘教授知识’走向

‘全面育人’。”
“班超”凝聚的，除了孩子们烂漫

的欢笑，还有家校社协同的合力。
在北京师范大学实验小学，每次

低年级“班超”开赛前两个月，学校便
牵头举行家校联席会议，与家委会共
商赛事规程。各班组建八支参赛球
队，每队由一名家长负责组织为期两
个月的集训。学校调动社会资源，租
赁专业设备，邀请高校体育生担任裁
判，联系社区居委会争取学校周边居
民在赛时的支持。

许多受访家长反映，周末和节假
日，孩子更主动锻炼了，还总拉上父母
一起。数据印证了变化：以北师大实
验小学为例，学生的体测优良率已提
升至 95％，较 2021 年增长了 9 个百分
点。

“班超”带来的乘数效应也在显
现。各校学生运动量增加让食欲更
好，进而推动校园餐食持续提质增量；
医教融合进一步落地，校园医务室工
作也得到夯实。

北京密集举办的高水平赛事，还
为孩子们搭建了体育“第二课堂”：中
超联赛中场休息时，40 名小学生在北
京工人体育场的专业球场上展示射
门技巧；在中国网球公开赛看台上，花
家地实验小学体育教师利用比赛间
隙，向观赛的学生讲解网球历史和计
分规则……

“班超”成了一扇窗口，照见正在
加速回归育人本位的教育变革。

最后一秒的逆转、失误后的泪水、
胜利时的拥抱……孩子们跌倒后拾起
的是韧性，输赢间学会的是坦然，协作
中懂得的是责任。一支支班级队伍，
球衣不一定统一，战术也不必完美，但
小球员们为了同一份热爱奔跑、呐喊，
有时虽拼尽全力也未必能赢，但拼搏
本身就是收获。

“我们希望每个学生的个体生命
力在集体土壤中自然生长。”北京市教
委主任李奕说，“班超”，就是让运动成
为日常，让健康成为共识，在校园里找
回运动的快乐、成长的光芒。

愿这些奔跑的身影，带着热爱与
坚持，奔向更广阔的人生赛场。

（新华社北京11月 25日电）

何以“班超”，“班超”当何？
新华社记者 叶 前 赵 旭 李春宇

11 月 27 日，在孝顺镇府东
社区的党群服务中心，志愿者
给低龄段儿童开展日间托育服
务。

近年来，浙江省金华市金
东区坚持党建引领社区治理，
持续建强社会工作者队伍，聚
焦“一老一小”等重点人群，用
心用情用力解决好社区居民急
难 愁 盼 问 题 ，以 社 区“ 服 务 温
度”提升居民“幸福指数”。

新华社记者 徐 昱 摄

浙江金华

服务“一老一小”

提升幸福指数

● 因 公 司 管 理 不 善 ，不 慎
将 稷 山 县 枣 业 协 会 工 会 联 合 会

（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
81140824MC1246954F）公章（编号：
1427270013377）、财 务 专 用 章（编
号 ：1427270013378）丢 失 ，特 此 声
明。

●不慎将张川平坐落于垣曲县
黄河路晋海大厦后 1 栋小院的共同
共有证书，产权证号：垣曲县房权证

（2010）字 第 00002454 号 ，共 有 权
人：申小玉，产权证号：垣曲县房权
证（2010）字第 00002453 号丢失，声
明作废。

遗 失 声 明

经主管部门批准，运城市教育
文化交流协会（统一社会信用代码：
51140800MJY133269J）经 会 员 大 会
已于 2025 年 11 月 23 日注销登记。
清算组由王婷、李娜组成，请债权债
务人于本公告见报 45 天内向清算

组申报债权债务，逾期责任自负。
联系人：李娜，电话：17634066668。

特此公告

运城市教育文化交流协会
2025年 11月 24日

注 销 公 告

我 叫 郝 肖 萌 ，身 份 证 号 ：
142724198710271621，是 运 城 市 盐
湖区学苑路 1 号港府名都 21 号楼居
民，于 2025 年 1 月 26 日在运城市中
心医院分娩一名男婴，取名郝橙熙。
因孩子父亲联系不上，无法提供父亲
有效身份证件为孩子办理出生医学
证明，根据规定，现声明为孩子办理

单亲出生医学证明，自声明之日起一
个月内，任何人如有异议，可向运城
市中心医院出生医学证明办理处提
出，电话：6397525，过期将按照规定
为孩子办理单亲出生医学证明。

特此声明
声明人：郝肖萌

2025年 11月 28日

办理《单亲出生医学证明》声明

经国家金融监督管理总局运城
监管分局批准，山西闻喜农村商业
银行股份有限公司变更营业场所，
机构住所变更为山西省运城市闻喜
县城西南路 1105 号闻喜农商行综
合楼。现予以公告：

山西闻喜农村商业银行股份有
限 公 司 ： 机 构 编 码 ：
B0841H314080001；许 可 证 流 水
号：01122676；批准日期：1992 年 10

月 10 日；邮政编码：043800；电话：
0359- 7023119；机 构 住 所 ：山 西 省
运城市闻喜县城西南路 1105 号闻
喜农商行综合楼；发证日期：2025
年 11月 10日。

以上信息可在国家金融监督管
理总局官网查询。

山西闻喜农村商业银行股份有
限公司

2025年 11月 28日

金 融 许 可 证 变 更 公 告

加强重点液态食品道路散装运输
监管，守护“舌尖上的安全”；督促连锁
餐饮企业落实食品安全主体责任，规
范一些连锁餐饮企业“只开店、不管
店”问题；“旧国标”电动自行车全面停
售……12月新规，一起来看！

加强重点液态食品道路
散装运输监管

新修改的食品安全法 12 月 1 日起
施行，明确承运的道路运输经营者应
当在运输容器显著位置喷涂食品专用
标识，按照国家有关规定使用运输容
器并及时清洗，严禁装运食品以外的
其他物质。任何单位和个人不得伪
造、变造或者使用伪造、变造的重点液
态食品道路散装运输记录、运输容器
清洗凭证等单据。

加强餐饮服务连锁企业
食品安全监督管理

《餐饮服务连锁企业落实食品安
全主体责任监督管理规定》12 月 1 日
起施行。针对一些连锁餐饮企业总部
只收取扩张费用，对门店食品安全管
理“宽松软”等问题，规定明确，从事同
一品牌餐饮服务连锁经营活动的企业
应当明确一个企业总部。企业总部应
当具备相应的餐饮服务连锁管理能
力，依法取得经营项目包含“餐饮服务
连锁管理”的食品经营许可，对分支机
构、中央厨房、门店等的食品安全承担
管理责任。

12 月 1 日起“旧国标”
电动自行车全面停售

根据《国家认监委关于严格电动
自行车强制性产品认证管理的公告》，
12 月 1 日起，所有销售的电动自行车
产品均必须符合新版强制性国家标
准 ，即《电 动 自 行 车 安 全 技 术 规 范》

（GB17761—2024），“旧国标”电动自
行车全面停售。消费者在选购电动自
行车时，请认准 CCC 认证标志和产品
合格证。

进一步健全信用修复制度

《市场监督管理信用修复管理办
法》12 月 25 日起施行。办法进一步扩
大信用修复范围，为重整及和解企业
恢复信用、重新开展正常经营、参与市
场竞争提供有力支撑；进一步完善违
法失信信息分类，按照过罚相当原则，
分别设置不同的公示期限和修复条
件，提升信用修复精细化管理水平；进
一步优化办理流程，缩短信用修复的
办理时限，提升信用修复效率等。

资源税征管新规细化计
税规则

财政部、税务总局关于明确资源

税有关政策执行口径的公告 12 月 1 日
起施行。公告规定，各级行政机关、监
察机关、审判机关、检察机关，以及法
律法规授权的具有管理公共事务职能
的事业单位和组织依照国家有关法律
法规罚没、收缴的资源税应税产品，不
缴纳资源税。工程建设项目在批准占
地范围内开采并直接用于本工程回填
的砂石、粘土等矿产品，不属于开发应
税资源，不缴纳资源税。

一次性使用医用防护口
罩不应设置呼吸阀

新修订的《医用防护口罩》强制性
国家标准 12 月 1 日起实施。新国标规
定，一次性使用医用防护口罩不应设
置呼吸阀；应配有鼻夹或替代鼻夹的
设计，佩戴时起到固定和密合作用。
最小销售单元应具有清晰的中文标
志，包括使用期限或者失效日期；执行
标准编号或产品技术要求编号；“一次
性”使用字样或符号等。

（新华社北京11月 28日电）
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