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随着 2025－2026 雪季大幕拉开，
全国多地各大滑雪场陆续开板，冰雪
经济活力持续释放。放眼各地，在业
态升级、产业融合与政策赋能驱动下，
冰雪经济正成为提振消费、推动区域
高质量发展的重要引擎。

“滑雪热”点燃雪季活力

大雪翩跹，银装素裹。在吉林省
吉林市的中旅松花湖度假区雪道上，
身着各色雪服的雪友飞驰而下，激起阵
阵雪雾。“盼了大半年终于开板，冬天的
快乐又回来了！”来自上海的雪友季丰
说。

“我们迎来新雪季‘开门红’，预售
额已超 1 亿元，同比增长 25％。”中旅
松花湖度假区市场营销总监黄钟锐介
绍，度假区今年总体滑雪面积达 230
万 平 方 米 ，新 增 15 万 平 方 米 特 色 区
域，策划“国风滑雪”等 50 余场赛事活
动，让更多游客享受滑雪乐趣。

视线从长白山脉转向阿尔泰山
脉。自 10 月中旬开板以来，可可托海
国际滑雪度假区客流量渐入高峰。可
可托海国际滑雪度假区营销企划部经
理李相宝介绍，截至 11 月 27 日，度假
区已接待游客 10.1万人次。

新雪季伊始，以滑雪为代表的冰
雪旅游度假产品，成为激活冰雪经济
市场的核心动力。

去哪儿旅行数据显示，吉林北大

湖、新疆可可托海、河北崇礼万龙等多
家滑雪场提前开门迎客，多地滑雪场
所在地区酒店预订量环比增长五成到
七成；同程旅行数据显示，乌鲁木齐、
长春、阿勒泰、长白山等滑雪热门地区
进入 2025－2026 雪季热门冰雪游目
的地榜单前 10名。

在安徽，国网霍山县供电公司漫
水河中心供电所的工作人员这几日正
在大别山滑雪旅游度假区内给关键用
电设备“体检”。得益于水电供区改
革，冰雪经济走进大别山区，成为革命
老区经济社会发展的新引擎。

“为迎接新雪季，我们增设1万平方
米的嬉雪区，将雪地魔毯数量增加了 3
条，并新增两小时的夜滑项目。”大别山
滑雪旅游度假区副总经理孙铁军介绍，
截至 11 月 25 日，度假区已预售门票超
8.3万张，12月下旬即将开门迎客。

数据显示，2024－2025雪季，全国
滑雪场消费金额达786.13亿元，滑雪场周
边两公里消费金额增长27.97％，对周边
零售、交通、餐饮等行业拉动作用明显。

“冰雪+”挖掘产业潜力

冰天雪地也是金山银山。新雪
季，冰雪正与旅游、体育、文化、装备制
造等产业深度融合，不断催生新产品、
新场景、新业态。

黑龙江哈尔滨推出工业旅游板
块，深挖工业遗产、企业文化与高校资

源等，让游客开启“冰雪+工业”之旅；
在吉林，雾凇漂流、雪原穿越、梦幻旅
拍、沐雪温泉、冰雪研学等一批冰雪新
产品、新玩法将投入运营；北京发布
10 条“北京冰雪文化旅游主题线路”，
涵盖冬奥场馆等多元场景……

第十九届新疆冬季旅游产业交易
博览会日前在乌鲁木齐举办，国内外
众多冰雪装备制造商参展，集中展示
造雪设备、滑雪器材、文旅装备等。

“我们十几年前就已布局新疆市
场，已有 600 多台造雪机在丝绸之路
山地度假区等滑雪场运行。”身为参展
商，意大利天冰集团中国区市场总监
沈玉梅对中国冰雪产业发展充满期
待，“中国冰雪产业正通过多元融合，
释放出强劲的市场潜力。”

《中 国 冰 雪 产 业 发 展 研 究 报 告
（2025）》显示，我国冰雪产业规模从
2015 年的 2700 亿元增加到 2024 年的
9800亿元，预计今年突破万亿元大关。

越来越多的企业在冰雪中寻觅发
展新机遇。企查查数据显示，截至 11
月 28 日 ，2025 年 以 来 ，我 国 已 注 册
2296 家冰雪经济相关企业，相比 2024
年同期增加 9.1％。华东地区成为今
年以来冰雪经济相关企业注册量最多
的区域，占比达 23.9％。

业内人士认为，在当前扩内需、促
消费的政策东风下，冰雪产业凭借其
综合性强、关联度高、开放度大的特
点，展现出强劲的发展动能。

“组合拳”赋能消费生态

数据显示，上个雪季，我国居民冰
雪消费规模超 1875 亿元，同比增长超
25％；预计新雪季，我国冰雪旅游人数
有望达到 5.2亿人次。

新雪季，全国多地推出各项新举
措，“花式”提振冰雪消费。

吉林已开始面向省内外游客及本
地居民发放 1 亿元冰雪消费券；新疆
将分 6 轮发放 4.5 万张冰雪旅游消费
券，覆盖乌鲁木齐、昌吉等地的 11 家
4S 级及以上优质滑雪场；辽宁提出深
化与吉林、黑龙江、内蒙古的冰雪旅游
合作，联合开发跨省区精品线路，共建

“东北冰雪”品牌……
为鼓励青少年参与冰雪运动，助

力冰雪经济发展，新疆阿勒泰地区于
2025 年 12 月 1 日至 5 日为当地中小学
生放首个雪假。中小学生凭身份证、
学生证等有效证件可享受免雪票、租
用雪具费用减半等福利。

作为亚洲单体规模最大的滑雪
场，吉林北大湖滑雪度假区开板以来
日均客流量达 5000 人次，提前迎来客
流高峰，还持续连年面向大学生群体
推出免费滑雪政策。“我们非常看好市
场前景，通过加大投入、培育市场，让更
多人参与冰雪运动，把‘冷资源’更好转
化为‘热产业’。”北大湖滑雪度假区市
场总监闫帅说。 （新华社北京电）

各大滑雪场陆续开板 冰雪经济持续升温
新华社记者 王 帆 张 瑜 王雨萧

随着寒冬的到来，北方寒风渐起，
南方阴冷潮湿，冬季健康话题成为公
众关注焦点。如何在寒冷季节养生防
病？近日，国家卫生健康委以“时令节
气与健康”为主题举行新闻发布会，邀
请专家进行解答。

养生在于“藏”中求“动”

中医常说“冬主藏”，在寒冬节气
如何有效“藏”住身体能量？

“冬天应顺应自然，把身体的能量
好好地收藏、储蓄起来。”北京中医药
大学东直门医院主任医师张立晶建
议，冬季应保证充足睡眠，避免熬夜消
耗阴血与阳气；情志上可通过按摩内
关穴、神门穴安神定志；运动宜选太极
拳、八段锦等和缓方式，避免大汗淋
漓；饮食上可适量食用温性、富含优质
蛋白的食物，如羊肉、牛肉，还可适当
食用核桃、栗子等。

针对“冬季宜静不宜动”的说法，
张立晶表示，“冬藏”不等于“冬僵”，合
理的运动是“藏”中求“动”。完全静止
会导致人体气机郁结、气血运行迟缓，
反而会削弱身体的阳气和卫外防御功
能，使人更容易受到外邪侵袭。

午睡是一种有效的休息方式，如
何科学午休？北京大学第六医院副主
任医师孙伟建议，午餐后半小时到下
午 3 点之间，找一个安静的环境，设定
20 分钟左右闹钟，进行短暂小憩。午
休时，不要强迫自己一定要睡着。如
果睡不着，平静地闭目养神，也能让大
脑得到休息。

心血管疾病并非“老年
专属”

一些人认为心血管疾病是“老年
病”，与年轻人无关。事实真如此吗？

“心血管疾病不是纯粹的‘老年
病’，中青年也应提高警惕。”中国医学
科学院阜外医院主任医师杨伟宪说，
动脉粥样硬化是造成心血管疾病的主
因，过程可能经历数年甚至数十年。

专家表示，除了高血压、糖尿病、
高血脂等常见危险因素外，长期熬夜、

高油高盐饮食、缺乏运动等不良生活
方式，以及压力过大、肥胖等因素都会
导致脂质在血管壁沉积，诱发动脉粥
样硬化，即使是年轻人，其血管也可能
已经有明显的斑块了。

出现哪些“预警信号”需引起注
意？杨伟宪说，胸前区闷痛、紧缩感、
烧灼感、挤压感等，要警惕有心肌缺血
情况的发生；出现恶心、呕吐等消化道
症状，并且伴有心悸、呼吸困难、头晕、
大汗、极度乏力等不适，可能是发生了
急性心肌梗死，应及时就医。

警惕呼吸道传染病

随着各地陆续进入冬季，急性呼吸
道传染病更易高发。中国疾控中心研
究员彭质斌表示，现阶段检出的病原体
都是常见的已知病原体，没有发现由未
知病原体及其导致的新发传染病。

“当前，全国流感活动已进入较快
上升期，多数省份的流感活动水平已
到中流行水平，个别省份甚至已达高
流行水平，全国报告的托幼机构、学校
流感聚集性暴发疫情增加，5 至 14 岁
病例组流感病毒检测阳性率比其他年
龄组要高。”彭质斌介绍。

专家建议，及时接种流感疫苗，从
而减少感染、发病以及发生重症的风
险。如果已经出现了流感样症状，在
没有确诊、自行痊愈后，也建议接种流
感疫苗。

如何区分普通感冒和流感？首都
医科大学附属北京地坛医院主任医师
宋蕊表示，普通感冒是一种急性的上
呼吸道感染性疾病，症状包括打喷嚏、
鼻塞、流涕、咳嗽、咽喉痛痒等，全身症
状较轻，一般为散发病例，病程相对较
短，大多在 1 周内就能明显缓解；流感
是由流感病毒感染引起，往往来势较
急，常以发烧、肌肉酸痛、全身乏力等
全身症状为主。

专家建议，患普通感冒后，如果症
状轻微、食欲正常等，可在家休息、多
喝水、对症处理，选择清淡、易消化、有
营养的食物，观察病情变化；如果诊断
为流感，应尽早使用抗病毒药物。

（新华社北京电）

国家卫生健康委

详解冬季“健康密码”
新华社记者 李 恒

●不慎将山西省运城市太极拳
协会银行开户许可证（开户许可证
编 号 ：J1810000474102，账 户 名 称 ：
山西省运城市太极拳协会，账户号
码 ：0208001002220118062，开 户 银
行：山西运城农村商业银行股份有
限公司兴农支行，开户银行行号：
402181000287）丢失，声明作废。

●不慎将山西省垣曲县新城镇
舜王大街原橡胶厂院內居民郭富元

（身 份 证 号 ：142733196506060015）
土地确权证丢失，证号：国用（1995）
1190，声明作废。

●不慎将绛县横水镇启智双语
幼儿园银行开户许可证（核准号：
J1822000977001，开户银行：山西绛
县农村商业银行股份有限公司横水
支行）丢失，声明作废。

遗 失 声 明

闻 喜 县 融 昌 商 会 ，法 定 代 表
人：尹海波，经理事会研究决定，现
申请注销社会团体法人登记证书
正 副 本（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
51140823MJ193500XQ），自公告之

日起，如有债务债权人请在 45 日内
与我们联系。

闻喜县融昌商会
2025年 12月 3日

注 销 公 告

12 月 1 日，学生在阿勒
泰将军山国际滑雪度假区学
习滑雪技巧。

2025 年 12 月 1 日 至 5
日，新疆阿勒泰地区中小学
生迎来首个“雪假”。“雪假”
期间，阿勒泰市各大滑雪场
为学生推出门票减免、雪具
租赁优惠等政策，市区公交
车对学生全程免费，降低出
行成本。

新华社记者 阿 曼 摄

滑雪场上

过“雪假”

新华社北京 12 月 3 日电 国家
气候中心副主任高荣 12 月 3 日表示，
预计未来 10 天，3 股冷空气将影响我
国，但强度整体偏弱、降水偏少、气温
整体偏高。

高荣在当天举行的中国气象局今
年 12 月新闻发布会上说，3 日至 4 日，
连续多日的寒潮将继续影响我国东部
地区，带来 3 级至 5 级偏北风和 4℃至
8℃降温。这次寒潮结束后，气温将逐
步回升。紧接着的两次冷空气，分别

出现在 6日至 8日和 11日前后。
高荣同时对 12月全国气温和降水

情况进行了预测。他说，东北地区中
北部、内蒙古东部、新疆北部气温预计
较常年同期偏低，全国其余大部地区
气温接近常年同期到偏高；华北北部、
东北地区大部、内蒙古大部、华南南部、
西北地区北部、新疆北部、西藏西部等
地降水预计较常年同期偏多，全国其余
地区降水接近常年同期到偏少。

根据预测，高荣提示防范阶段性大

风和低温冻害、关注北方雨雪天气过程
和防范南方高森林火险和气象干旱。

高荣说，12 月，冷空气活动频繁，
东北地区中北部、内蒙古东部、新疆北
部气温偏低，北方牧区存在阶段性大
风和低温，需提前做好设施农业和畜
牧业防风抗风、防寒保暖准备以及防
灾减灾应急预案。同时，南方农区存
在霜冻灾害风险。

与此同时，华北北部、东北地区大
部、内蒙古大部、西北地区北部、新疆北

部、西藏西部等地降水预计较同期偏
多，雨雪天气可能导致道路结冰湿滑，
需防范其对交通运输带来的不利影响。

“12月，南方大部地区降水持续偏
少，气温偏高，华东中南部、华中南部、
华南东部、西南地区东部和北部、西藏
东部等地森林草原火险等级高到极
高，华东中南部、华中中南部、华南中北
部、西南地区东部等地气象干旱发展，
建议有关部门科学合理调度水资源，加
强森林草原防灭火工作。”高荣说。

近期将有近期将有33股冷空气影响我国股冷空气影响我国

12 月 2 日白天，我国中东部大部
地区出现明显降温，多地降温幅度达
6℃以上，局地 10℃左右，华北中北部
及其以北大部地区气温低于冰点。面
对寒潮对交通、电力、热力等带来的不
利影响，多地细化保障措施积极应对，
筑起寒冬里的温暖“防线”。

在我国最北城市漠河市，几场降雪
后，最低气温已低至零下 30多摄氏度。
屋外冰天雪地，屋内暖意融融，市民张
女士穿着单衣惬意地浇着花。“虽然天
儿冷，但供暖一直很给力。”她说。

今年 9 月，漠河市就已开栓供热。
为应对寒潮天气，供热公司工作人员
对供热管网等设施实行 24 小时数据
监控和每日巡查，保障燃料储备充足，
力争做到供热问题早发现、早处置，全
力让市民住上暖屋子。

为应对本轮寒潮天气，国网黑龙
江省电力有限公司启动应急响应，统
筹做好灾害预防和电网安全、电力保
供工作，强化涉及民生重点用户供电
保障，部署抢修队伍 819 支、抢修人员
7136 名、抢修车辆 1272 辆，做好恶劣
天气应对、应急抢修等工作准备。

国网黑河供电公司员工王铁、于海
博 2 日来到采暖用电大户——黑河艾
通农业投资有限公司，帮助用户排查电
采暖设备运行情况，确保寒冷天气下用
电安全可靠。“供电公司提供的精准服

务，不仅保障了我们冬季供暖用电需
求，还帮我们节省了电费。”黑河艾通农
业投资有限公司经理王军伟说。

1日，内蒙古自治区科尔沁右翼前
旗雪花纷飞。正在休息驿站喝热水的
环卫工人高长娟感慨道：“以前在冬天
扫街，冷风直往骨头缝里钻，带的水没
喝几口就凉透了。现在累了能到驿站
歇脚、喝口热乎水，心里暖乎乎的！”

今年，科右前旗城市投资建设管
理有限公司聚焦一线需求，打出防寒
保暖“组合拳”，改造采暖休息驿站 12
个，新建 2 处也即将投入使用。众多
爱心商户也为环卫工人免费提供热
水 、歇 脚 休 息 等 便 利 ，形 成“ 固 定 点
位+爱心商户”的联动模式。

关爱入户，织牢特殊困难群体“保
障网”。

11 月 30 日开始，内蒙古兴安盟迎
来寒潮天气，最低气温降至零下 20℃。
面对严寒，乌兰浩特市五一街道“朵
兰”志愿服务队负责人徐翠平说：“天

气突然这么冷，我们特别担心那些行
动不便的老人。”

居住在五一街道平房区的狄淑芬
老人因患病行动困难，日常由儿子孙
凤龙照料。寒潮来袭后，志愿服务队
及时赶到她家。当发现室内温度仅
12℃左右后，徐翠平立即带领志愿者
行动起来，买来塑料布密封门窗，又帮
忙添煤烧旺炉火，屋内很快便暖和起
来。

“我们还准备了新的厚被褥，替换
掉旧的，让娘俩儿睡得更暖和一些。”
徐翠平说。由于孙凤龙需外出工作，
志愿服务队还每天中午带着保温桶上
门，不仅送来热乎可口的饭菜，还帮忙
打扫卫生、整理房间。

本次寒潮伴随的雨雪天气也给市
民出行带来考验。

2 日凌晨，山东烟台市迎来今冬
首场降雪。1 日 21 时，烟台市区各清
雪队伍就已集结完毕，作业车辆到达
各自集结点位。2 日 15 时左右，随着

降雪量增多，烟台部分路段启动机械
化清雪作业，人行道同步开展人工清
扫。为防止傍晚气温骤降导致积水
较多路段结冰，烟台市福山区综合执
法局提前在陡坡、桥梁等重点路段撒
布融雪防滑材料，确保晚高峰时段道
路畅通。

针对 14处急弯、陡坡、大桥等重点
部位，福山区交通运输局安排专人值
守，实时监控路面状况。同时通过微
信群、重点货运车辆监管平台等渠道
实时发布天气预警，动态调整公交班
次与线路，全力保障市民出行安全。

中央气象台 2 日 18 时继续发布寒
潮蓝色预警，预计 12 月 2 日 20 时至 12
月 4 日 8 时，江苏、安徽东部、浙江中北
部 等 地 部 分 地 区 气 温 将 下 降 8℃ 至
10℃，局地降温可达 10℃以上。

在江苏南通，为应对低温天气对
电网设备的影响，当地供电公司提前
部署、多维发力，通过无人机、巡检机
器人等对全市输电网络、变电站等重
点设备开展“地毯式”巡视，实施精细
化测温和消缺，为冬季电网可靠运行
提供坚强保障。

气象专家提醒，大风降温天气对
能源供应、人体健康、设施安全、城乡
防火等带来影响，相关部门和人员需
积极做好应对。

（新华社北京12月 2日电）

寒潮之下暖流汇聚
——各地筑牢温暖“防线”

新华社记者

新华社台北 11 月 30 日电（记
者 黄 硕 王承昊）在位于高雄展
览馆的 2025 高雄冬季旅展现场，漆艺
创作者黄守堃在展位上向往来观众展
示彩色漆扇制作过程。

黄守堃先将各色漆料滴入面前的
水缸，让颜料在水面自然散开，随后引
导观众将手中的空白小纸扇从漂浮的
色彩下方插入，左右轻轻移动，再快速
提起，一把色彩斑斓且颇具艺术感的
漆扇便呈现眼前。这一过程仅用时数
秒，让观众连称“神奇”。

在 28 日开幕的旅展上，海峡两岸
旅游交流协会（简称“海旅会”）高雄办
事分处与福建省文化和旅游厅联合开
展福建旅游推介，展示漆艺、南音等福
建非物质文化遗产。

出生于台湾的黄守堃目前在福州
从事漆艺创作。他以脱胎漆艺传承人
的身份，被评为福建省第六批省级非
遗代表性传承人。在展会现场，黄守
堃不但带来漆料和纸扇供观众体验，
还展示出漆艺纸伞、杯子等，向台湾民
众介绍制作工艺。

“这是个很好的交流机会，让大家
了解漆艺到底是什么。我也发现很多
人其实对漆艺感兴趣。”黄守堃说，一
些观众还留下他的联系方式，希望未
来有机会去福建旅游时能深入体验。

“这就是我们如何把艺术融入生
活。”在台北一家旅行社工作的罗茵此
次是来参展，但无意间被黄守堃的展
位吸引，在看到漆艺在不同器物上的
多样呈现后，她这样感慨。

曾探访过大陆多个省市的罗茵最
近刚从张家界和重庆旅行归来，她说
自己很喜欢大陆的好山好水。“也许下
次到大陆旅行，我也会考虑去福州，深
入感受当地艺术文化。”她说。

由于文化、习俗和饮食相近相通，
福建一直是台湾游客赴大陆旅游的热
门选择。

“很多台湾游客专程去湄洲祭拜
妈祖，还有不少人前往福州、泉州等地
寻根问祖。”莆田市假日旅行社有限公
司总经理游燕萍说。位于莆田的湄洲
岛被视为妈祖文化发源地，每年吸引
大量台湾民众前往谒祖进香。

除漆艺外，此次海旅会展区还有
非遗传承人带来的南音现场表演。有
中国音乐“活化石”之称的南音发源于
福建泉州，2006 年列入第一批国家级
非遗名录，2009 年列入联合国教科文
组织人类非遗代表作名录。

展区还展示了片仔癀珍珠膏、沉
香线香等福建特产，吸引不少参观者
试用。福州橄榄、莆田龙眼干、武夷岩
茶等地方特色零食茶饮也颇受欢迎，
一些参观者表示希望能直接购买。

在黄守堃的漆扇展位，不断有好
奇的观众驻足，这也让他从福建带来
的制作原料有些供不应求。“我想尽可
能让每位感兴趣的观众都可以试一
试。”他说，“下次如果有机会，希望能有
一个更大的装饰艺术空间，让大家都来
参与。”

2025 高雄冬季旅展由高雄市旅
行商业同业公会举办。

福建非遗亮相高雄冬季旅展

关注·广告


