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连日来，多地遭遇入冬以来最强
寒潮侵袭，“断崖式”降温开启“速冻”
模式，给生产生活带来显著影响。

寒潮因何而起，将对农业设施与
作物生长带来哪些挑战？气温骤降
后，冰雪运动“热”了起来，人们如何安
全地享受“雪趣”？记者就此采访了相
关专家。

强冷空气接踵而至

11 月底以来，我国北方多地出现
降温天气。随着寒潮东移南下，并有
冷 空 气 补 充 影 响 ，我 国 大 部 降 温 明
显。中央气象台首席预报员杨舒楠分
析，当前寒潮最显著的特点是降温幅
度大，波动较为频繁。

辽宁省气象台首席预报员张宸赫
介绍，11 月底至 12 月 5 日，辽宁省多
地累计降温幅度 10 摄氏度到 20 摄氏
度。记者 5 日在沈阳市浑南区浑南中
路看到，天空飘着小雪，寒风呼啸，市
民换上厚衣，全副“捂”装出行。

除东北地区外，山东、河北、北京
等多地出现剧烈降温，最低气温 0 摄
氏度线已南压至华北南部至陕西中
部、甘肃南部一带。长春、沈阳、石家
庄等城市纷纷创下半年来气温新低。

“北极涡旋”是本次北方气温骤降
的幕后推手之一。受访专家解释，随
着“北极涡旋”南侧的高空槽发展加
强，形成了“极冷”的冷涡系统，进一步
增强了寒潮威力，让公众感到“速冻”
般的寒冷。

6 日以来，本轮寒潮已接近尾声，
北方大部地区的气温开始反弹。然
而，气温的短暂回升也为新一轮降温
预留出空间。

中 央 气 象 台 5 日 发 布 的 公 告 显
示，12 月 7 日至 8 日，一股冷空气将影
响北方大部分地区，黄淮以北地区将
有 4 摄氏度至 6 摄氏度的降温，10 日

至 13 日，另一股强冷空气将自西向东
影响我国大部地区，气温将普遍下降
6 摄氏度至 10 摄氏度，冷空气还将带
来大范围雨雪天气。

农业生产如何应对“速
冻”模式

随着气温持续走低，农业生产如
何应对“速冻”模式备受关注。

今年入秋后北方多地持续阴雨
天，受此影响，冬小麦播种较晚，麦苗
正处于分蘖发育关键期。此轮降温来
得急，冬小麦安全越冬有一定压力。为
此，河北、山东、辽宁等多地组织农技专
家下沉一线，为农户提供技术指导。

在大连市瓦房店市西杨乡，农技
人员深入田间地头，针对冬小麦苗情
进行技术指导。“我们在种植阶段就给

冬小麦盖了一层膜。为了应对本轮寒
潮，我们提前灌水和施肥，提高冬小麦
的抗寒性。”种粮大户刘作洲说，他今
年种植了 600 亩冬小麦，现在苗势较
好，农膜下绿色若隐若现。

寒潮之下，保障冬季“菜篮子”供
应同样至关重要。

黑龙江省农业科学院耕作栽培研
究所所长李柱刚介绍，本次寒潮虽然
持续时间短，但强度较大。蔬菜大棚
内作物易受低温冷害影响，尤其是茄
果类、瓜类等喜温蔬菜，若棚内温度持
续偏低，可能导致生长停滞、叶片黄化
甚至植株受冻。

在辽宁省铁岭县药王庙村，记者
看到一些蔬菜大棚被积雪覆盖，农户
们正忙着在棚间除雪，有的搭起梯子
用吹雪机吹扫棚顶积雪，有的用铲雪
锹清运棚外残雪。“现在雪下得还不

大，就怕雪来得又急又大，压坏了大
棚。”村民张秀芬说。

黑龙江省鹤岗市农业综合服务中
心主任刘鹤建议，农户可以提前对大
棚加固和覆盖，增强保温效果。根据
天气变化合理调控棚内温湿度，适时
启用加温设备，减少浇水频次，保障作
物正常生长，或在植株行间铺盖稻壳、
秸秆等，减少地温散失。

冰雪运动火热，仍需安
全先行

气温骤降虽然给农业生产和出行
带来影响，但冰雪运动所带来的乐趣
也吸引人们参与其中。

随着 2025—2026 雪季大幕拉开，
全国多地滑雪场陆续开板。目前，辽
宁全省 30 余家滑雪场日接待能力近
10 万人次。“今年我们推出了‘雪场+
温泉’沉浸式套餐，让游客来得起、玩
得爽，接待量有望再增两成。”辽阳弓
长岭温泉滑雪场董事长崔恩伟说。

“冰雪运动有益身心健康，但更要
注意御寒保暖和运动损伤。”黑龙江省
冰雪产业研究院院长张贵海说。记者
采访发现，在各大雪场，戴着毛绒玩具
的练习者随处可见。

张贵海提示，毛绒玩具吸睛可爱，
对于初学者能够起到一定缓冲作用，
但它不是专业的护具，存在缓冲力不
足、固定性差、防护范围有限的短板。

“建议尽量选择专业护具，为身体筑起
更可靠的保护。”

滑雪运动过程中摔倒极易引发创
伤，了解如何正确摔倒能有效减少运
动损伤。沈阳医学院附属中心医院运
动（创伤）病房副主任李洪秋提示，双
板滑雪运动中身体有摔倒倾向时，不
要尝试用胳膊撑地，尽量侧向摔倒，用
肩背部着地，避免出现骨折。

（新华社沈阳12月 7日电）

寒潮来袭寒潮来袭，，““速冻速冻””模式如何应对模式如何应对
新华社记者 于也童 武江民 朱 悦

12月以来，新疆乌鲁木齐市、阿勒
泰地区及吉林省相继按下雪假启动
键。

新疆乌鲁木齐市、阿勒泰地区雪
假时间为 12 月 1 日至 5 日，加上前后
的双休日，出游时间可长达 9 天。12
月 3 日至 7 日，吉林省也迎来首个冰雪
假期。

“冰雪+”新 业 态 不 断 涌 现 ，“ 吃
住行游购娱”全链条优惠政策频出，
景 区、酒店、机票订单量同比增长迅
速……冰雪假期不仅为中小学生提
供素质教育的新载体，更以文、体、旅
深 度 融 合 ，为 区 域 发 展 注 入 冬 日 暖
流。

出游花样翻新

投掷冰壶、飞盘投篮、雪上足球、
滑雪体验……雪假第一天，吉林市纳
美山谷旅游度假区人头攒动，滑雪板
的 摩 擦 声 、孩 子 们 的 欢 笑 声 交 织 回
荡。

“想像在和小松鼠打招呼，雪板
往里歪一些，就可以顺利拐弯。”吉林
市松江东路小学学生潘十安在教练
指导与同学陪伴下，逐渐掌握滑雪技
巧，“我现在敢滑雪了，以后也要继续
滑。”

冰雪假期带热的不止是运动，也

向文化产业领域延伸。
几千公里外的新疆，一场兼具知

识性与趣味性的研学之旅正在进行。
在阿勒泰将军山国际滑雪度假区内的
人类滑雪起源地博物馆，学生沉浸式
探寻人类滑雪的起源，系统了解滑雪
运动的悠久历史与独特魅力。

雪假期间，新疆乌鲁木齐市、阿勒
泰地区及吉林省各地的博物馆、美术
馆、图书馆等对外免费开放。

“利用雪假提供的难得机会，我专
门带孩子参观近期开展的吉林省近现
代史展，让孩子对东北历史有更深的
了解。”长春市民彭尧说。

乌鲁木齐市文化广播电视和旅游
局（市文物局）副局长王娟表示，设立
雪假，是立足本地得天独厚的冰雪资
源禀赋，回应教育提质与区域发展双
重需求的创新实践。

持续释放溢出效应

激发消费潜力、促进区域发展，雪
假的经济溢出效应已经显现。

去哪儿旅行数据显示，12 月 3 日
至 7 日，吉林省内景区门票预订总量，
同比上涨 13％。新疆雪假期间，景区
门票预订总量同样大幅提高，环比增
长 16％。

乌鲁木齐市推出对全疆中小学生

免雪票政策，市内 5S 级滑雪场一派热
火朝天。“这几天的游客接待量几乎追
平春节高峰。”新疆丝绸之路山地度假
区市场部经理庄红介绍，雪假期间，度
假区为中小学生开设免费公益滑雪教
学课，目前预约名额已约满。

“雪假期间，学生预约量已经破
万。”乌鲁木齐白云国际滑雪场副总经
理凡兰兰介绍，12 月 1 日当天，游客接
待量约 6200 人次。其中，中小学生突
破了 3000 人次，迎来游客高峰。

新疆大学旅游学院副院长钟淑如
分析，雪假既避开元旦、春节等传统冰
雪旅游高峰，又为中小学家庭创造集
中闲暇时段，构建起冬季旅游消费新
场景，有效拉动餐饮、交通等关联产业
协同提质。

冰雪假期第一天，吉林省的长白
山华美胜地度假区酒店入住率超过了
70％，超过历史同期水平。长白山华
美胜地度假区市场总监类雁文介绍，
当天接待游客数量达 1468 人次，不少
家长带着小朋友来学滑雪、泡温泉。

雪假是错峰出游的好时机，吉林、
新疆游客外出旅行的热情高涨。数据
显示，11 月 29 日至 12 月 7 日，从乌鲁
木齐和阿勒泰出发的机票预订量均增
长 40％以上。三亚、广州等南方城市
成为吉林、新疆游客“避寒游”的热门
选择，与奔赴冰雪而来的南方游客形

成双向消费流动。

政策激励保障支持

雪假的有效落地离不开政府、学
校、家庭等多方的合力协同。

吉林省多部门联合印发《吉林省
2025 年“冰雪假期”专项工作方案》，
明确义务教育阶段学生全面放假、不
布置书面作业，并鼓励家长通过带薪
休假陪同参与。全省 36 家滑雪场、3
家滑冰场对青少年限时免费开放，171
家 A 级景区对中小学生免首道门票，
同 时 发 放 1 亿 元 冰 雪 消 费 券 覆 盖 出
行、住宿等环节。

新疆乌鲁木齐市推出“雪假畅玩
六条”惠民政策，整合景区、滑雪场、旅
行社等多方资源，推出多类型文旅产
品，并搭配实施多重优惠。6 大滑雪
场对全疆中小学生免票，民宿住宿折
扣低至 7 折，铁路部门加开 119 列临时
列车保障研学团体出行。

“政策组合拳有效降低冰雪消费
参与门槛。”钟淑如认为，多部门协同，
配套支撑体系持续完善，冰雪“冷资
源”正加速向文旅“热经济”转化，既为
区域经济发展注入持久动力，更为全
民共享冰雪乐趣、传承冰雪文化拓展
了更为广阔的实践路径。

（新华社北京12月 6日电）

北方多地开启冰雪假期 溢出效应持续释放
新华社记者 张 瑜 孙鹏程 王 帆

12 月 7 日，第六届哈尔滨采冰节在松花江畔开幕，精彩的采冰仪式和民俗体
验互动吸引众多市民和游客参与其中，标志“冰城”哈尔滨进入采冰季。

新华社记者 张 涛 摄

12 月 6 日，一名小朋友尝
试滑雪。

周末，沈阳东北亚国际滑
雪场迎来众多滑雪爱好者。

新华社记者 李 钢 摄

周末滑雪热

12 月 7 日是大雪节气。多地迎来
寒潮降温天气，如何做好流感防控？
慢性病患者怎样安稳过冬？5 日，国
家卫生健康委以“时令节气与健康”为
主题举行新闻发布会，解答热点关切。

——流感高发，接种疫苗是关键。
中国疾控中心病毒病所研究员王

大燕表示，根据最新监测情况，预计全
国流感活动在 12 月上中旬达峰的可
能性较大。甲型 H3N2 亚型流感病毒
仍然占流行优势，占比超过 95％，有
少量甲型 H1N1 和乙型流感病毒同期
流行。

“流感是由流感病毒引起的一种
急性呼吸道传染病，人群对流感病毒
普遍易感。”王大燕建议，公众应尽早
到设有免疫接种门诊的医疗卫生机构
接种流感疫苗，尤其是重点人群和高
风险人群。

对于已感染流感的患者，专家建
议，症状较轻者可以居家休息，若出现
高热、使用退热药物效果不佳，或者有
剧烈咳嗽、呼吸急促、胸闷、憋气等严重
症状，或出现剧烈头痛、频繁呕吐、意识
模糊等，需及时就医。老年人、婴幼儿、
慢性病患者以及孕妇等人群感染流感
后较易发展为重症或危重症，要及早就
医，根据医嘱尽早给予药物治疗。

中国中医科学院西苑医院主任医
师樊茂蓉表示，从中医角度来讲，只有
风热犯肺或热毒内蕴的人使用清热解
毒药物是有效的，比如发烧时伴有咽
喉肿痛、咳嗽、咳黄痰、大便干、舌红苔
黄等。平时脾胃偏弱、容易腹泻的患
者，要注意防护脾胃。

——皮肤护理，讲究保湿修复。
一些人一到冬季就易出现皮肤干

痒等问题。北京大学第一医院主任医
师李航表示，冬天皮肤干痒是因为气
候干燥导致皮肤屏障受损。此时盲目

增加洗澡次数、过度清洁，只能解决一
时的瘙痒，后续可能会带来更严重的
皮肤问题。

李航建议，用温水洗澡，避免使用
碱性强的香皂；洗完澡后用毛巾轻轻
拍皮肤吸干水分，并尽快涂抹保湿乳，
形成保湿膜锁住水分。同时，可适当
减少洗澡频率，洗澡时间也不宜太长。

专家提示，冬天脚后跟易干裂，建
议先到医院检查是否是真菌感染，如
果是，要使用抗真菌药物治疗；若是干
燥环境造成，建议涂抹保湿剂以及角
质层剥脱剂。

“冬天，尤其在北方干燥地区，也
易诱发湿疹，应做好日常保湿工作。”
李航说，湿疹的治疗一方面要调节免
疫，另一方面要修复皮肤屏障。

——科学认知，规范治疗风湿免
疫病。

冬季关节炎症状加重，风湿免疫
病患者如何科学应对？

北京协和医院主任医师李梦涛表
示，风湿免疫病是一类由于免疫功能
异常、紊乱，错误攻击自身组织、细胞
而导致的慢性疾病。目前这类疾病难
以彻底根治，但绝大多数患者通过规
范系统诊疗，可有效控制病情进展，缓
解症状，减少器官损伤。

李梦涛说，激素在风湿免疫病治
疗中尤其是急性发作、快速进展期，能
迅速控制炎症，保护器官不受损伤，是
治疗风湿病的重要手段，关键在于科
学合理使用，在医生指导下遵循“个体
化、适量、适当疗程、逐渐减停”原则，
并配合钙剂补充、定期监测骨密度等，
可最大限度降低相关风险。

专家提示，要注意预防感染，某些
呼吸道或肠道感染等可能诱发体内免
疫 系 统 失 衡 ，导 致 自 身 免 疫 反 应 加
重。 （新华社北京12月 5日电）

冬季如何筑牢健康防线？
国家卫生健康委给出指引

新华社记者 李 恒 彭韵佳

新华社北京 12 月 4 日电（记 者
刘诗平）记者 4 日从中国气象局了解
到，“十四五”时期，气象部门积极开展
人工防雹、增雨雪作业，累计增加降水
约 1677 亿吨，人工防雹作业减少经济
损失约 603亿元。

“人工影响天气为我国防灾减灾、
保障农业丰收提供有力保障。”中国气
象局人工影响天气中心效果评估室副
主任蔡淼说，目前全国人工影响天气
作业面积覆盖了 68％的粮食主产区、
63％的“三区四带”重点生态功能区，
以及 75％的烤烟面积和 55％的果园
面积。

改善生态环境方面，人工影响天气
同样发挥着重要作用。气象部门在三
江源、祁连山、天山等生态重点保护区

常年实施人工增雨雪作业，助力三江源
等地区植被覆盖呈逐渐增加趋势。

蔡淼介绍，面向春耕春播、森林草
原防火、生态修复，以及南水北调中线
工程水库增蓄等需求，气象部门利用
最新技术，在今年 3 月跨越西北、华北
10 个 省 份 首 次 开 展 多 部 门 联 合“ 春
雨”行动，4 月组织华中三省启动“谷
雨”行动，提升大范围、跨区域多机联
合作业能力，“春雨”“谷雨”行动累计
增加了约 8.5亿吨的降水。

中国气象局专项保障司副司长任
振和表示，“十五五”时期，气象部门将
大力提升人工影响天气工作在防灾减
灾救灾、农业生产、生态保护修复、重大
应急响应等方面的服务效益，更好发挥
人工影响天气工作的趋利避害作用。

人工增雨雪！“十四五”时期
我国向天“借”水约 1677亿吨

12月 7日，在四川省乐山市牟子镇花卉种植基地，花农在管护花卉。
新华社发（李华时 摄）

12月 6日，人们在浙江建德乾潭镇“万乐”人才市集上寻找岗位信息。
乾潭镇一年一度的“万乐”系列乡村市集热闹开启，是当地岁末最热闹的乡

村市集。 新华社记者 徐 昱 摄


