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“摔了一跤造成骨折”“打个喷嚏导致骨折”……
出现这些情况时，你很有可能患上了骨质疏松症。
北京积水潭医院内分泌科主任邓薇和骨外科主任医
师张昊华解释，骨质疏松疾病分为原发性和继发性
两种。原发性是指因绝经后、老年性、特发性（8 岁
至14岁）引发的骨质疏松症。继发性是指因甲状旁
腺功能亢进、骨软化症、成骨不全、饮酒或者乙肝等
引起骨质疏松症。骨质疏松的典型症状包括疼痛、
身长缩短、驼背、骨折等。

专家介绍，疼痛是原发性骨质疏松症最常见的
症状，表现为对称的疼痛。全身疼，多见腰背，同时
肌肉抽筋，久站久坐后疼痛加剧，休息可缓解。之所
以疼痛是因为患有骨质疏松后，骨头周围的肌肉代
替骨头来承重，长此以往就会造成肌肉疼痛。身长
缩短、驼背等多在疼痛后出现，随着年龄增长，骨质
疏松加重，驼背曲度加大。

骨质疏松更偏爱绝经后的女性。女性进入绝经
期后，卵巢功能开始走下坡路，体内雌激素水平会骤
然下降，导致骨代谢失去平衡，骨量开始丢失，慢慢
地就会出现骨质疏松，患者还容易出现骨折。而男
性的雄激素是一个缓慢下降的过程。

提高骨峰值可以预防骨质疏松。骨峰值即一生
中最高的骨量值。人的骨量好比一个银行，提高骨
峰值就相当于年轻时在银行里存足够的钱，将骨峰
值提高到最大值是预防生命后期骨质疏松症的最佳
措施。一般25岁~35岁之间的骨量是人的骨峰值，
它取决于遗传因素（70%至80%）和环境因素（20%
至30%），前者不能改变，后者与自幼钙进量和运动
密切相关。所以，从小多吃一点富含钙的食物，如牛
奶、奶制品、豆制品、深色蔬菜等，可以获得理想的骨
峰值。 （《经济日报》）

给骨骼充充电

冬天，寒冷伴随着干燥，某些疾病也开始找上
门，皮肤在接触冷空气后会变得干燥，诱发湿疹、过
敏性皮炎等。

湿疹反复发作 原是冬泳惹的祸
一位70岁的老人平时体格健硕，近几年每到冬

季，双下肢就会出现红斑、丘疹等症状，而且自觉瘙痒，
皮肤也特别干燥，来年气温升高，症状就自行消退。

入冬后，老人再次被上述症状困扰，不得已来到
江苏省中西医结合医院皮肤科就诊。皮肤科主治医
师周林对其检查后发现，老人双小腿片状红斑、丘
疹，皮肤干燥脱屑。询问后才知道原来老人喜欢冬
泳，因为长时间泡在水里，皮肤油脂流失，导致皮肤
干燥，进一步诱发了干燥性湿疹。

老人洗澡不过频 宝宝穿衣不宜多
干燥性湿疹也叫乏脂性湿疹，是由于体表水分

流失较多，皮脂腺和汗腺分泌过少导致的，常多发于
老年群体。周林建议老年人冬天洗澡不要过于频
繁，一周最多2次，尽量少用肥皂、沐浴露等清洁产
品，用清水洗即可。

天气变冷，很多家长给宝宝穿太多，也可能导致
湿疹，宝宝起湿疹90%是因为过敏引起的，但过敏因
素较为复杂，很难确定过敏原因。热和摩擦都会刺
激皮肤，加重湿疹，所以给宝宝穿衣不能捂得过厚，
最好穿全棉的、通透性好的贴身衣物。不要通过摸
宝宝的手来判断孩子冷热，应该以孩子后背的温度
为依据，以保暖不出汗为原则。

治疗湿疹有方法 内服外洗常防护
中医上称湿疹为湿疮、浸淫疮等。本病因素体

湿热内蕴，外因风邪相搏，结于肌肤，以致血行不畅，
营卫失和而发。中医对于湿疹患者的治疗常为中药
口服和熏洗患处。饮食上，湿疹患者应避免吃辛辣、
刺激的食物以及油腻食品，少食易过敏的海产品和
水果，平时多吃绿叶蔬菜。另外，加强皮肤保湿是关
键，可以涂抹维E乳膏、凡士林等。并且可以通过一
些锻炼来改善机体的免疫力，从而改善湿疹。

（《扬子晚报》）

老人和孩子
冬季如何防治湿疹

什么是无症状感染者？

陈敏红说，根据新冠肺炎第
八版诊疗方案，无症状感染者指

“无相关临床症状，CT影像无新
冠肺炎影像学特征，呼吸道等标
本新型冠状病毒学检测呈阳性
者”。简单来说，就是没有发热、
咳嗽、乏力等临床症状，但新冠
病毒核酸检测却呈阳性，这些人
体内携带有新型冠状病毒，却还
没发病。

“从隔离在福州肺科医院里
的无症状患者数据看，转归为确
诊病例的约21%。”她介绍，从目
前境外输入的无症状感染者情
况来看，无症状感染者可分为两
种情形：一种是感染者核酸检测
呈阳性，经过 14 天潜伏期的观
察，均无任何可自我感知或可临
床识别的症状与体征，始终为无
症状感染状态。另一种是感染者
核酸检测呈阳性，检测时无任何
可自我感知或可临床识别的症
状与体征，但随后出现发热、咽
痛、干咳等相关临床表现或 CT
影像有新冠肺炎影像学特征，即
处于潜伏期的“无症状感染”状
态，成为新冠肺炎确诊病例。

无症状感染者有传染性吗？

“无症状感染者有传染
性。”陈敏红说。

由于无症状感染者无
任何明显症状与体征，很少
主动去医疗机构就诊，在人
群中具有隐秘性，难以被及
时发现。这种隐秘性强的特
点，使其传播能力并不逊于
确诊病例。吉林通报的“超
级传播”事件，就是典型的
例子。

“目前，对于无症状感
染者要求集中在定点医院
隔离观察。”她介绍，达到出
院标准后才可解除隔离。隔
离医学观察期间，如出现临
床表现，要及时转归为确诊
病例，进行规范治疗。

“无症状感染者出院后
送至集中隔离点再隔离观
察14天，核酸检测阴性后解
除隔离，解除隔离后社区

（村居）继续做好三个月的
动态跟踪，每周检测一次核
酸。”她说，这样做虽然严
格，但能有效降低无症状感
染者传播的风险。

怎么确定自己是否为无症
状感染者？

既然感染了病毒也可能没
有症状，那自己会不会是无症状
感染者？怎么及时发现？

陈敏红介绍，目前发现无症
状感染者主要通过几种途径：密
切接触者医学观察期间的核酸
检测；聚集性疫情调查中的核酸
检测；传染源追踪过程中，对暴
露人群的核酸检测；有新冠肺炎
病例持续传播地区旅行史、居住
史人员的核酸检测；流行病学调
查和机会性筛查；重点人群的核
酸检测。

如何自我判断是否为无症
状感染者？首先要看看自己属
不属于下列几个类型：高危人群
的密切接触者；聚集性病例的密
切接触者；确诊、疑似病例的密
切接触者；曾旅居中高风险地区
者，或是境外回来的；出现咳嗽
发热等症状者。

“若满足以上任意一点，应
当及时上报社区或者当地疾控
部门，进一步检测。”陈敏红提
醒，面对无症状感染者“超级传
播”事件，需要重视，但不必害
怕。要做到“少出门、少聚集、戴
口罩、勤洗手、保持1米距离、接
种疫苗等”。

此外，她提醒，如果曾是无
症状感染者，目前是不建议接种
新冠病毒疫苗的。

近日，吉林省
出现无症状感染者林某

1传 144人的“超级传播”
事件，其中绝大多数都是无症
状感染者。在近期的疫情中，
无症状感染者的比例明显增多，
什么是无症状感染者？防止被
传染，应做好哪些细节？福州
市疾控中心传染病防控科
主任医师陈敏红为大家

做了相关科普。

何为无症状感染者
该如何防范

新冠疫情又冒头，日常生活
中，一些不起眼的细节往往会成
为新冠病毒攻击的漏洞。今天，
我们盘点了一些生活中的防疫

“盲点”，一起来看看吧。
安全选购进口商品
请到正规市场选购进口食

品，购买时主动查看入境货物检
验检疫证明、货物清单、集中监管
专仓出仓证明是否齐全。

处理食物时注意生熟分开
近期，冷链食品及其外包装

频频检出新冠病毒核酸阳性，因
此在处理生鲜、冷冻食物时要特
别注意生熟分开，防止交叉污染。

排队等候时保持一米距离
新冠病毒可通过近距离飞沫

喷溅传播，排队等候时人员容易
聚集，应注意保持1米以上距离。

勤洗手勤消毒
使用肥皂或洗手液，并用流

动清水进行洗手，用一次性纸巾
或干净毛巾擦手。双手接触呼吸
道分泌物后（如打喷嚏），应立即
洗手。下班回家后，摘掉口罩，把
外套挂在阳台通风处，手机、钥匙
等用75%的酒精进行消毒。

清洁时别忘手机等小物件
新冠病毒可通过接触传播，

手机、鼠标、键盘等高频接触的小
物件尤其要注意清洁，定期消毒。

使用公厕期间全程佩戴口罩
公共厕所容易藏污纳垢，加

上人员流动较大，若消毒不及时，
环境中容易残留病毒。进入公共
厕所时应先戴好口罩。

勤开窗常通风
根据具体天气情况，每天通

风2次~3次，每次不少于半小时，
通风时注意保暖。

在密闭场所注意个人防护
在电梯、电影院等狭小的空

间，人与人之间距离小，环境密
闭、空气不流通，更利于新冠病毒
传播。

要正确佩戴口罩
口罩是预防新冠病毒的重要

防线，正确佩戴口罩除了能预防
新冠肺炎，还能预防流感等其他
呼吸道疾病。

最后提醒大家，若您或您的
家人一旦出现发热、干咳、乏力等
症状，请立即到就近的发热门诊
就医，并主动告知活动轨迹及接
触史，避免带病上班、上学，就医
途中应全程佩戴一次性医用外科
口罩。 （《汕尾日报》）

避开生活中的防疫“盲点”
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（《海峡都市报》）


