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中国疾控中心病毒病预防控制所
所长许文波表示，首先我们提倡大家春
节假期非必要不流动。不管是否流动，
都一定要做好个人防护，如果要返乡，
一定要提前做好出行规划，及时关注目
的地疫情变化和疫情防控的政策措施，
多关注交通部门的出行提示。

“若无发热和呼吸道感染等可疑症
状，可正常返乡；若出现可疑症状，建议
就地就医。”许文波提醒，如果乘坐私家
车返乡，一定要做好私家车的通风换
气，并且乘坐人员下车进入公共场所时

要佩戴口罩，返回车辆后建议先用手消
毒剂进行手部消毒。

许文波说，如果乘公共交通工具返
乡，回家途中要全程正确佩戴医用外科
口罩，尽量减少因就餐而摘口罩的次数
和时间，并根据时间长短更换口罩。排
队等候时要注意保持 1 米线的安全距
离，尽量不和其他候乘人员扎堆。如果
旅途中出现发热、咳嗽等可疑症状，要
及时联系工作人员，并到指定隔离区休
息，可疑症状者应及时到指定医疗机构
就诊。 （据新华社）

◆回得安全◆

●处理食品及包装过程中，
要勤洗手，保持良好的手卫生

●网购食品时，要特别注意
到正规和信誉好的网络平台采购

●若返乡，要提前做好出行
规划，及时关注目的地疫情变化
和疫情防控措施

随着春运开启，越来越
多的人踏上归途，疫情防控
与新春佳节交织在一起，如
何过好健康安全年？随着春
运开启，会有更多的人踏上
归途。人在旅途，该如何做
好个人防护？

国家食品安全风险评估中心
副主任李宁表示，新冠病毒是呼吸
道病毒，经消化道感染的可能性极
小。她说，从全国各地对食品及其
外包装特别是进口食品及其外包
装的新冠病毒核酸检测来看，总体
的阳性检出率也是比较低的，不到
万分之一，而且主要集中在食品的
外包装，总体的污染量也是比较低
的，因为新冠病毒在食品的表面不
会繁殖。食品存在活病毒的可能性
也是非常小的。

尽管如此，在疫情防控常态
化下，消费者也要做好防护。李宁
提醒，在处理食品及其包装的过
程中，要勤洗手，保持良好的手卫
生，不要用手触摸口、眼、鼻，特别
是处理进口食品时更要注意。

◆吃得安全◆

李宁提醒，消费者在网购食品时，
要特别注意到正规和信誉好的网络平
台采购；在收到快递的时候，如果购买
的是进口食品，可先用75%的酒精对外
包装进行预防性消毒。在整个处理食
品和外包装的过程中，要保持良好的手
卫生。

为有效防范新冠病毒通过物流渠
道由境外向境内传播，国务院联防联控
机制日前印发《进口物品生产经营单位
新冠病毒防控技术指南》，在进口物品
管控方面，要求加强对进口物品源头、
装卸储运过程、生产加工过程和销售经
营过程等各环节的全流程管控，做到进
口货物来源可查，去向可追。在做好进
口物品外包装核酸检测和预防性消毒
的同时，对内包装及其内容物也应按要
求开展核酸检测和预防性消毒，一旦发
现核酸检测阳性样品，要按要求严格做
好应急处置工作。

◆买得安全◆

年味正浓时 安全放首位

近日，全国多地陆续发现海虾、牛
肉、鸡肉等进口食品或包装上新冠病
毒检测呈阳性，最近无锡又发现进口
车厘子核酸检测呈阳性，许多人难免
担忧：车厘子等进口食品核酸检出阳
性，到底还能不能吃？我们是否还能采
购进口食品？中国疾控中心专家表示，
活病毒、死病毒、病毒片段的检测都会
显示核酸呈阳性，核酸结果阳性不代
表会传染。

近日，中国疾控中心流行病学首
席专家吴尊友表示，保存水果的温度
比冷冻鱼肉等食品温度高，病毒在保
存水果这样的温度下存活时间短；核
酸检测呈阳性，有可能是活病毒，也可
能是死病毒或病毒片段，不一定代表
有传染性。只要我们注意手卫生，吃水
果前用流水清洗，就几乎没有感染风
险。

复旦大学附属华山医院感染科主
任张文宏表示：“表面包装有阳性是很
正常的，但到现在为止，因为买了一件
进口的东西就被感染的，一例都没有
发生。也就是说，我们的海关经过这么
多一次次消杀，事实上已经做得很好
了，这个风险概率已经接近于比空难
都低了。”

目前，我国一直采取严格的疫情
防控措施，各口岸环节都对进口冷链
食品外包装采取预防性消毒，这种安
全有效的消毒可实现将新冠病毒灭
活，消毒后再接触其表面，人员感染风
险非常低。根据中国疾控中心公布的
消息，截至目前尚未发现因为食用进
口冷链食品而感染新冠肺炎的病例。

（《中国妇女报》）

检出阳性的食品
是否对人有传染性？

每年冬天，人们总喜欢买大量的
肉进行腌制，因为只有腊月腌的肉和
鱼，才是最香的。但是总有人腌的腊肉
腊鱼，年年都失败，为什么还会出现这
个问题呢？

相信腌制腊肉时，很多人都有这
样的疑问：腌腊肉时，需要先洗肉吗？
其实，正确的腌肉做法是，猪肉不能
洗，买回家直接腌就行了。腌腊肉时，
肉不能先清洗的原因是，清洗后会把
猪肉中的血水和微生物全部洗掉，而
且还沾了生水，使肉感染了细菌，导致
腊肉香味减少。感染了细菌的肉，只要
盐少放一点点，肉就会发臭。所以，腌
腊肉时，不可以清洗。

另外，很多人腌腊肉时，不知道放
多少盐。这里，向大家推荐一个正确的
比例：5公斤肉对应150克盐。用此配
比腌的肉不咸不淡，最为适中，大家每
次腌肉时，一定要将肉和盐称重好了
再腌，腌出来的腊肉才会香。

腌腊肉时，除了放花椒，还可以加
点小茴香，小茴香能使腊肉变香，但不
能加太多，加入5克即可，加太多就吃
不到腊肉的香味了。腌好的腊肉可以
切成小块，然后放适量的45度白酒在
腊肉中，再进行密封保存。想吃的时
候，拿出一些炒上一盘，用这样的方法
保存一年，肉的味道都不会有特别大
的变化，比直接放到冰箱中冰冻好多
了。 （《西江都市报》）

腌腊肉怎样做才香？

偶尔睡个懒觉无可厚非，可是如果天天睡
懒觉，睡到中午才起来，那就成问题了。起居作
息时间一乱，连带着吃饭、游戏、学习等都跟着
乱。更糟糕的是，等到寒假结束，还要恢复到早
睡早起的规律作息，由于原先生物钟已经打乱
了，又需要一段时间重新调整。

对策：可以宽松一些，比平常起得晚一点，重
要的不是几点起床，而是每天都在相对固定的时
间起床，不是想睡到什么时候就睡到什么时候。

◆坏习惯一 睡懒觉

其实，只要有更有趣的事情可做，小孩子是
不会太过迷恋电视节目的。孩子贪恋电视，更多
是因为没有比它更有吸引力的事情。此外，如果
孩子已经懂得上网，做父母的可能还会担心他

“沉迷于网络”甚至“染上网瘾”。
对策：看电视太久会影响视力、坐太久会对

身体不好等道理不妨都跟孩子讲讲，相比简单粗
暴地“我不许你看电视”，这是更尊重他的方式。
当然，这些话孩子可能都听腻了。因此，最好的办
法还是和他“谈判”，得出一个大家都比较认可的
方案，因为是他亲自参与制定的，他就会有意愿
去遵守。给孩子决定自己要做什么、该做什么的
自由，而不是强制他不许做什么，要做什么。

◆坏习惯二 看电视

有不少父母认为放假了
就让孩子“放松放松”，这是很
好的见解。不过，对于学生来
说，寒假作业还是要完成的。
此外，幼儿园阶段在学琴、学
画之类的小孩子，需要每天练
习，不能随意间断，即便在假
期也需要坚持。

对策：事先跟孩子一起商

议好日程表，可以规定好每天
的学习时间，或者每天要完成
多少学习任务，但具体安排在
什么时候可以相对灵活一些。
并要求孩子把自己每天的活
动内容按照时间顺序记录下
来，他自己就能看到玩了多
久、学习了多久，不会盲目地
觉得“怎么我都没有得玩啊！”

◆
坏
习
惯
三

不
学
习

本来在幼儿园里已经会
自己吃饭、上厕所、收拾东西
了，寒假待在家里，尤其是在
老人或保姆照管的情况下，孩
子又变得事事依赖。这些“退
化”行为，对孩子来说，并没有
什么好处。

对策：孩子力所能及的事
情，尽量让他独立完成。对于

年纪小的孩子，让他自己吃
饭、自己穿衣、自己收拾玩具
等等。家长要有耐心，可以陪
伴他，但要让他自己慢慢做，
传递给他的信息是：“你可以做
好哦，我相信你。”对大一点的
孩子，甚至还可以让他帮大人
一点忙。他会因为自己可以承
担一定的责任，而感到自豪。

◆
坏
习
惯
四

依
赖
心

作息紊乱和“宅”在家中
的副作用，就是能晒到太阳的
时间少了。光照不足不仅不利
于钙质吸收，还会引起抑郁症
等一些不良情绪。孩子通常觉
得“我辛苦了一个学期，假期
就应该放松”，不仅在家为所
欲为，连脾气都见长了。

对策：为什么小朋友在幼

儿园和学校就会遵守规矩，在
家就肆无忌惮。其实是因为，
家更让他有归属感和安全感。
这不见得是坏事。但也需要给
他建立一定的规则和秩序，这
样他才能更自如地做自己喜
欢的事，如果太过放任，反而
会使他缺乏安全感，茫然不知
所措。 （《牛城晚报》）

◆
坏
习
惯
五

坏
脾
气

由于疫情防控，孩子们又要经
历一个特别的寒假，那么如何帮助
孩子在假期克服坏习惯，下面为您
支招。

帮孩子克服寒假坏习惯


