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艾滋病系列科普知识之四

34.如何正确使用安全套？

使用前应特别留意安全套的有效
期，确保安全套不过期；要将安全套前端
的小囊捏瘪，排出空气；每一次性行为都
要使用新的安全套，不重复使用。

全程都要使用安全套，即在阴茎接
触前，就要戴上安全套。良好的润滑对
防止安全套破裂是很重要的，只能使用
水性的润滑剂，油性润滑剂容易造成安
全套破裂。射精后应立即抽出，注意安
全套有无破损。如有破损，应考虑去相
关机构进行咨询检测。

35.什么是抗病毒治疗？

抗病毒治疗是根据药物的组合原
则，把至少3种不同的药物组合在一起，
用来抑制艾滋病病毒的复制。抗病毒治
疗是目前最有效的治疗方法，虽无法清
除体内的病毒，但可以减少病毒数量，减
轻病毒对免疫功能的破坏，提高生活质
量，延长生命。

36.艾滋病能治愈吗？

目前艾滋病还不能彻底治愈，也没
有有效的疫苗。但已有较好的治疗办
法，可以有效地延长病人的生命，提高其
生活质量。

37.什么是“四免一关怀”政策？

“四免”是指：
（1）国家对农村居民和城镇未参加

基本医疗保险等医疗保障制度的经济困
难人员中的艾滋病病人，免费提供抗病
毒药物；

（2）为自愿接受艾滋病咨询检测的
人员免费提供咨询和初筛检测；

（3）为感染艾滋病病毒的孕妇提供
免费母婴阻断药物及婴儿检测试剂；

（4）对艾滋病病人的孤儿免收上学
费用。

“一关怀”指的是：
国家对艾滋病病毒感染者和患者提

供救治关怀，各级政府将经济困难的艾
滋病患者及其家属，纳入政府补助范围，
给予生活补助；扶助有生产能力的艾滋
病病毒感染者和患者从事力所能及的生
产活动，增加其收入。

38.有人故意传播艾滋病怎么办？

艾滋病病毒感染者和艾滋病病人在
得知感染艾滋病病毒后应主动告知性伴
侣或配偶。《艾滋病防治条例》第38条规
定，“艾滋病病毒感染者和艾滋病病人不
得以任何方式故意传播艾滋病”。《传染
病防治法》第77条规定，“单位和个人违
反本法规定，导致传染病传播、流行，给
他人人身、财产造成损害的，应当依法承
担民事责任”。

根据最高人民法院、最高人民检察
院、公安部和司法部下发的《关于严厉打
击传播艾滋病病毒等违法犯罪行为的指
导意见》（公通字[2019]23号），依法严厉
打击，对明知自己感染艾滋病病毒或患
有艾滋病而卖淫、嫖娼或者故意不采取
防范措施与他人发生性关系致人感染艾
滋病病毒的，依照刑法第二百三十四条
第二款的规定，以故意伤害罪定罪；未致
人感染艾滋病病毒的，依照刑法第三百
六十条规定，以传播性病罪定罪，并从重
处罚；明知他人感染艾滋病病毒或患有
艾滋病而隐瞒情况，介绍与他人发生性
关系，致人感染艾滋病病毒的，以故意伤
害罪的同犯论处；明知他人感染艾滋病
病毒或患有艾滋病，介绍其卖淫，同时构
成卖淫罪、故意伤害罪的，依照处罚较重
的规定从重处罚。

39.我国有关艾滋病致孤儿童的政
策有哪些？

父母一方或双方死于艾滋病的18岁
以下儿童，称为艾滋病致孤儿童。《艾滋
病防治条例》中明确规定：“生活困难的
艾滋病病人遗留的孤儿和感染艾滋病病
毒的未成年人接受义务教育的，应当免
收杂费、书本费。接受学前教育和高中
阶段教育的，应当减免学费等相关费
用。”

40.如何保护艾滋病病毒感染者和
艾滋病病人的隐私权？

《艾滋病防治条例》中明确规定：
“未经本人或者监护人同意，任何单位或
者个人不得公开艾滋病病毒感染者、艾
滋病人及其家属的姓名、住址、工作单
位、肖像，病史资料以及其他可能推断出
其具体身份的信息。”艾滋病感染者和艾
滋病病人作为国家的公民和社会的成
员，其隐私权同样受到法律的保护，且更
应受到关注和保护，以避免对他们及其
家庭成员造成不必要的社会心理损害，
一旦出现隐私权受到侵犯时可以依法维
护自己的权利。

41.“世界艾滋病日”是哪天？

世界卫生组织将每年的12月1日定
为“世界艾滋病日”，号召世界各国和国
际组织在这一天举办相关活动，宣传和
普及预防艾滋病的知识。

42.什么叫“红丝带”？

红丝带是关注艾滋病防治问题的国
际性标志，在20世纪80年代末，人们视
艾滋病为一种可怕的疾病，艾滋病患者
受到歧视，在一次艾滋病大会上，艾滋病
病毒感染者和艾滋病病人齐声呼吁人们
的理解，一条长长的红丝带被抛向会场
上空，支持者们将红丝带剪成小段，并用
别针将折叠好的红丝带别在胸前。从此
许多关注艾滋病的爱心组织、医疗机构
纷纷以红丝带命名，红丝带像一条纽带，
将世界人民紧紧联系在一起，共同抗击
艾滋病，红丝带从此成为艾滋病防治的
象征，它象征着对艾滋病病毒感染者和
病人的关心与支持，象征着对生命的热
爱和对平等的渴望，象征着要用“心”来
参与艾滋病防治工作。

运城市卫生健康委员会

故意传播艾滋病 依法承担法律责任
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