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◆第二部分：我们为什么能自信

总书记原音短片二：四十载惊涛拍
岸，九万里风鹏正举。江河之所以能够冲
开绝壁夺隘而出，是因其积聚了千里奔
涌、万壑归流的洪荒伟力。在近代以来漫
长的历史进程中，中国人民经历了太多
太多的磨难，付出了太多太多的牺牲，进
行了太多太多的拼搏。现在，中国人民和
中华民族在历史进程中积累的强大能量
已经充分爆发出来了，为实现中华民族
伟大复兴提供了势不可挡的磅礴力量。

经典释义人康震：这是2018年12月
18日，习近平总书记在庆祝改革开放40
周年大会上的讲话。在这次大会上，习总
书记引用了一句“九万里风鹏正举”的词
句，这一句词出自宋代著名女词人李清
照的《渔家傲》。

这首词的写作时间大致是在建炎四
年，也就是公元1130年。这一年正是金
人南侵，而南宋小朝廷仓皇逃窜之际。由
于李清照的弟弟当时在朝中做官，所以
年近半百的李清照不得不孤身一人，带
着亡夫留下来的金石文物、典籍字画等
等，一路追随高宗的队伍在海上颠沛流
离，历尽风浪，终于最终平安地到达了温
州。这首词应该就是在这个时期所写的。
词的上半阕写了海天一色的景观，下半
阕却是作者自己——我和天帝的对话。
下阕写道：

“我报路长嗟日暮，学诗谩有惊人
句。九万里风鹏正举。风休住，蓬舟吹取
三山去！”

词的意思是说，天帝问我你要去哪
里呀，我回答天帝，路途还漫长得很呢，
现在已经是黄昏时分，我尚未到达我的
目的地，即使我写出如此惊人的诗句又
有什么意思呢。长空九万里，大鹏冲天飞
得正高。狂风，千万不要停止，把我这一
叶的轻舟一直吹送到蓬莱仙岛去吧。

可见，在战乱的颠沛流离当中，在长
途跋涉当中，已经年近半百的李清照孤
身一人，不知道还要克服多少难以想象
的困难。但是无论怎样困难，她依然坚守
的就是她和她的亡夫赵明诚共同收藏和
珍藏的金石文物不能丢，始终要带在身
边。对于他们所共同挚爱的金石文物、坚
守的事业，坚守文化传承的事业，给了她
这样一份自信，给了她这样一份坚守，给
了她这样一份自觉。

所以我想，讲到这儿，我也跟现场的
观众在一起，我们交流一下。你们所能知
道的描写自信的著名诗句有哪些？

观众一：我觉得对我影响最深的一
个诗句就是：“不管风吹浪打，胜似闲庭
信步。”

观众二：“会当凌绝顶，一览众山
小。”我认为只要初心不改，坚定信念，就
没有上不了的山，就没有过不去的坎。

经典释义人康震：好！刚才两位的回
答都非常好，大家都非常地喜欢这种表
达自信的诗句，因为这样的自信是激励
我们在人生的道路上不断前行的动力。

我们说中华民族的优秀传统是一脉
相承的，习近平总书记所引用的李清照
的这一句词，表达了中国人民强烈的自
信心和自豪感。尽管中华民族在历史上
遇到了很多的艰难险阻，但是，勤劳而勇
敢的中华儿女一直保有着持续的战斗
力、持续的自信力。尤其是改革开放40年
来，我们正以“九万里风鹏正举”的磅礴
气势，朝着实现中华民族伟大复兴的光
辉目标昂然前进。

思想解读人徐川：听了康震老师的讲
解，我们对中华民族这种强烈的自信心和
自豪感有了更加深刻的体会。习近平总
书记在第十三届全国人民代表大会第一
次会议上提到：“人民有信心，国家才有未
来，国家才有力量。”那么第二个问题：我
们为什么能自信？说到底，是因为中国共
产党能，是因为马克思主义行，是因为中

国特色社会主义好。
自信是需要支撑的。接下来，我们就

聊一聊支撑自信的四块基石。
第一块基石：自信源自道路，也就是

道路自信。
1840年以后，西方列强侵略中国，中

华民族灾难深重。中华民族曾经走过很
多很多的路，有大路，有小路，有老路，有
新路，更有近代以来曲折的路，一直走到
了此路不通，一直撞得头破血流，一直到
我们诞生了中国共产党。我们历经千辛
万苦，才找到了一条中国特色社会主义
道路。

一路走来，中国共产党人无心欣赏
沿途的风景，而是始终循声前行，这个声
音就是人民群众向往美好生活的呼声。
跟着这个声音，让我们一起走进湖南湘
西花垣县十八洞村，来感受一位苗族大
妈石拔专老人和习近平总书记的故事。

这张照片，拍摄于 2013 年 11 月 3
日，这天习近平总书记来到了十八洞村
石拔专老人的家中。

当时老人的家中唯一的电器，就是
一盏节能灯。而这种情况在当时的十八
洞村十分普遍。

十八洞村是湘西的一个苗族村寨，
抬头是山，低头是沟，人均耕地不到一
亩，是个典型的贫困村。

如何能让年人均收入只有1600多元
的村子脱贫？习近平总书记来到这里，和
乡亲们一起开座谈会。他希望大家：“从
实际出发，因地制宜，把种什么、养什么，
从哪里增收想明白，帮助乡亲们寻找脱
贫致富的好路子。”

在这里，习总书记第一次提出了“精
准扶贫”这个理念。今天，每个人的生活
都有了巨大变化。

杨秀兰每天早起都要搭丈夫的摩托
上班。两年前，两口子还在浙江打工。如
今，她就在家门口的山泉水厂上班，10分
钟就能到达。

龙大姐和丈夫，以前靠务农维持生
计，如今，靠着家里的农家乐，一年就能
有十几万元的收入。

而村里的老支书石顺莲，则带着留
守妇女们绣起了苗绣，这样一幅苗绣就
能有3000元的收入。

十八洞村可以说是因地制宜，蹚出
了一条精准扶贫的新路。清澈甘洌的山
泉水，走出了山沟，出现在了超市的货架
上。村里的猕猴桃产业也实现丰收。加上
乡村旅游、苗绣手工艺等等，村民的日子
越过越红火。

龙兴花同期声（十八洞村村民）：“今
年我就养了十来头猪，就做腊肉，像昨天
我这里卖了两千多块钱的腊肉。”

石梅芳同期声（十八洞村村民）：“我
们以前在外面，一个月工资也就三千多
元。我现在在家里绣这个，我一个月，我
同样也有三千多元吧。又可以照顾宝宝，
又可以看老人。”

杨秀兰同期声（十八洞村村民）：“现
在我们十八洞村建了个水厂，我就在家
门口上班，特别好。”

思想解读人徐川：石拔专老人的生
活也大变样。每年，靠着猕猴桃的分红和
卖一些特产的收益，小康生活已没问题，
她真真切切地实现了脱贫致富。

2013年，中国的精准扶贫从这里起
航，如今，十八洞村终于走出了一条“可
复制、可推广”的脱贫之路。

全面实现脱贫攻坚任务，这是中国
共产党人向全党、全国各族人民作出的
庄严承诺。我们要做到，我们能做到，我
们会做到，我们的坚信不疑就源自于脚
下的道路。

第二块基石：自信源自理论，也就是
理论自信。

大家知道，我们党自成立之日起，就
把马克思主义写在自己的旗帜上。在实
践中，我们诞生了毛泽东思想、邓小平理
论、“三个代表”重要思想、科学发展观和
习近平新时代中国特色社会主义思想，

既结合了前人的智慧，也结合了时代的
特征。正是在这些思想武器的指引之下，
我们一步步地迈向中华民族伟大复兴。

第三块基石：自信源自制度，也就是
制度自信。

制度是发展进步的保障，是安邦定
国的根本。

新中国成立七十年来，我们取得了
举世瞩目的成就，创造了彪炳史册的人
间奇迹，其中很重要的原因就在于我们
形成、坚持和发展了一套制度，这就是中
国特色社会主义制度。

举几个例子。咱们聊一些世界级的
超级工程。比如咱们的跨海大桥，世界最
长的跨海大桥是咱们的港珠澳大桥。还
有胶州湾大桥、杭州湾跨海大桥、东海大
桥等等，都是世界级的。还有世界最高的
100座桥几乎都在中国。在我们的云南、
贵州，处处都在上演“天堑变通途”的现
实版本。

过去，我们依靠中国特色社会主义
制度，创造了一个又一个人间奇迹；未
来，我们也一定会在这样制度的保障之
下创造更多的辉煌。

第四块基石：自信源自文化，也就是
文化自信。

习近平总书记指出，我们要坚持道
路自信、理论自信、制度自信，最根本的
还有一个文化自信。那么，什么是文化自
信？文化自信是一个国家、一个民族对自
身文化的充分认同和积极践行，是对其
生命力和科学性的坚信不疑。那么，为什
么要坚定文化自信？如何提升我们的文
化自信？我们来看总书记的精彩论述。

◆第三部分：
如何提升我们的文化自信

总书记原音短片三：中华文化既是
历史的，也是当代的；既是民族的，也是
世界的。只有扎根脚下这块生于斯、长于
斯的土地，文艺才能接住地气、增加底
气、灌注生气，在世界文化激荡中站稳脚
跟。正所谓“落其实者思其树，饮其流者
怀其源”。我们要坚持不忘本来、吸收外
来、面向未来，在继承中转化，在学习中
超越，创作更多体现中华文化精髓、反映
中国人审美追求、传播当代中国价值观
念，又符合世界进步潮流的优秀作品，让
中国文艺以鲜明的中国特色、中国风格、
中国气派屹立于世。

经典释义人康震：这是2016年11月
30日，习近平总书记在出席中国文联十
大、中国作协九大开幕式上的讲话。那么
在这段讲话中，习近平总书记引用了两
句诗：“落其实者思其树，饮其流者怀其
源。”它出自南北朝时期的著名诗人庾信
的《徵调曲》。这两句诗的意思是什么呢？
是说吃着树上结的果实，就想起了结果
实的树，喝到河里边的水就想到了河水
的源头。一句话，饮水思源。这个庾信在
当时那是数一数二的大诗人。他本来是
南朝人，奉命出使西魏，结果，到达了西
魏的首都长安之后，西魏攻克了江陵，他
所在的梁朝灭亡了。当时西魏的统治者
非常欣赏庾信的才华，就把他留在了长
安做官，但他依然非常地思念故乡，常常
通过他自己写的诗文来抒发自己内心的
思乡的情怀。“落其实者思其树，饮其流
者怀其源。”这两句诗可真是表达了他对
故土的无比的思念之情。

习近平总书记倡导我们要树立文化
自信，这就是要求我们不能忘记我们的
本源。我们这个国家、我们这个民族是具
备文化自信的坚实的基础和优良传统
的。在中国的古代，这种文化的源远流长
给我们提供了雄厚的底气。比如在盛唐
时代，国力强盛，万国来朝，当时的长安
兼容并蓄，文化上充满着强烈的自信，这
就是后人眼中引以为豪的盛唐气象。也
正因为如此，一代“诗仙”成长在盛唐时
代就不足为奇了。李白是一位大诗人，是
一位文学家，他的诗歌创作水平在当时

真是首屈一指。这就是他的本钱，这也就
是他的自信的所在。贺知章见了他，惊呼
他为“谪仙人”，从天上下凡的神仙；杜甫
称赞他，“笔落惊风雨，诗成泣鬼神”；李
白自己也说自己“兴酣落笔摇五岳，诗成
笑傲凌沧洲”。唐玄宗要召见他，他很兴
奋，写两句诗：“仰天大笑出门去，我辈岂
是蓬蒿人。”他在长安不得志，离开长安，
依然写出“天生我材必有用，千金散尽还
复来”。

所以，纵观古今历史，没有高度的文
化自信，就没有文化的繁荣昌盛，就没有
中华民族的伟大复兴。因此，我们在前进
的道路上一定要继承和弘扬中华优秀传
统文化，建设社会主义文化强国，为实现
中华民族的伟大复兴而努力地奋斗！

主持人康辉：谢谢康震教授给我们
带来的精彩讲解。文化自信是最根本的
自信。我们知道，习近平总书记本人正
是践行文化自信的榜样，他尤其对中华
优秀传统文化情有独钟。在访问、考
察、会议上，在讲话、文章、论述中，
他多次引用中华民族优秀传统文化当中
的那些华章佳句，这也是为什么会有
《平“语”近人——习近平喜欢的典
故》这个节目的原因。

当然，今天我们说的文化自信不仅
仅包含着对于中华优秀传统文化的弘
扬，还有很多的思想内涵。接下来，我们
请思想解读人徐川教授继续为大家讲
解。

思想解读人徐川：习近平总书记多
次强调，文化自信是最根本的自信：“文
化兴国运兴，文化强民族强。”

那么，为什么文化自信在“四个自
信”中地位最为独特和重要呢？第三个问
题：我们如何提升我们的文化自信？我们
如何坚定我们的文化自信？

正像习近平总书记所提到的那样，
中国特色社会主义文化，源自于中华民
族五千多年文明历史所孕育的中华优秀
传统文化，熔铸于党领导人民在革命、建
设、改革中创造的革命文化和社会主义
先进文化，植根于中国特色社会主义伟
大实践。从这段精彩的论述中，我们发现
了三个努力维度。

第一个维度：弘扬中华优秀传统文
化。

其实，我们简单梳理一下，就会发
现，习近平总书记对中华优秀传统文化
的重视一以贯之。

三十多年前，当时厦门市委、市政府
筹措资金，维修位于鼓浪屿的八卦楼，但
是钱很快不够用了。当时厦门经济特区
刚刚扩大到全岛，到处都急着发展经济，
到处都缺钱。在资金紧张的情况之下，正
是在时任副市长习近平的关怀之下，才
彻底扭转了一座百年建筑的历史命运。
习近平说，历史文化遗产是祖先留给我
们的，我们一定要完整交给后人。

整修后的八卦楼是目前国内唯一、
世界最大的风琴博物馆。因为完整地保
存了当时的历史风貌，八卦楼和其他的
52栋建筑一起，成为了鼓浪屿文化遗产
的核心要素，在后来接受联合国申遗专
家评估的时候，得到了联合国专家的高
度评价。

2017年 7月 8日，鼓浪屿正式列入
《世界文化遗产名录》。

下面我们来说第二个维度：继承革
命文化。

革命文化蕴含着丰富的爱国主义精
神，同时也是对中华优秀传统文化的继
承与弘扬。我们由烟波浩渺的嘉兴南湖
上的一艘画舫起航，来到“星星之火，可
以燎原”的革命根据地，后来又北上抗
日，喝着延河水，“双手搂定宝塔山”。最
后，从太行山东麓的小村子“进京赶考”，
迎接新中国的诞生。

那么讲到这里，我们想和思政教师
再做一些交流。在课堂上，我们让学生了
解、亲近我们的革命文化，有哪些心得体
会跟大家分享一下。 （下转05版）


