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临床上，糖尿病患者有很多，肺结核病
人也不少，同时两者并发的情况也很常
见。有研究指出，糖尿病患者是肺结核的
高发人群，其患病率大概要比正常人高出
4~8倍，更有研究指出，糖尿病患者的血糖
控制得越不好，其感染肺结核的概率越高。

糖尿病合并肺结核，看似简单的“1+
1”算数问题，但因两者相互影响，也成为
治疗的难点。今天我们就来说一说结核病
合并糖尿病，该如何治疗？

为什么糖尿病患者容易感染肺结核？

随着我国老龄化社会的发展，结核病
合并糖尿病患者逐渐增多，同时这两种疾
病相互影响，给临床治疗带来了很多复杂
性。

糖尿病患者个体遗传因素、代谢紊乱、
免疫功能损害是易并发肺结核的主要原
因。

其一，个体遗传因素，一些糖尿病患者
体内存在某些易感基因，这些基因的存在
导致患者容易感染肺结核。

其二，糖尿病的糖代谢紊乱易引起蛋
白质和脂肪代谢的障碍，出现血液及组织
内含糖量增高，血清蛋白和血脂水平变化，
免疫功能降低，有利于结核分枝杆菌的生
长和繁殖，使肺结核患者的病情恶化。

其三，糖尿病患者的血糖会降低白细
胞的吞噬能力，导致糖尿病患者的固有免
疫功能下降，导致结核分枝杆菌的易感
性。血糖的影响和糖尿病患者的肺部防御
能力下降，造成糖尿病患者容易感染结核。

结核病合并糖尿病的危害？

结核病合并糖尿病患者症状严重，病
情发展迅速，治疗效果欠佳，肺结核会加重
糖尿病患者的糖代谢紊乱，使血糖水平更
加难以控制，甚至诱发糖尿病酮症酸中
毒。糖尿病患者代谢紊乱易引起蛋白质和
脂肪代谢障碍，出现血液及组织内含糖量
增高，血清蛋白和血脂水平变化，免疫功能
下降，有利于结核分枝杆菌的生长和繁殖，
同时会使肺结核病情恶化，造成结核菌播
散，进展成重症结核。

结核病合并糖尿病的临床特点？

临床表现主要可以概括为四个字：急、
快、多、广。急，是指发病比较急，会突发高
热、咳嗽、咳痰及咯血；快，就是病情进展比
较快，一周到两周内症状明显加重；多，就
是咳嗽、咳痰比较多；广，就是病灶范围比
较广，病菌持续阳性时间较长，抗结核效果
差，易复发。死亡率高于单纯肺结核患者。

结核病合并糖尿病的防治原则？

结核病合并糖尿病的防治原则是：双
向筛查、早期诊治、健康宣教、两病同治、控
制血糖、规范抗结核。

双向筛查：从结核患者中筛查糖尿病，
从糖尿病患者中筛查结核病。

早期诊治：通过双向筛查，一旦发现糖
尿病合并肺结核，尽快治疗，建议尽快就诊
于专业的结核病定点医院。

健康宣教：尽量由专业的结核医师进
行健康宣教，提高依从性，配合好治疗。

两病同治：抗击如何与降糖并重。
控制血糖：首先使用胰岛素或者二甲

双胍控制血糖。
规范抗结核：规范抗结核治疗，遵循早

期、足量、联合及全程的原则，督导病人全
程服药，抗结核疗程需延长，疗程达 12 个
月上。

（市第二医院结核二科副主任、主治医
师 万书舟）

结核病遇上糖尿病,这样办□刘志英

曹中义，原名“忠义”，后去“心”改
为“中义”，取斋号“无心斋”，无心即有
心，留心处处皆学问，小斋居然成为小
有名气的“杂货笸篮”。

笔者与曹中义初识于2019年永济
抗日英雄王彦萍烈士纪念馆开馆典礼
上，会后他送给我一本由他任副主编
出版的《首阳文化探源》；第二次见面
是在《中条山抗战史料汇编》研讨会
上，他送我几册由他主笔的《永济文
史》期刊；后去太原校稿，他又带了他
的《条北播火人——张士岗烈士传
略》，还有几期新出的期刊。我惊异于
他如此“高产”，他则自豪地说，若不是
怕行李重，还有好多哩！

在太原停留了一个多礼拜，我与
曹中义同住一室，发现他兴趣十分广
泛，能拉能唱，能写能谝，几乎样样精
通，而且精力旺盛。我们常常聊到晚上
十二点，有时我半夜三四点醒来，发现
他又弓身趴在床上，借着卫生间毛玻
璃透出来的一点余光看书。

他对待工作之敬业，令人钦佩。因
书稿中收录有原西北军孙蔚如将军、
赵寿山将军的诗作手稿，还有一些往
来电文，为勘校准确，他一页一页地翻
完了《书法大字典》，将一些有歧义的
毛笔手稿逐字辨识，力求无误，并抄录
了《韵目代日表》，确保电报日期、时辰
精准无误。

前几天我从芮城回来时，临上高
速前给他打了个电话，告知他我要去

“家访”。
离高速桥北不远，就是老曹的家。

农家小院闹中取静，恬适安然。
老曹带我去参观他的书房，我真

的被震撼了！南北两排房子，共七间，
他的书房就占了三间。书架虽然简陋，
但整整齐齐地摆放着一排排、一摞摞
书，少说也有两三万册。书目五花八

门，文史、民俗、传记、戏曲、书法等，应
有尽有，还有各种工具书，单是留存的
手稿就有几大摞。我随意抽出几沓手
稿翻看，上面娟秀的笔迹如印制般标
准，一丝不苟，让人由衷佩服。

这满当当三屋子书该费多大的精
力才能看完？上次在太原，老曹得空就
泡书店，淘回来20多本书，我问老曹这
么多书能看完吗？他说差不多，起码每
本书到手都要先浏览一下，有个大体
印象，到需要时再细看研读，难怪老曹
是个“百事通”。艺多不压身，书多抵藏
金，老曹的“杂家”称号并非浪得虚名。

老曹发掘整理了永济“赵杏秧歌”
这个几近失传的小剧种，还整理翻新
了其传统剧目《打瓦缸》。老曹的这一
抢救性发掘，不仅为晋南民间艺术留
下了一株根脉，还与元杂剧的历史渊
源连上了关系。还有永济的形意拳、杨
贵妃故里、饺子、扯面、羊肉、馄饨、牛
肉酱、河东驿站等10多个地方非物质
文化遗产项目，都是老曹发掘历史沿
承，撰写申报材料而立项获批的。

民间的撰写楹联、碑文、喜丧司仪
主持、祭祖立簿、地方修志、起名改名
等民俗文化礼仪，老曹样样是“大拿”。
这可能算不上“雅学问”，但在老百姓
的生活里，却是离不了的“真学问”。

老曹还是个文艺“全挂挂”，农村
社火演戏之类，他能编剧、会导演、还
能拉二胡。他编导的《春暖万家》在山
西省电视台“世界60亿人口日”文艺晚
会荣获二等奖。他搬上舞台的《纺线
线、织布布》一路走红，登上央视……
所有这些，需要的不只是文字功底，倘
若对这些艺术专业没有基本的修为，
则很难写出让内行欣赏，让外行理解
的文字来。老曹在这方面算得上是一
个提得起笔，拿得起刀的“把式”。

他醉心研习的篆体书法和篆文图
形文字很有韵味，多幅作品获过奖。布
达拉宫、五台山、刘少奇纪念馆、雷锋

纪念馆、苏东坡纪念馆等地都收藏有
他的作品。

他不仅爱写，还擅做，不说那农活
中的犁耧耙磨不挡将，粗活打过铁，细
活还学了一手无线电修理的技术。在
赵柏公社电影队、广播站工作期间，他
还义务为群众修理收音机、电视机、洗
衣机等200多件。

我看过他撰写的《我爱你，中国》，
收录了他当教师期间每周一在国旗下
的演讲稿共99篇，满满都是正能量！此
外，他还撰有《中和节·永济背冰》《永
济非遗·形意拳文化》《蚩尤地缘文化》

《永济宗教文化》《乡忆·永济》等书。
老曹大我两岁，我能理解他因时

代命运的波折，无法上大学的遗憾。少
了“学历”的光环，但他却用“学力”来
证明了自己。

1995年年初，他撰写的中篇报告文
学《韩家庄的女人们》，荣获全国优秀报
告文学奖。2001年，纪念中国共产党成
立80周年，他的演讲稿参加全省比赛，
荣获一等奖。2008年，《运城日报》纪念
恢复高考30周年征文，他的《蹉跎岁月
倔强人》发表后入选《我的1977》一书。
2016年，第五届“启航杯”国际形意拳交
流大会在太谷举行，他的论文荣获一等
奖，国际武联传统武术委员会副主任吕
克·本扎为他颁发证书和奖金……

高尚其事，低调做人，是他做人做
事的原则。老曹博览群书、德艺双馨。他
不想出名，只想干自己喜欢的事情。但
我还是忍不住写了这篇文章，希望有更
多的像他那样的“杂家”为传承中华民
族优秀文化而奉献才智。

“学习达人”曹中义

食材：中筋面粉、动物油、鸡蛋、虾皮、
韭菜、龙口粉丝、盐、香油、蚝油

做法：
1.取一料理碗，放入中筋面粉、动物油

和沸水，搅拌成雪花絮状，再倒入冷水，揉
成光滑的面团，包上保鲜膜，饧发10分钟。

2.鸡蛋打散，锅内倒入少许油，将打好
的蛋液倒入锅中，中火煸炒至金黄色，盛出
备用。

3.锅中再倒入少许油，放入虾皮，炒出
香味，盛出备用。

4.韭菜洗净切小段，加入盐，腌制5分
钟后，挤出多余水分，再放入事先泡发好并
切碎的粉丝、炒好的鸡蛋和虾皮，加盐、香
油和蚝油调味，混合拌匀。

5. 将饧发好的面团搓成长条，分成均
等份，擀成椭圆形面皮。

6. 面皮中间放上韭菜馅，对折呈半圆
形，封口捏出花边。

7.冷锅冷油，放入包好的韭菜盒子，中
火煎至两面金黄。 （《银川晚报》）

美味韭菜盒子 来自春天的味道
韭菜盒子带来春天的味道。
每到春天，美食达人悠悠就开始买韭菜，制作出各种美食，买一大把

鲜韭菜、鸡蛋，再准备点虾皮和龙口粉丝，就这样开始在厨房忙活起来。
剁韭菜拌馅的鲜味，会让人忍不住凑过来偷吃一口馅儿，做好后的韭菜盒
子更不用说，趁着热乎劲儿咬一口，“真香”。

很多人不爱吃韭菜，但悠悠例
外。她说，以前她家附近有一个菜
场，晚上6点之后卖各色烤串儿、小
吃……都是她的爱，当然还有韭菜
盒子。在大煎锅上用锅铲压一下，听
金黄的面皮发出滋滋的声响，切成两
半，绿油油的韭菜伴着黄澄澄的鸡
蛋露出头来，咬一口太香了。她说小
时候，家里每到春天也会做韭菜盒
子，感觉做了韭菜盒子，春天就来了。

春天的韭菜最好吃，脆嫩鲜美，
清香馥郁，这是因为韭菜经历了一
个严冬的“养精蓄锐”，根和茎贮存
了大量养分，所以有“春食则香，夏
食则臭”的说法。学校组织春游，妈
妈会拿一个铁皮饭盒，烙四五个韭
菜盒子，装在里面，“每次出去玩，吃
着妈妈准备的韭菜盒子，满口的汤
汁，都会让我感到幸福和满足。”

韭菜盒子是春天的味道，
也是妈妈的味道

好吃的韭菜盒，皮一定是薄而
不破，冷了还不硬的。悠悠说，和面
要用80到90摄氏度的开水和面，
也就是我们说的烫面，“烫面做的
面团柔软有韧性，还不容易破，比
较适合用来做煎烤一类的小吃”。
她说，其次是拌馅也需要一些方
法，要做到鲜香还不出水。

悠悠强调，韭菜择洗干净后，
一定要控干水分，切碎粒备用，还
有煎好的鸡蛋要充分放凉，然后再
加其他的调料，这样拌的馅料才鲜
香，好吃不出水。

每次做好韭菜盒子后，悠悠的
丈夫还会配点白酒，一口韭菜盒子
一口酒，心情大好。悠悠说，韭菜特
殊的味道，真的是让人隔一段时间
不吃就会想念，就像咬了一口春天
的味道，咬了一口鲜。

和面、拌馅都有诀窍

制作方法


