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俗话说得好，一个好女人滋养几代人，我总在
想，这样的好女人一般会有什么样的品质特征呢？
我身边就有几位绝对称得上“好女人”的母亲，她们
除了都很勤劳善良外，还有一个共同点，就是都有
自己生活的智慧。

母亲的“小妙招”

我小时候体弱多病，三天两头得看医生，母亲
看在眼里，急在心上。她总是虚心请教村里有经验
的老人：孩子发热了怎么办？吃多了积食怎么办？
只要一得到管用的小方子，她就漫山遍野去找寻相
应的草药，采回来洗净晾干备用。

有一次我久咳不止，吃了很多药都没能治好，
眼看都快变成百日咳了，母亲很着急，用起了自己
研究的小方子：将备着的艾叶洗净晾干，和上白酒
加热翻炒后，待温度适中，再将艾叶放在我的肚脐
上，用纱布捆紧，凉了之后再继续重复。坚持了一
周后，我的咳嗽在母亲的悉心照料下痊愈了。

记忆中，村里孩子谁有个轻微的头痛脑热之类
的，只要有人来请教，母亲都会分享她的小妙招，末
了都不忘加一句，“小偏方只能配合着用，去医院看
病才是最重要的，别耽搁了孩子的病情”。我自己有
了宝宝后，母亲的一些小妙招也帮了不少忙。

婆婆的“美食坊”

我的婆婆也是一位勤劳善良、热情能干的好母
亲，虽已年过花甲，可依旧精神饱满，热爱生活。

婆婆尤其重视家人的饮食，她总是让我们少吃
外面的食物，多在家里吃饭，自己做的食物健康又
美味，还可以享受一家人在一起的时光。

婆婆心灵手巧，尤其善做小点心，什么芝麻干
菜饼、手工粽子、南瓜馒头等都是她的拿手作品。在
制作美食方面，婆婆不仅好学还行动力超强。比如
她看到隔壁邻居的汤包做得不错，就马上去学习取
经。第二天，美味的汤包就出现在了我家的餐桌上。

如今，婆婆的美食在我们这一带都小有名气
了，她坚持“再忙都要吃早餐”“健康放心的食品自
己做”的理念，不仅影响了家人，也慢慢在周边的亲
朋好友中生根发芽。

奶奶的“善意谎言”

我丈夫的奶奶今年已经 94 岁高龄了，但她身
子骨硬朗，精神矍铄。

奶奶之所以晚年过得舒心，除了儿孙孝顺外，
还因为她是一位智慧的老太太，和晚辈的关系也处
得很好。她话不多，也不随便干涉孩子们的生活，
每天都是笑盈盈的，如果你和她话家常，她也非常
乐意讲述她的人生故事。

有时，奶奶还会讲一些善意的“小谎言”。记得
有一次，公公把她从二叔家接过来小住，婆婆发现
奶奶的头发有点脏了，就说：“妈，待会儿给您洗个
头吧。”奶奶却说：“不用洗了，在老二家刚给我洗过
的。”婆婆也就作罢。几天后，婆婆碰到二婶，说起
这件事，二婶说：“那几天家里农活忙，没顾得上给
妈洗头呢。”

婆婆后来说起这件事，我们才恍然大悟，奶奶
的这个小谎言其实蕴藏着她的心思和智慧。我留
意到，奶奶不管住在谁家，都只会说其他儿子家待
她好的地方，从来不说照顾不周的地方，对儿媳们
也都是以夸赞为主，所以儿子、儿媳对她都很孝顺。

（《中国教育报》）

三位母亲的生活智慧

×谣言5 “贵人语迟”，说话
晚聪明？

√真相：开口过晚或是语言发
育迟缓。

“贵人语迟”原意是指很多有谋
略的人，不善言谈，却心中有数、行
动迅速。这句古语在民间流传开后，
被逐渐误解为“说话晚的小孩子将
来是富贵命”。这样的说法靠谱吗？

对此，吴秀萍给出了否定的答
案。“当孩子的语言发育明显落后于
同龄人时，可以被判定为语言发育
迟缓。”吴秀萍介绍，孩子存在语言
发育迟缓，在不干预的情况下，大致
会发展成两种状态，一部分孩子语
言能力逐渐追赶上来，在三四岁时

会变得如同龄人一样正常，但进入
小学阶段，可能会在学习上出现一
些问题；另一部分孩子三四岁时语
言仍然没有达到正常水平，在进入
集体环境后，会进一步扩大到学习
和行为上。比如上幼儿园时，孩子注
意力不集中、不听指令、不合群等；
未来进入小学阶段，可能会出现理
解教学内容困难、阅读困难等问题。

此外，吴秀萍还坦言，孩子在正
常的语言环境中，到了一定年龄还
不开口说话，有可能是听力、智力、
构音器官或心理等方面出现了问
题，家长需要早发现、早干预，不要
让“贵人语迟”的想法耽误了孩子。

（《科技日报》）

×谣言1 要想母乳好，妈妈
就得多喝肉汤？

√真相 肉汤脂肪含量高，或
引发婴儿腹泻。

生产后，新手妈妈或许都喝
过猪蹄汤、排骨汤等催奶汤。“喝
汤下奶”的说法由来已久，无数新
手妈妈为催乳每天饮用鸽子汤、
老母鸡汤等高脂肪肉汤，更有不
少专业“催奶师”鼓吹“没有奶水，
就是因为没喝肉汤”。

“适量喝汤可以促进乳汁分
泌，但不能喝得过多。”青海大学
附属医院产科护士长孙宝琳说，
肉汤脂肪含量高，过多摄入肉汤，
不但会使产妇发胖，而且乳汁中
过多的脂肪还会导致婴儿出现饮
食性腹泻。

孙宝琳介绍，母乳喂养时，妈
妈们真正需要额外补充的是钙
剂，可多食用牛奶、豆制品等含钙
丰富的食物。“妇女产后对钙的需
求量比孕期时还要大，如不注意
及时补充，容易导致骨质疏松。此
外，哺乳期妈妈还需要多吃一些
蔬菜、水果，这样不仅可以避免便
秘、牙龈出血等问题，还可以增加
乳汁中维生素的含量，对婴儿的
生长发育有好处。”她说。

“想泌乳充足，产妇首先要树
立信心，相信自己能产出足够的
乳汁；其次，妈妈们要引导婴儿频
繁有效吸吮，婴儿对乳头的吸吮
刺激，能反射到母亲脑部，从而促
进与乳汁分泌和排出有关的重要
激素的生成。”孙宝琳补充道。

×谣言3 抱着孩子晃动更
易哄睡？

√真相 剧烈摇晃会损伤婴
儿脑部。

抱起娃，左右上下摇晃，一边
摇晃一边拍，再来两句动听的儿
歌，这似乎是新手妈妈的“招牌动
作”，但这样做真的对吗？

很多父母在抱宝宝睡觉的时
候，都习惯性地来回摇晃，但这样
做未必科学。如果婴儿睡不着或
哭闹不止，抱着孩子轻轻晃动可起

到安抚和助眠的作用，但时间不要
太长。长时间、大幅度摇晃会引起
宝宝身体不适，因为宝宝颈部的肌
肉以及韧带还没发育成熟，比较柔
软，这样做可能会造成宝宝颈部损
伤、脑部短暂性出血。

“婴幼儿头部重量在全身占比
相对较高，其颅底比较平坦，脑部
不易固定，剧烈摇晃会造成婴儿脑
部损伤，轻者嗜睡、食欲不振、烦躁
不安，重者可能会出现抽搐、意识
不清等症状。”吴秀萍说。

×谣言4 宝宝乳牙会换，蛀
了不用管？

√真相：蛀牙影响宝宝健康和
颜值。

“乳牙迟早要换，蛀了不用
管。”很多宝宝乳牙蛀了，家长们不
以为然，认为乳牙迟早会换，补不
补不要紧。可事实真是如此吗？

“这样的想法是错的，蛀牙不
仅影响宝宝健康，还影响颜值。”吴
秀萍表示，小孩乳牙蛀了绝大多数
情况下都需要修补，除临近乳恒牙
交替期，可以考虑将乳牙直接拔除

等待恒牙萌出外，其余时间只要发
现蛀牙就要尽早修补。

乳牙虽会被恒牙替换，但要到
6 岁~12 岁之间才能完成替换，在
此之前，乳牙出现龋坏是不能自愈
的，只会不断恶化，最终会引发牙
髓炎或牙根尖周脓肿。当出现牙
髓炎时，牙齿会出现疼痛；若出现
牙根尖周脓肿，面部也会出现肿
胀，脓肿可能会波及恒牙胚。因
此，若乳牙蛀了，应该及时补牙，避
免出现牙列不齐或者颌骨发育不
健全的现象，吴秀萍强调。

×谣言2 用退热贴退热快？
√真相 仅能降低局部温度。
很多家庭药箱中都会备着

“降温神器”——退热贴。孩子发
高烧时，妈妈最怕的就是孩子烧
坏脑子。于是，只要孩子一发烧，
很多妈妈就会给孩子贴上退热
贴。可这种做法科学吗？

现在市场上销售的多数退热
贴，其主要成分为巴布剂（凝胶膏
剂）。在使用过程中，退热贴凝胶中
所含水分被皮肤的热量蒸发汽化，
从而带走体表的热量、降低体温。

退热贴治标不治本。专家认
为，退热贴凝胶中所含水分在汽
化时可以将热量带走，它跟凉毛
巾或冰袋敷头达到的效果差不
多，只能降低局部皮肤的温度，给
宝宝带去暂时的舒适感，但对降
低体温起不到太大作用。

青海大学附属医院儿科主任
医师吴秀萍表示，婴幼儿发热时，
家长将退热贴贴在孩子额头，可
以降低大脑局部温度，同时能够
缓解身体不适。“这种方法一般适
用于轻微发热。当体温大于 38.5
摄氏度时，患儿应及时口服退烧
药，如布洛芬或乙酰氨基酚等。此
外，家长还需密切监测患儿体温，
如出现持续高热应及时就医，以
免耽误病情。”她说。
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当一名称职的母亲，不仅
需要爱与耐心，还需要理性和
科学。如今网上关于育儿的“知
识”“技巧”可谓五花八门，让人
眼花缭乱、难辨真假。值此母亲
节之际，特送上一份育儿“避坑
指南”，为妈妈们扫清养娃路上
的“陷阱”。


