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运城晚报讯（记者 祁克宁
李婷）5 月 9 日上午，我市第 30 届
全国城市节约用水宣传周系列活
动在市区体育公园拉开序幕。

本次活动由市城市管理局主
办，市创建国家节水型城市成员单
位协办。活动时间为5月9日至5
月 15 日，主题是“贯彻新发展理
念 建设节水型城市”。

当天，体育公园内悬挂着各种
节水宣传条幅，各区域摆放着不同
的科普知识展板，展台上的宣传手
册印有节水的相关法律法规。在
节水作品展览区，来自运城中学、
逸夫小学、明远小学3所学校的节
水作品展出，包括节水作文和图文
作品。在节水科技展台，节水科技
企业工作人员向市民展示了先进

的节水技术和产品，如智能水表、
节水马桶、节水龙头等节水器具，
使市民能够直观地了解到节水科
技成果的应用，引导市民更换节水
器具，以实际行动落实城市节水。

市城市节约用水中心负责人
表示，本次活动有三大亮点，一是
更加注重目标导向，紧紧围绕争创
国家节水型城市这一目标，使节水
成为每个单位、家庭、个人的自觉
行动；二是活动内容和形式更加丰
富，增加了展览、知识竞猜和颁奖
等内容，趣味性更强；三是活动的
每个细节都落实到了节水行动上，
比如知识竞猜活动的奖品是水盆，
市民可以把生活中的可用水收集
起来，减少水资源的浪费，引导市
民养成日常节水的好习惯。

我市第30届全国城市
节约用水宣传周活动拉开序幕

贯彻新发展理念 建设节水型城市

□记者 祁克宁

由山西水利职业技术学院 30 名
大学生组成的节水护水宣传骑行队，
骑着共享单车，向市民宣传节水知识，
助力节水宣传。该校学生张泽赟说：

“参加这次活动，就是要动员广大市
民，特别是青少年，树立创建绿色文
明、保护生态环境和坚持可持续发展
的意识，倡导广大青少年在日常生活

中养成良好的用水习惯。”
该校志愿者在现场发出了3个倡

议：一是树立节水意识，处处珍惜水、
爱护水、节约水，自觉树立节约用水光
荣、浪费用水可耻的观念；二是加强节
水用水宣传，倡导人人养成良好的用
水习惯，营造节约水资源的社会环境；
三是从自身做起，带动身边的人节水
爱水，做一个优秀的节水宣传员。

市直机关志愿服务支队第一大队

组织 30 名志愿者，也参加了这次活
动，为活动助力。志愿者张立元、王
刚等人是负责引导市民在签名墙上签
名的工作，他们表示，在接到通知的
时候，就积极报名，倡导大家节约用
水，从自己做起，珍惜每一滴水。同
时，参加这个志愿活动，也是给自己
的孩子做一个好的榜样，让孩子明白
水资源的重要性，并树立节水用水的
意识。

志愿者助力节水宣传 倡导市民树立节水意识

□记者 李婷

“我答的题是在马桶的储水箱里放一
块砖头或一瓶矿泉水，可以达到节约用
水的效果。一会儿回到家，我要把这个知
识告诉爸爸妈妈，让他们在家里也用这个
方法。”5 月 9 日，在市区体育公园节水知
识竞猜活动现场，一名学生参加节水知识
竞猜后说。

当天，在节水知识竞猜活动现场，人
流涌动，不少市民积极参与知识竞猜，现
场气氛热烈。据悉，今年的节水宣传活动
中，市城市管理局为参与活动的市民发放
了印有节水标志的围裙、水盆等礼品，增
加了活动的趣味性，市民在活动中不仅学
到节水小窍门，而且也增强了节水意识。

该局相关负责人表示，通过首日的节
水知识竞猜活动，他们感受到广大市民的
参与热情。为满足广大市民的需求，将节
水知识宣传走深走实，他们将原本一天的
节水知识竞猜活动延长至 5 月 11 日。在
此期间，广大市民可前往体育公园参加活
动。

节水知识竞猜活动
点燃市民参与热情

▶市民在签名墙上签名

▲市民参与节水知识竞猜

▶用水桶盛水，清洗车仅需3桶水，相比水龙头直
接冲洗，每次可节约210L水。
▶刷牙使用杯子接水，如果水龙头开着两分钟，则
会浪费掉18L左右的水，而用杯子接水漱口，只需
要3杯水即0.6L。

▶洗蔬果用菜盆接水清洗3次~4次，洗净约用水
12L，相比水龙头一直冲洗至干净，可节水48L。
▶洗碗时，把要洗的食具放入一个已蓄水的水槽
里刷洗干净后，再放入另一个水槽快速冲洗。

节水小知识
一、节约用水，从“适量使用”开始

▶需要多少水，取多少水。
▶在水龙头上装水流控制器，控制水龙头流量，避
免大量放水。
▶洗蔬果、衣物和刮胡子时，不要让水一直流。
▶洗澡时，应间断放水沐浴，擦肥皂、搓澡时及时
关水。

▶不要在中午给花草浇水，因为中午阳光强，水易
蒸发，清晨为最佳浇水时间。
▶洗涤剂要适量；洗少量衣物时，洗衣机水位应定
适量，避免用水量过大；小件衣物，提倡手洗，可大
量节约用水。

▶洗车时，利用机械自动洗车，洗车水
经处理后还可循环使用。
▶做饭时，用淘米的水来洗菜，再用清
水冲净，不仅节约水，还能更有效地祛
除蔬菜上残留的农药。
▶洗衣服时，清洗衣物的水，可用于冲
厕所、擦地板，一次可节约30L~40L水。

▶使用家用电器时，可将空调冷凝水及
净水机、蒸馏水机的废水进行回收再利
用。
▶洗脸、洗脚时，洗完后的水可以用于
冲厕所。
▶养鱼时，更换的水可用于浇花，能更
好地促进花木生长。

二、节约用水，从“一水多用”开始

三、节约用水，从“器皿盛水”开始

记者 李婷 整理


