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进入6月，市区连续的高
温天气，让人迅速领略到了
夏天的“热度”，就连晚风也
带着一丝温热。偏偏小记是
个不耐热体质，偏偏又受不
了“机械冷”的空调风，偏偏
还耐不住一颗想外出放风的
心。连日来，晚上躺到床上的
那份燥热，逼迫着小记赶紧
在朋友圈搜寻假期免费纳凉
地儿。可别说，还真找着了几
处，其中一处离市区也不远，
而且最近在线上各类小视频
APP 高频出镜，那就是——
夏县樊家峪！趁周末，说走就
走。

6 月 5 日，周六，天气晴
朗，10时左右，室外温度已经
热得让人难受，赶紧涂抹了
防晒霜，穿好防晒衣，带了些
水果、零食，还有野餐垫、孩
子玩的水枪、小水桶、小渔
网、凉鞋（凉鞋、凉拖必带，这
是让你游玩不狼狈的保障物
资），便满怀期待地出发了。
别问为啥带这么多东西，到
时候或许都能用上！

从市区体育公园出发，
打开导航，搜索“夏县樊家峪
村”，途经埝裴线、夏南线，总
距离近 30km，用时 40 余分
钟。沿途可见新修建的夏县
白沙河公园，青山碧水、环境
优美，吸引了许多人休闲散
步、锻炼身体。

进入樊家峪村，在村委
会附近的沿河路边，找准一
处树荫下的青草地，铺上野

餐垫，或者支一个小帐篷，就
可以开始夏日悠享了！

刚安置好不一会儿，碰
巧遇到市区小飞象儿童训练
营在这里组织活动。30 余组
家庭在小河边戏水、野餐，好
不热闹！

孩子们有的手持渔网，
耐心搜寻河里的小鱼小虾，
运气好的，还能抓到泥鳅；有
的拿着水枪，组队“开战”，一
不留神，就滋到了一旁休闲
聊天的家长；有的什么工具
也没带，干脆在浅浅的水里
蹦一圈，或者撩起水花，加入

“水战”队伍；还有腼腆的小
孩儿蹲在小河边细细翻找不
一样的小石头，为此行留个
纪念。

平日里忙于工作和家务
的家长们，在这里也可以稍
微放松下。有的在林间散步、
锻炼，享受独有的清凉与宁
静；有的与三五好友围坐一
起聊天谈心；还有的家长陪
伴在玩水的孩子身边，负责
孩子们的安全。

午餐时间，召唤回玩嗨
了的孩子们，小飞象儿童训
练营的几个工作人员为活动
成员分发水果和小吃，并贴
心地准备了许多垃圾袋。有
自带吃食的家庭也都拿出来
与大家分享。我们也在凉快
的树荫下，愉快地吃了顿饭。

凉快的小风吹着，山间
鸟儿轻啼，这顿午饭虽然食
材简单，但也是胃口大开，那

真叫一个爽啊！
午餐时间过后，可以看

到，不论是有组织的团体，还
是自驾出游的家庭，大家都
自觉地将自己的垃圾收拾、
带走。

小飞象儿童训练营的成
员梁女士，带着自己的孩子
细心地将“藏”到草丛里的纸
巾及空袋子都搜寻出来，装
进了自带的垃圾袋。“大家过
来游玩就是因为这里环境
好，水美、景美，那我们就要
呵护这份美，让孩子们知道，
保护环境，人人有责。人人一
个弯腰、捡拾的小动作，就能
留住这份大美丽。”梁女士
说。

下午5时许，消耗了一天
能量的我们，因孩子玩湿了
衣裤（下午4时左右的风就带
点凉意，还是要小心着凉），
便打道回府。

返程路上，陆陆续续又
过来许多游客，也有不少车
辆有序停在路边。但因路窄、
车多，返程路上还是耽误了
点时间，不过，毫不影响我们
的好心情。路上，孩子还依依
不舍地嚷嚷着“明天还要捞
小虾”！

在这里提醒大家，停车
时一定要找寻路边宽阔地
带，避免拥堵。

驱蚊用品、防晒用品、游
玩工具，根据自身需求准备，
但必须而且最重要的是——
多带几个垃圾袋！文明游玩！

□记者 赵茜

纳凉、野餐、抓鱼虾、打水仗……

来夏县樊家峪清凉一夏

▲▲拿起水枪打拿起水枪打““水仗水仗””

▲▲踢起水花乐哈哈踢起水花乐哈哈

▲▲捞到小鱼来捞到小鱼来““显摆显摆””

▲▲团队协作把鱼找团队协作把鱼找

▲▲树荫下面野餐爽树荫下面野餐爽


