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《报告》将未成年人网络素养
分为上网注意力管理能力、网络
搜索利用能力、网络信息分析评
价能力、网络印象管理能力、网络
安全素养、网络道德素养六大维
度。通过评测，当前我国未成年
人网络素养平均得分3.54分，满
分为5分。

分性别来看，女生的网络素
养相对男生较好。女生在上网注
意力管理、网络信息搜索与利用、
网络印象管理、网络道德方面表
现相对较好。男生在网络安全认
知和行为方面表现相对较好。报
告还显示，初中生网络素养整体
水平优于高中生，可见网络素养
并不会随着年纪增高逐步增高。
与此同时，随着每天平均上网时
间增长，青少年的网络素养水平
是逐渐下降的。

专家介绍，“赋权、赋能、赋义
是未成年人网络素养的核心理
念。”赋权，就是要积极主动地赋予
未成年人在实践中提升自我发展
能力的权利，顺应未成年人在网络
世界中探索未知的天性，帮助他们
通过网络与现实世界建立与社会
的联系；赋能，是一种能力的构建
教育，让网络真正为青少年所用；
赋义，即在更深层次的价值和意义
上进行网络素养教育，使未成年人
能够正确认识和理解网络使用的
价值和意义，把握网络伦理道德，
自觉遵守网络行为规范。

据最新发布的《中国互联网发展状况统
计报告》显示，我国网民中19 岁以下的群体
占比16.5%。面对网络的海洋，信息的洪流，未
成年人的应对素养如何？在日前举行的“未成
年人网络素养高峰论坛”中，一份《未成年人
网络素养 2020 年度报告》（以下简称《报
告》），给出了具体评分和维度描绘。

《报告》显示，青少年与父母亲密程度越
高，网络素养越高；父母的干预频次与网络素
养呈现负相关关系。家庭氛围也影响着青少
年和互联网的关系。家长和监护人的监护对
孩子网络使用和习惯养成是第一位的。

□张晓风

一位老邻居叫住我，要跟我
说新邻居的事：

“你知道吗？我家楼下换了
人啦！新搬来的这家也真好笑
哩！”她说着，真的咯咯笑了起
来，“这家妈妈自己跟我说的，她
说她儿子今年考试，说不定就会
考上大学哩！如果考上了，这间
房子刚好离大学很近，所以虽然
贵，她也买啦！买了好让儿子上
大学方便嘛！”

“唉！”她忽然脸色一沉，“你
知道吗？日本有一个词叫——”

“什么？”我一点也听不懂她
叽里咕噜的一句日文是什么意
思。

“这句话要是翻译出来，就
是‘傻傻的妈妈’，世上就是偏偏
有一些傻傻的妈妈……”

我忽然想起另一个朋友，他
念哲学，他哥哥念物理，他的母
亲有天一个人在家里发起愁来。

“她愁什么呢？”我还以为是
愁两个儿子都念了冷门的科系。

“愁——哈！你猜——原来
她愁如果有一天，我和大哥一同
拿下了诺贝尔奖，记者要来采访
她，那时她该说些什么才得体

呢。”
据说后来她不愁了，因为那

篇谈话她已经想好该怎么说了，
有备无患，她开始安心等待那一
天的到来。

傻 傻 的 妈 妈 ， 痴 心 的 妈
妈，但如果所有的母亲都能清
楚评估自己孩子的资质，我们
还要母亲做什么用？她不过等
于一个智商鉴定中心的职员罢
了。

每一个孩子都是在“误以为
是天才”的痴心奉献中才成长的
呀！

（《山西妇女报》）

□林惠芳

宝宝什么时候可以开始自己学习吃饭，很多家长
可能不太清楚。如果宝宝出现以下信号，就说明他们
想要尝试自己吃饭了：看到大人吃饭时，会在旁边模
仿大人咀嚼食物的动作，并发出“吧唧吧唧”的声音；
给他们喂饭时，他们不再像小时候那样直接把嘴巴张
开，而是用手去抢勺子，并尝试着用勺子去戳碗里的
食物……这时，家长不妨放手让孩子尝试自己吃饭，
并帮助他们养成良好的就餐习惯。

◇建立吃饭的仪式感
为宝宝创造一个安静、轻松、愉快的进餐环境，给

宝宝配置专属的餐椅和碗勺，并将进餐时间调到跟大
人一致。做好每次吃饭前的准备，如带宝宝洗手，然后
抱他坐在自己的餐椅上，并郑重地告诉他：“我们开始
吃饭咯！”

◇吃饭时间不宜过长
吃饭期间，尽量不让宝宝离开自己的座位，一旦宝

宝要下来，那就停止进餐，千万不要因为担心他没吃饱
而追着喂。另外，不要为了哄宝宝坐在餐椅上吃完一顿
饭，就让他一边吃饭一边看手机，这种习惯不仅不利于
宝宝视力的发育，而且不利于食物的消化吸收。

◇给予积极回应和适当鼓励
当宝宝开始尝试自己吃饭而弄得一片狼藉时，家

长不要马上剥夺宝宝学习的机会，而应耐心帮他把食
物装进勺子里，再让他慢慢学会把装满食物的勺子放
进嘴里。当宝宝准确地把食物送到嘴里时，家长应给
予积极的回应和适当的鼓励，让他有信心继续尝试。

◇提高宝宝对食物的兴趣
如果宝宝不愿意吃饭，父母不妨反省一下，是不

是菜式口味不适合，或者品种太单一？或者太大块了、
太韧了，宝宝嚼不动？父母这时需要为宝宝的饮食多
花一些心思，通过不同的烹饪方式改变食物的口味和
性状，以提高宝宝对进食的兴趣。 （《大众卫生报》）

不要错过宝宝
学习吃饭的信号

许多孩子都喜欢养宠物，但在宠物市场，有
一种宠物犬被称为“星期狗”，家长一定要避免
买到。这些小狗通常是从路边狗贩子或无证经
营的黑店买来的，买的时候精神、活泼，买回家
会出现呕吐、咳嗽、便血等问题，甚至死亡。这
是因为狗贩子把所有的小狗放在一起养，不采
取任何免疫和隔离措施。要知道，3个月以下的
小狗免疫力低，染病后的存活率也很低。只要
一只有病，其他狗都会被传染，最常见的是犬瘟
热、犬细小病毒等。

如何避免买到“星期狗”呢？1. 路边的小狗
不要买。刚出生的小狗体质弱，很容易染病，且
狗贩子通常不会做保暖措施，加大了染病风险。
2.查看宠物店是否具备宠物活体销售的营业资
质，选择到正规的猫舍犬舍购买。3.询问购买的
宠物是否打过疫苗，共打过几针。正规犬舍会在
幼犬3个月内定期注射疫苗和驱虫。购买前要求
店主出示宠物疫苗本或让店家陪同到附近宠物
医院做体检。4.了解宠物的市场行情及价格，不
要贪便宜。5.用领养代替购买。 （《大江晚报》）

别在路边给孩子买宠物

那么，在未成年人网络素
养提升方面，家长应该扮演什
么样的角色？

在《报告》中可看到，青少
年网络素养的得分与亲子关系
有直接密切的关联。《报告》显
示，“青少年与父母亲密程度越
高，网络素养也越高，在上网注
意力管理、网络信息搜索与利
用、网络道德方面均表现越
好。”另一个方面，父母的干预
频次与网络素养却呈现负相关
关系。“父母越频繁干预青少年
上网活动，青少年在上网注意
力管理、网络信息搜索与利用、
网络信息分析与评价、网络安
全等四维度表现越差。”家庭氛
围也影响着青少年和互联网的
关系。青少年所处的家庭氛围
越好，其在网络素养方面的得
分越高。

专家认为，在防控未成年
人网络沉迷方面，首先责任还
在家长和监护人，他们的监护
对孩子网络使用和习惯养成是
第一位的。

“95%的青少年主要在家
庭场所上网。”专家表示，家庭
教育强调以沟通支持、情感支
持的方式对孩子进行教育。她
希望家长与时俱进，学习最新
的互联网保护模式，通过提升
自己的网络素养引导孩子走进
安全的网络世界。

中国青少年研究中心青少
年法律研究所所长郭开元提
醒，家长应学习明确监护的职
责边界在哪里，孩子权利在哪
里。“不能一味管控，正确引导
才是关键”成为专家学者对未
成年人网络素养提升的共识。

（《中国妇女报》）

家长应该明确责任边界

《未成年人网络素养2020年度报告》发布

青少年网络素养与亲子关系密切相关
□李雪婷

女性青少年网络素养相对男生较高

每个妈妈都是傻傻的

从《报告》的数据来看，我
国大多数青少年用户对网络的
使用，还停留在功能性的层面
上。

根据《2019 年全国未成年
人互联网使用情况研究报告》，
18.8%的用户将互联网视为自我
表达的空间，而使用互联网进行
内容创作的只有11%。一方面可

能是学校教育学习占用大量时
间，孩子们无暇进行创意生产；
另一方面，缺乏相应数字技术，
同时缺乏数字创意教育是很重
要的原因。专家提醒，网络素养
不仅仅要涵盖信息获取、鉴别和
网络安全问题，还要关注怎么真
正让孩子们享受学习，享受挑
战，享受探索。

网络素养教育让青少年拥有丰沛的精神世界


