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走 进 卤 校 长
的大门，首次进店的顾客

可能会惊艳于眼前的一切：工
业风构成的墙面下，暖色调的瓷

砖通铺，各种有趣的火锅标语，辅之
以大尺寸的磨砂玻璃隔断，无处不在的

灯具，肆无忌惮地将光线洒在热气腾腾的
火锅上。三五人围坐一桌，将各式各样的“心

情”通通扔进去，涮一涮，生活一下子变得有滋
有味。

伴随着氤氲在空气中的卤味，一个来自灵魂
的疑问发出：这究竟是吃火锅还是吃卤味？

这就是卤校长老火锅——全国首家“现捞热卤+
老卤火锅”为主题的“网红”火锅，据说在重庆排队都是
两小时起跳。而如今，运城也终于有了卤校长老火锅！

很多美好的事物都是伴随着“阴差阳错”而生。卤
味和火锅的碰撞，也不例外。在重庆，有一位费婆婆，从
1946年就开始经营自家秘方的卤菜摊。天气转凉的日
子，卤菜因为低温卤汁结凝，婆婆就把每天卖剩下的卤
菜煮进火锅里。和很多由于偶然研发出的美味一样，这
种如今看起来“硬核”的吃法，的确碰撞出了一种与众
不同的惊喜。这便是近两年大火的卤味火锅的“前
世”！

辣卤火锅从去年开始就有大火的苗头，今年更
是迅速发展，就连明星也纷纷开了自己的辣卤火
锅，单是川渝地区就能查到将近1000家。而往前
追溯，最早带起这股风的，或者说是卤味老火锅

的“鼻祖”，就是重庆这个叫“卤校长老火锅”的
品牌。2021年，“卤校长老火锅”正式登陆市

区华曦广场。
华曦广场，从来就不缺各种好吃

的。卤校长老火锅，为这个原本就是
美味汇总的“吃货集中地”加分

不少，也多了个让人不得不
来的理由。

“ 网 红 卤

味火锅”，用一
句话概括它的特色就
是：现捞蒸笼热卤、甜品免费
任吃、手工炒制锅底！

该火锅店位于华曦广场4楼，和
常见的老火锅店面装修风格不同，“卤
校长”保留了一些川渝地区的传统元素、
一些上世纪八九十年代的复古设计，这让食
客们在时光穿梭中，惬意品尝火锅的百味。

进门之后，就被门口的两个档口所吸引，现
捞热卤和冰粉世家。从名字也能看出这家店和普
通火锅店不同的地方，师傅们忙碌地捞出热卤，看
起来就让人觉得食欲满满。

店里的卤味分为两种，一种是上桌就可以直接
开吃的卤味，软软糯糯冒着热气，吃货们吃的就是这
一口纯正的卤味。而另一种吃法，自然是和店里手工炒
制的锅底结合，也是极具特色的一种吃法。

卤味与麻辣锅底的“撞击”，形成一种丰富而新奇
的口味，而且不只是一两种单调的卤味做噱头。这里不
管是直接吃的卤味，还是需要下锅来煮的卤菜，可选种
类都非常多：藕片、鹌鹑蛋、鸡翅鸡爪、鸭翅鸭爪、卤蹄
筋、卤牛肉牛肚……看得人眼花缭乱！

辣卤耙鸡爪，又辣又糯，入口即化，越吃越有味。
卤肥肠，肥肠处理得很干净，没有一点儿怪味。卤料
的香味再配上底料的味道，双味叠加，让你轻松获
得双份的满足。特别是辣卤耙牛筋，吃起相当有嚼
劲。

更不要说在锅子久煮的卤菜，有了火锅底
料的厚重加持，滋味更浓厚。不用蘸任何料，
都入味香辣！

除了这些，店里还有一大特色就是
甜品种类。和一般的火锅店卖几种冰
粉不同，这里都赶得上一个甜品
店了。8 款甜品免费吃不限
量，种类甚至比一些甜
品店还要丰富。

卤校长老火锅：
卤了60年，万物皆可烫
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