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幼儿入园体检须知
□记者 赵茜 文/图

近日，在市妇幼保健院北院综合
楼一层及后院功能区，每天都有小朋
友在家长的陪同下，间隔一米距离，
有序排队，进行入园体检。

入园体检是幼儿入园之前的一

项硬性规定，所有新入园的小朋友都
要进行体检。入园体检可以让家长
了解孩子目前的身体状况，发现问题
及早干预；同时，也可以让幼儿园老
师掌握学生的健康状况，方便照管。

对于幼儿的入园体检，很多家长
还是一头雾水。体检项目有哪些？
具体流程是什么？需要注意哪些事
项？带着这些疑问，记者采访了市妇
幼保健院儿童保健科主任吴彤丽。

一般建议孩子在办理入园手续的前
一个月内进行体检，这样能确保幼儿园
得到最新的体检结果数据。如果孩子太
早做检查，可能需要再检查一次。

自 8 月 8 日起，根据我市疫情防控
的相关要求，为避免人群聚集，减少等
候时间，市妇幼保健院对儿童体检工作
采取了相应措施。对于市委政府机关幼
儿园、荟萃幼儿园、运城市幼儿园、幼
专附属幼儿园、大运幼儿园、卡蒙加禹
香苑幼儿园、卡蒙加禹都花园幼儿园、
卡蒙加御溪苑幼儿园、开发区幼儿园、
幼师高专金海湾幼儿园、东方阳光幼儿

园、盐花幼儿园、精英幼儿园、小天使
幼儿园等幼儿园的入园儿童体检，具体
安排如下：

体检期间，采取限号管理，现场预约
排号。

1.周一至周五
8:00~12:00，限200个号。
2.周六至周日
8:00~10:00，限100个号。
体检当日，在预检分诊处取号等

候。其他有入园体检需要的，须到医院
现 场 咨 询 或 电 话 咨 询 ，联 系 电 话 ：
15721699695。

在市妇幼保健院体检中心，记者看
到，入园体检项目包含全身体格检查、血
液检查、结核菌素测定等。

其中，全身体格检查大多是检查儿
童的身高、体重、五官、视力、龋齿、四肢、
心肺、胸廓、脊背和腹部等基本项目；血
液检查需抽血化验，检查项目包括血常

规、肝功能等项目。
此外，医院还会对儿童进行结核菌

素测定，即结核菌素皮肤试验，是通过皮
内注射结核菌素，并根据注射部位的皮
肤状况，诊断结核杆菌感染所致Ⅳ型超
敏反应，对结核病的诊断和鉴别具有参
考意义。

1. 疫情防控期间，所有体检儿童和
家长须全程佩戴口罩，保持一米以上的
社交距离。

2.来时须带户口簿。
3.合理安排时间，遵循现场秩序。
4. 如有感冒、发热、咳嗽等症状，请

痊愈后再进行体检。
5. 体检前一天避免剧烈运动，饮食

清淡。
6. 体检当天早上须空腹，抽血后方

可进食，如有低血糖、晕血等特殊情况，
请及时告知医护人员。

7. 采血针扎部位用医用棉球进行
按压，注意医用棉球属于医疗垃圾，
请扔在黄色垃圾桶内。

8. 进 行 结 核 菌 素 试 验 48 小 时 后
必须带孩子查看结果，最迟不超过 72
小时。皮试结果异常者请遵医嘱。皮
试 处 不 得 洗 、揉 、抓 ，更 不 能 接 触 肥
皂、花露水，不得用创可贴或其他敷
料进行包裹，要时刻保持局部清洁、
干燥。

9. 孩子体检时，有一名家长陪同即
可，避免造成不必要的拥挤。

一般来讲，孩子在抽血的时
候会哭闹，一些心理疏导和措施
还是很有必要的：

1. 家长需提前和孩子沟通，
告知孩子会有点痛，但很快就会
过去，让孩子有个心理准备；不能
欺骗孩子，免得落差太大让孩子
难以接受，扎针的痛和被欺骗的
委屈往往会让孩子哭闹得更加厉
害。此外，还可以通过游戏等形
式，和孩子提前演练要做的检查
项目，提醒孩子配合医生。

2.家长可以带一些玩具等来
应对部分小孩不配合体检的现
象。

3.抽血前尽可能地不要让孩
子接触那些哭闹反应厉害的宝
宝，免得增加心理负担，更加难以
配合。体检时，如果周围有表现
好的小朋友，可以引导孩子向他
们学习，以鼓励孩子。

4.对于哭闹厉害无法配合的
孩子，建议抱起来宽慰，或到门口
看看风景，分散一下恐惧感。若
强迫打针，可能会给孩子留下阴
影，导致下一次更加难以配合。

5.抽血时孩子往往控制不住
会缩胳膊，家长一定要把孩子的
手臂控制牢固，免得因乱动使针
头误伤孩子。

为 避 免 体 检 时 扎 堆 、 拥
挤，市妇幼保健院标明了体检
流程：北院综合楼一层预检分
诊处预约排号-测量身高体重-
领取体检表-医生接诊-视力检
查-结核菌素测定-后院功能区
采血化验-其他检查。体检结
束后的48小时～72小时内，家
长须带孩子查看皮试结果，并
通过绿色缴费单自助打印机打
印检验报告，核对结果后可取
走盖了章的体检报告。

体检期间，各位家长请按
照流程安排，带孩子有序进行
体检。

什么时候进行入园体检？

入园体检要查哪些项目？

入园体检要注意什么？

幼儿采血哭闹时的应对措施有哪些？
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