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□孙芸苓

上周五下午，笔者应邀在盐湖
区民政局婚姻疏导室做义务调解
工作。有一对“80 后”夫妻来办理离
婚，笔者看到女子坐在那里一直流
眼泪，就示意办事员暂缓办理，请他
们来到疏导室。

笔者问是谁提出离婚的？女子
说，是她，开始是她先提的离婚。因
为两人吵架的时候，一时口不择言，
谁知被婆婆听到了，很生气，一直抓
着不放。

在这之后，只要小两口一吵架，
婆婆就说：“过不了，就离婚算了。干
嘛还纠缠在一起，这不是耽误我儿
子吗？”

女子一时气急，就真的逼着丈
夫来离婚了。可是她说，当时只是一
时气话，没有真的想要离婚。

与他们沟通后，笔者了解到，小
两口是自由恋爱，本来感情还算好。
后来，因为妻子出了一次车祸，胯部
受伤得有恢复的过程，因此虽然已
结婚几年，但丈夫心疼妻子，两人一
直没有生孩子。

婆婆本来就对他们没孩子有微
词，不想媳妇一吵架就把离婚挂在
嘴上。婆婆无法忍受，于是参与到他
们的矛盾中，使得夫妻矛盾难以化
解。

来婚姻登记处办理离婚的夫
妻，矛盾各式各样，但因为这句“如
果你再怎么怎么样，我就和你离
婚”使得彼此下不来台，带着情绪来
离婚的大有人在。

或许好多年轻人认为，“离婚”
二字就像一个口头禅，觉得像是再
普通不过的一个词汇了，哪有那么
大的杀伤力？显然，他们并没有想到
这两个字之于一段婚姻的重要程

度。好多经历了生活艰辛的夫妻，无
论发生怎样的矛盾，现在都不怎么
愿意轻易说出“离婚”二字。

还有一对夫妻，年轻的丈夫因
为刚加入班级微信群，在群里和同
学们聊得热火朝天，连孩子也不管
了。妻子说了他，他仍然边聊天边带
孩子，因为没有注意，孩子磕到了
头，气得妻子当场发飙：“这日子没
法过了，我们离婚吧……”

“离婚就离婚，谁离了谁还不活
了……”丈夫吼道。孩子吓得直哭，
两人吵得更凶，妻子越想越委屈，抱
孩子回了娘家。娘家人一听说女儿
受了委屈，就让她在家里多住几天。
妻子本想着吵架过后，丈夫会反思
自己的不是，来接她和孩子。谁知，
丈夫几天不见身影，还在微信朋友
圈晒出参加同学聚会的照片，上面
写着“还是从前的日子轻松”。

妻子气不过，要与丈夫离婚。于
是，夫妻俩来到离婚登记处。

后来，在我们的劝导下，丈夫和
妻子都知道了自己的问题。他们知
道“离婚”二字太伤感情，表示以后会

体谅对方，好好教育孩子，好好过日
子。

所以，在此，笔者提醒那些任性
的年轻夫妻：刚结婚时，可能不懂得
婚姻的不易，但有了孩子后，一定要
懂得珍惜，千万不要随随便便把“离
婚”二字挂在嘴边，这对婚姻有很强
大的摧毁作用。

夫妻之间吵架在所难免，只能
说尽量避免吵架，尽量大事化小，小
事化了。很多时候，各退一步，什么
事情都好商量。

夫妻毕竟要朝夕相处，生活中
柴米油盐酱醋茶，大大小小的事情
数不胜数，难免会有意见不一的时
候，只能说多包容，多理解，多谦让。

夫妻之间不要经常把“离婚”二
字挂在嘴边，无论出自谁之口都会
伤到对方的心，都会伤害夫妻之间
的感情。最怕的是，一时冲动让这
两个字变成现实，等冷静过后，后悔
已迟。遇到矛盾，换一种沟通方式，
别把“离婚”二字挂在嘴上。

（作 者 系 国 家 二 级 心 理 咨 询
师 一级家庭婚姻咨询师）

□王新德

深秋季节，我喜欢到市区圣惠
公园散步赏秋，因为那里有一大片
美丽的银杏树。随着天气渐渐变
冷，银杏树叶由绿变黄，黄灿灿的
银杏叶，缀满枝头。树叶随风飘
落，落叶慢慢增多，树下也逐渐变
成黄色。放眼望去，满目金黄，多
么绝妙的一处金秋美景。

银杏树是一种珍贵的树，别
名公孙树。因为叶子呈扇形，看
起 来 很 像 鸭 子 的 脚 ， 所 以 也 叫

“鸭脚”。银杏是雌雄异株植物，
单株种植不能结果。银杏树属于
裸子植物，它长出来的种子被称
为“白果”，所以银杏树又叫白果
树 。 白 果 药 食 两 用 。 在 我 国 古
代，白果为珍稀之品，宋初曾被
作为贡品。欧阳修曾留下“绛囊
初入贡，银杏贵中州”的诗句。

杨万里 《食馐志感》 亦有“洋灰
残火累相遭，小苦微甜韵最高，
未必鸡头如鸭脚，不妨银杏伴全
桃。”的绝美诗句。中医学认为白
果 味 甘 涩 ， 性 平 ， 有 小 毒 ， 归
肺、肾经，能敛肺气、定咳喘、
止带浊、缩小便。《本草纲目》 载
白果“熟食温肺益气，定咳喘，
缩小便，止白浊，生食降痰，消
毒杀虫”。白果收涩而固下焦，能
除湿泄浊，收涩止带，是治带下白
浊的良药，常配山药、莲子、乌鸡伍
用。白果治疗小儿尿床，在古书中
早已有记载。明代《本草品汇精
要》说白果“煨熟食之，止小便频
数。”《山东中药》记载白果可以“治
遗精，遗尿”。因白果有小毒，《日
用本草》记载“多食壅气动风，小儿
多食昏霍、发惊、引疳。”据现代药
理学研究，白果中的黄铜甙、苦内
脂对脑血栓、老年性痴呆、高血

压、动脉硬化、冠心病及脑功能
减退有特殊的预防和治疗效果。
经常食用可以扩张微血管，促进
血液循环。

白果仁是做烧鸡、烧鸭或者烧
肉等菜肴的拌料。加入白果，可以
消除肉的油腻感，使人食欲大增，
起到调节胃口的作用。白果也是做
糕点必不可少的重要拌料，可增加
糕点的糯性和清香味，改善糕点的
口感和味道。也可制饮品用，将白
果去除种胚后，研碎，用开水冲
泡，再加糖，直接饮用或加入豆浆
一起饮用。

金叶银杏，药食两用，全身皆
宝、美丽多姿的银杏树已经来到运
城的街道、小区、公园安家落户，
它将见证这座城市的发展与进步。
我也衷心地祝福我们的城市像银杏
树一般长长久久，繁荣昌盛，多姿
多彩！

中药养生保健茶该怎么喝？（上）

【问】养生保健已经成为现代人的
一种生活方式，因为许多人的身体都
处于亚健康状态，各种检查结果正常，
但是总感觉提不起精神。以下，分享一
些养生保健茶，帮助大家达到预防疾
病的效果。

【答】1.血压高：莲子心茶
高血压是中老年人的一种常见

疾病，患者除坚持药物治疗外，经常
使用中药泡茶饮用，也能起到很好的
辅助治疗作用。

方法：取莲子心12克，开水冲泡
代茶饮，每天早晚各1次。如能配合
头部按摩，效果更佳。

2.高血脂、脂肪肝：山楂茶
山楂所含的成分可以助消化、降

低血脂。经常饮用山楂茶，对于高血
脂、脂肪肝具有明显的辅助疗效。

方法：每天用鲜嫩山楂果或山楂
干1枚—2枚，泡茶饮用。

3.心脏病：丹参茶
研究表明，适当使用丹参片有保

护心肌、扩张血管、抗动脉粥样硬化、
抗血栓、改善微循环、调节组织修复
和再生、抗菌消炎等作用。

方法：将丹参制成粗末，每次取
9克，加绿茶3克，放入杯中，冲入沸
水，10 分钟后即可饮用，可代茶，不
拘时频饮。

4.增强抵抗力：蜂蜜柠檬茶
柠檬含有丰富的维生素C，能增

强免疫力，抵御外界侵袭。蜂蜜能调
补脾胃、润肠通便，有助排出体内垃
圾。酸甜的味道还能带来好胃口、好
心情。

方法：切鲜柠檬2片—3片(约1/
3只)，用温水冲泡，可加适量蜂蜜调
味。鲜柠檬比干柠檬更好。如大便
偏干，就多加点蜂蜜；大便不成型，就
多加两片柠檬，利于收敛、止泻。

5.习惯性便秘：决明子蜂蜜饮
决明子是一味很好的中药，入

肝、肾、大肠经，有润肠通便的作用，
能治疗大便燥结。

方法：炒决明子10克—15克，蜂
蜜20克—30克。将决明子捣碎（或
者用决明子粉 5 克），再加水 300 毫
升—400毫升，煎煮10分钟，等水温
降到 40℃左右，加入蜂蜜，搅匀服
用，早晚分服，每日 1 剂。具有润肠
通便之功，可治疗前列腺增生兼习惯
性便秘。

6.体寒怕冷、四肢冰凉：红枣桂
圆茶

红枣桂圆茶可以补充女性气血，
有活血保暖，养颜美容的功效。建议
长时间饮用，功效会更加明显。

方法：先将红枣，桂圆分别剥开去
子，再用热水(约1壶)冲泡8分钟-10
分钟，等水温降到 40℃左右加入蜂
蜜，搅匀服用，冲大枣茶的水不用高过
60度，否则会破坏蜂蜜的营养成分。

不要轻易说不要轻易说““离婚离婚””

金叶银杏 药食两用


