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现代化医疗航母
——运城市中心医院

□记者 赵茜

市中心医院泌尿外科副主任王玉升:

尿液颜色异常 警惕泌尿系统疾病

“人有三急”，但是忙起来难免憋尿，大多数人不太清楚，这个习
惯会损伤人体的一大器官——膀胱。市中心医院泌尿外科副主任王
玉升介绍，有患者经常憋尿，当发现尿液颜色异常后前往医院检查，
才发现患上了泌尿系统疾病。甚至一些人有血尿，合并其他明显症
状，经检查，已患上了膀胱癌。

哪些人是膀胱癌的高危人群？患上膀胱癌，身体会出现哪些警
报？本期，由王玉升为读者普及膀胱癌的相关知识。

导致肉眼血尿最常见的原因：一是泌尿上皮癌，
二是严重尿路感染，三是泌尿系结石。尿路感染和
泌尿系结石同时会合并排尿疼痛，特别是结石，会伴
有令人终生难忘的肾绞痛。如果没有任何疼痛的症
状，伴肉眼血尿，则提示患者存在尿路上皮的病变，
如肿瘤等，一定要到医院就诊。

什么是血尿？

王玉升介绍，血尿说白了就是尿
中带血，轻的话只有在化验中才能发
现尿中红细胞增多，严重的话，尿里会
出现血凝块。

王玉升表示，血尿是泌尿外科常
见的、重要的临床症状，可见于众多泌
尿外科疾病。在平时生活中，应时刻
关注自己尿液的颜色及味道变化。

可能有人会说，正常的尿液该是
什么样的呢？

据了解，尿液的颜色和我们每天
的饮水量有一定的关系，水喝得越多，
尿液的颜色就越浅，甚至呈无色透明
状。如果饮水较少，排汗较多，尿液的
颜色会像啤酒的颜色一样，这是正常
现象，不要担心。另外，尿液的颜色有
时也会和饮食以及体温有一定关系，
当我们吃了较多的含有色素的食物，
尿液会有一定的血色，也不要太过于
担心，一般会随着饮食结构及体温的
变化而自行缓解。此外，当憋尿时间
较长，排尿时尿液的颜色要比正常尿
液较黄，甚至还会有一些泡沫，但会迅
速消失，这种情况也是正常的。还有
就是女性在月经来潮时，尿液发红，这
都是正常现象。

一般来说，正常的尿液是淡黄色，
并且是透亮的，里面没有浑浊和沉淀
物，味道也不重。知道了正常尿液的
颜色，就可以根据这个来判断尿液的
不正常状态了。

排除以上因素，如果还有血尿，
一般来说都是泌尿系统出了问题，像
尿路结石、肾结石、尿路感染等。值
得注意的是，如果年龄较大的患者，
血尿时没有出现疼痛或其他症状，很
有可能是肿瘤导致的血尿，应立即引
起注意。

王玉升提示，我们要警惕的是无
疼痛性肉眼血尿，即肉眼可见明显的
血尿，有时伴有血凝块，但是却没有其
他明显的不适感，常见于膀胱癌。约
有75%~85%的膀胱癌患者有无痛性肉
眼血尿，50岁以上男性多见，间歇性发
作的无痛性全程肉眼血尿伴血块是其
主要特点。引发膀胱癌的高危因素是
吸烟、长期接触芳香胺等。

一旦发现肉眼可见的血尿，必须
马上到医院进行疾病筛查，排除是否
因膀胱癌所引起。

血尿出血量的多少与肿
瘤的大小及疾病早晚无直接
关系。如果出现无痛性肉眼
血尿，要早诊断、早治疗。

“虽然是老生常谈，但早
治疗和晚治疗带来的生活质
量的改变差别非常大！”王玉
生说，总之，在生活中要注

意观察自己尿液的颜色以及
味道，如果感觉到异常，就
应该及时到医院进行检查，
对症治疗。
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