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运城晚报讯（记者 王斌）山西
省文化和旅游厅日前发布关于第一
批省级文明旅游示范单位的公告，
我市神潭大峡谷景区入选。

依照中华人民共和国国家标准
《文明旅游示范单位要求与评价
（LB/T 075-2019）》，经有关市文

化和旅游行政部门推荐，山西省文
化和旅游厅按程序组织评定并完成
公示，确定以下15家第一批省级文
明旅游示范单位：山西宝华盛世国
际旅行社、山西蒙山景区、山西晋祠
宾馆、太原并州饭店、神潭大峡谷景
区、忻州市云中河景区、忻府区忻州

古城、山西平顺通天峡景区、上党区
振兴小镇景区、山西颐景国际酒店、
晋中市介休市张壁古堡景区、晋国
博物馆景区、曲沃县晋园景区、临汾
市云丘山景区、山西王莽岭景区。
此前，我市解州关帝庙景区被评为
第一批国家级文明旅游示范单位。

神潭大峡谷景区
入列省级文明旅游示范单位

运城晚报讯（记者 景斌）为
进一步规范教师的汉字书写，提升
教 师 基 本 技 能 ， 打 造 “ 文 化 校
园”，1 月 13 日，运城市大运小学
搭建书写擂台，全校教职工比拼

“三笔字”。
书法载道、翰墨育人。此次

比 赛 中 的 “ 三 笔 字 ” 是 指 钢 笔

字、粉笔字和毛笔字。现场，教
师们挥毫泼墨、各尽所能。钢笔
字刚健、流畅，粉笔字工整、清
秀，毛笔字苍劲、优美，一笔一
画、一撇一捺生动展示了中国汉
字的独特魅力。

此次比赛邀请书法专家指导评
比，各项比赛分别评出了一、二、三

等奖等。该校有关负责人表示，基
本功竞赛是教师淬炼技能的重要载
体，同台竞技不仅陶冶了教职工的
文化修养与心灵内涵，更提升了教
师队伍的综合素质。该校将以此次
比赛为契机，助推教师教学基本功
训练，为学校教育教学高质量发展
奠定扎实基础。

同台竞技展风采 一横一竖见功夫

市大运小学举办教职工“三笔字”比赛

运城晚报讯（记者 寻霄）1月14日，盐湖区
红十字会在运城现代妇科医院举办了“博爱进万
家·送福送春联”活动，9 名书法家现场书写春联
和“福”字赠市民（上图），为新春佳节增添喜悦气
氛。

活动现场，翰墨飘香，书法家们在春联纸上挥
毫泼墨、笔走龙蛇，先后书写了近800副春联，一
个个“福”字跃然纸上，一副副春联写满祝福。

盐湖区红十字会专职副会长任文芳表示，书写
春联和“福”字，进一步传播了中华优秀传统文化，
也激励着广大红十字志愿者更好地发扬“人道、博
爱、奉献”的红十字精神，提升志愿者服务水平。

盐湖区红十字会

书写春联送祝福

运城晚报讯（记者 刘凯华）
为提高社区少年儿童的动手能力，
促进亲子间的沟通交流，1月14日，
盐湖区南城街道银湖街社区组织辖
区少年儿童开展了“巧手做灯笼，亲
子迎新春”活动，15 名少年儿童在
家长的陪伴下参与活动。

剪刀、木棒、红纸、双面胶、
胶棒……活动开始前，社区工作人
员向参与家庭发放了制作灯笼的材
料，并讲解了灯笼的起源、种类及
灯笼的制作步骤和注意事项。“用
大小不同的木棒连接成骨架并支撑
好，把红纸进行粘贴对接，随后将
纸裁剪好贴在灯笼上，最后，用木棒
和小红绳连接在灯笼口上方，一个
火红的灯笼就制作好了。”活动中，
社区工作人员耐心地指导少年儿童
动手。参与活动家庭相互帮助、相
互学习，其乐融融。

“由居民自己制作的灯笼，我们
将在年前悬挂在社区的各个角落。
春节即将到来，我们还将组织更多

的活动，丰富居民的生活，营造祥和
的节日氛围。”该社区主任陈艳玲表
示，这样的文化活动锻炼了孩子们

的动手能力和交流能力，同时也让
参与的家庭感受到了传统文化的魅
力。

盐湖区银湖街社区开展亲子手工灯笼制作活动

运城晚报讯（记者 刘凯华）为营造喜庆祥和
的节日氛围，1月14日，盐湖区姚孟街道华源豪庭
社区在辖区开展了新春送“福”活动。

在华源豪庭社区新时代文明实践站，几张桌子
依次排开，红纸、笔墨一应俱全，来自社区的书法爱
好者挥毫泼墨，书写着一副副寓意吉祥的春联和一
个个“福”字（上图）。当天，不少社区居民参与其
中，在一旁帮忙铺纸摆砚。随后，在做好个人防护
措施的前提下，社区居民有序排队领取春联。

居民张酸亮说：“过去，家里过年贴的春联都
是在市场上买的。今天听说社区举办现场写春
联、送春联活动，我一大早就赶过来，请书法老师
帮我写一副春联，带份祝福回去。”

随后，该社区工作人员还带着对联和“福”字，
先后来到辖区困难家庭、弱势群体等人员家中，提
前送上新春祝福。

盐湖区华源豪庭社区
开展新春送“福”活动

近日，我市中小学生陆续完成
期末考试，迎来了寒假。随着寒假
的到来，不少家长担心孩子出现视
力问题，纷纷带孩子到医院进行视
力检查。

据运城爱尔眼科医院视光科主
任武广智介绍，寒假是中小学生检
查视力的高峰期。孩子们在家看电
子产品的时间增多，再加上不健康
的用眼习惯，很容易导致近视。如
何做才能切实帮助孩子保护视力、
远离近视呢？武广智建议：

首先，要合理安排寒假作业。
建议家长提前和孩子制订寒假作业
完成计划，每日监督其按时定量完

成。学习时，每隔20分钟起身活动
一下，站在窗前看6米以外的地方，
至少维持20秒以上，让眼睛得到充
分休息。

其次，引导孩子养成科学用眼
习惯。阅读写字谨记一个口诀——

“一尺一拳一寸”，即眼睛离书本一
尺距离，胸口离桌子一拳距离，握笔
时手指距笔尖一寸距离。上网课
时，尽量保证室内光线充足，将孩子
的电子设备亮度调整适宜，不可过
明或过暗。

第三，每日应坚持足量的户外
运动。科学研究已经证实，坚持每
天两小时、每周14小时以上的户外

活动，可以有效预防近视眼的发
生。寒假在家，可以提醒孩子增加
户外活动的次数。

第四，要定期进行视力检查。
建议从孩子 3 岁起，每 3 个月~6 个
月前往正规的眼科医疗机构进行视
力检查，通过建立屈光发育档案，定
期追踪检查孩子视力及视功能发育
情况，发现异常及时干预。

武广智提醒：家长要引导中小
学生和幼儿在寒假期间合理安排学
习、生活，做好科学爱眼护眼工作，
为青少年儿童的视力健康保驾护
航。

记者 赵茜

爱尔眼科医院提醒：寒假来临，注意做好近视防控

▲亲子配合，巧制灯笼。

运城晚报讯 近日，闻喜县发改局相关负责
人与河海大学在校研究生陈倩男进行了视频对
话。

闻喜县发改局相关负责人就该县县校合作开
展情况进行说明，并对该县社会经济发展状况进
行了详细介绍，说明了闻喜企业发展的需求。陈
倩男表示，将会积极宣传闻喜县的好政策，联系河
海大学相关专业的教授，为闻喜企业的发展贡献
自己的力量。

此次视频对话，加深了双方的了解，为下一步
的县校合作奠定了基础。

（郝瑞达 李芹）

闻喜县发改局邀
河海大学学子进行视频对话


