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赵大妈网上买了假首饰

赵大妈喜欢跳广场舞，看到
几个老姐妹在手机上秀舞姿，她
也让女儿在某平台给自己申请了
个号。谁知她不太会上传视频却
学会了网上购物。

最近赵大妈在网上看上了一
件首饰，非常漂亮，主播说是琥珀
的。她留言准备买时，就有一个自称
是主播助理的人说可以给她便宜。
于是，赵大妈就和她私聊，然后给那
人转过去一千多，买了那琥珀吊坠。
吊坠发回来后，非常漂亮，晶莹剔透
的水滴形琥珀里竟然有个漂亮的叶
子。赵大妈高兴地让女儿看，女儿拿
在手里看了看，确认是个塑料的，不
值几个钱。于是，女儿到那个直播间
和主播理论，主播得知赵大妈是私
聊买的，说他们平台都是网上交易，
每个琥珀饰品都是有证书的，但粉
丝一定要在购物车里去买，私聊联
系的都是骗子。女儿再联系那个助
理，已经联系不上了。

张大爷网上征婚被骗

张大爷是个与时俱进的老
人，喜欢新鲜的事物，孙子小张孝
顺给爷爷买了个触屏手机，并耐
心教会了爷爷上网聊天和网上购
物，聪明的张大爷还学会了到超
市购物时手机扫码和发红包。

张大爷单身多年，一个人本
来就寂寞，学会网上聊天后感觉
特别兴奋。

一天，一个叫“美丽贤淑”的
网友加了张大爷。张大爷很高兴
就和她聊了起来，对方很快就了
解到张大爷的情况，单身、有退休
金、身体健康。后来，对方向张大
爷示好，并说自己也是单身，想找
个人做伴。张大爷非常高兴，就这
样聊着聊着，对方就有意无意地
哭穷，比如今天想吃鱼没有钱了，
明天看上件衣服不舍得买等。

张大爷不忍心，就不停地给

对方发红包。很短的时间内就把
孙子帮忙存在卡里的两千多元花
完了。等张大爷让孙子把工资再
往连着手机的银行卡里打钱的时
候，孙子感觉到不对劲，细心一
问，知道爷爷上当了。本来小张想
报案，张大爷感觉丢人不让报，小
张很快警告对方退回部分红包，
并拉黑了此人。

李大娘理财越理越少

李大娘最近成立了个小群，
并把几个老姐妹都拉到群里，说
是理财。里面有某平台的一个主
播在讲如何理财。还教李大娘他
们怎么把银行卡挂到手机上，并
说所有的课都是免费的，大家介
绍人来还有回扣。

李大娘他们开始还能在群里
收到红包，但后来发现，自己卡
里的钱却不翼而飞了。幸亏李大
娘的女儿有先见之明，只给李大
娘卡里打了几百元。就这几百元
也让李大娘心疼了好久。后来，
李大娘女儿报了警，原来这是一
个专门利用网络诈骗老人的骗
子，好在发现及时，大娘们损失
的还不多。

以更大视野看，让老年人更
好融入现代生活，是一个严肃的
社会话题。无论被线下推销诈骗，
还是被线上直播忽悠，说到底还
是因为防范意识不足。由于社会
角色转变、身体不便等原因，老年
人与外界的连接逐渐减少，很多
在年轻人看来非常拙劣的骗术，
对于他们来说都可能是一种情感
寄托。针对这种情况，有关部门在
推行适老化服务、提升保护机制
的同时，也要适时就相关知识进
行接地气的宣传。而作为家人，与
其事发之后责怪埋怨，不如在日
常生活中多关注老人的情感需
求。各司其职、多管齐下，为长辈
们的网络生活筑起一道“防火
墙”，让老人在熟练“触网”下，又
对上当受骗防患于未然。

【新闻】近日，有媒体报
道，人们对于过期药品的处
理比较随意，有人仍然选择
服用，有人随手扔至垃圾桶。
随意丢弃过期药品很容易使
之随着雨水、地下水的渗透、
扩散，污染水体和土壤。

【评论】过期药回收，亟
待打通“最后一公里”。要明
确药企责任，有关部门不妨
通过立法确定药品生产和销
售部门的回收义务，运用税

费减免、财政补贴等形式，提
高企业履责的积极性。

同时，有关部门也应引
导药企加快药品包装改革，
推出小规格、少剂量的药品，
督促药店落实拆零销售服
务，方便患者按需购买。也要
通过加强科普宣传，普及合
理使用药品、正确处置过期
药品等相关知识，减少囤药
和过期药。

（《快乐老人报》）

◆一个蛋 鸡蛋/鸭蛋——
补充营养、祛除心火

在民间，有“立夏吃蛋，石头
踩烂”的说法，意思是立夏吃蛋，
人就会劲头足。从现代营养学的
角度来看，有一定的科学道理。
鸡蛋相当于一个“微型营养库”，
是夏天快速补充身体所需营养
成分的首选食物。夏天人们由于
大量出汗，体力消耗大，容易疲
乏，食欲减退，这时吃上一个鸡
蛋，可以快速补充体力，还可以
提高自身的抗病能力，对安然地
度过盛夏酷暑是非常有利的。

◆一种瓜 冬瓜——生津
止渴、清热祛暑

冬瓜虽然带个“冬”字，却适

合在夏天食用，它具有生津止
渴、利尿解毒、清热祛暑的功效，
也是很多减肥人士的最爱。

推荐食用冬瓜粥，将适量的
冬瓜和大米一同放入锅中，先大
火煮沸，然后用文火慢煮，至瓜
烂米熟粥稠就可以了。

◆一款粥 薏米粥——健
脾祛湿、顺应胃气

立夏后，人们常因气候变化
而食欲不振，这是因为湿热郁滞
在内，肠胃缺乏运化动力。胃喜
潮湿，因此多吃稀食是顺应胃气
的重要方法。

早晚喝些大米粥或薏米粥，
体质弱的人还可以在粥里加入
一些红枣或者生姜，这样既有助
于生津止渴，还能帮助滋养胃阳。

◆一份菜 苦味菜——消
暑退热、除烦提神

夏季气温高、湿度大，往往
使人精神萎靡、倦怠乏力、胸闷
头昏、食欲不振。此时吃点苦味
蔬菜大有裨益。苦味蔬菜具有消
暑、退热、除烦、提神、健胃的作
用。苦味菜有很多，如苦瓜、苦
菜、莴笋、芹菜、蒲公英、莲子、百
合等。

◆一把芽 绿豆芽——清
热解毒、利尿除湿

绿豆芽具有清热解毒、利尿
除湿的作用，非常适用于夏天出
现湿热郁滞、口干口渴、小便赤热、
便秘、目赤肿痛等症状时食用。

（《健康时报》）

牙本质敏感症的表现多
种多样，可能是在刷牙时（机
械刺激）、吃一些酸甜的食物
时（化学刺激）或是喝热饮、
吃雪糕，甚至是吸一口冷气
的时候（温度刺激）产生的短
暂的尖锐疼痛。

引起牙本质敏感症的原
因有很多。例如，由于喜食
硬物造成牙齿磨损、磨耗，继
而牙本质暴露；牙龈退缩引
起了颈部牙本质暴露；爱喝
碳酸饮料，牙釉质被酸蚀后
导致牙本质暴露。

对于一些曾经做过牙冠
或补牙的患者来说，还存在一
些其他可能的致病因素，如修
复体的边缘不密合、过度龈下
洁治或根面平整术破坏了牙
根表面牙骨质等。

轻微牙本质敏感症可用
脱敏牙膏及漱口剂来缓解。
市面上常见的脱敏牙膏是通
过钾盐、锶盐等物质封闭牙
本质小管，以预防敏感疼痛。
但是，有人因此刷牙时不漱
口，让牙膏在牙齿上多停留
半小时。这非但对缓解牙齿
敏感没有帮助，而且还会刺
激口腔黏膜和牙龈组织。

若使用脱敏牙膏后仍不
能缓解，就要及时就医。

（《人民日报》）

牙齿敏感怎么办

对于心脏功能衰退的人
来说，平时可以经常按摩和
刺激灵道穴，以保持心脏的
气血畅通，起到宁心安神、疏
通经络、生发心气的作用。

中医认为，灵道穴是人
体手少阴心经上的常用穴，
在临床上主要用于调理心
悸、心痛、经脉痹阻等。

该穴位的具体位置在前
臂掌侧，当尺侧腕屈肌腱的
桡侧缘，腕横纹上 1.5 寸处。
刺激灵道穴时，可用拇指先
轻轻揉动穴位1分钟左右，然

后再使重力压按穴位2分钟，
这样轻重交替重复两次即
可。

另外，灵道穴还有化痰
开窍的功效。有些人常有痰
和喘的感觉，多揉灵道穴，有
化 痰 涎 、定 咳 喘 的 功 效 。

（《快乐老人报》）

去医院看病时，医生分配
给每个患者的时间是有限的。
学会如何清晰地告知医生自己
的发病情况，十分重要。

专家提醒，就医时陈述
病情，要注意以下四个方面。

1. 用简单的语言概括自
己这次来看病的主要原因，
包括哪里不舒服、不舒服多
久了等。

2. 简要描述自己症状的
特点，比如什么时候重一点、
什么时候轻一点，疼的话是

怎么个疼法，呕吐的话吐的
是什么东西，腹泻的话排便
的颜色、性质、次数等。

3. 梳理发病的过程，如
发病前有没有着凉，发病的
时候自己在干什么，有无剧
烈运动，发病后有没有就诊
经历，做过什么检查，用过什
么药物，结果如何等。

4. 曾经有没有出现过类
似的症状，或是可能与这次
症状相关的疾病史。

（《大河报》）

老年人上网谨防被骗

平安度夏先吃好
面对自然气候的改变，我们的饮食养生策略也要有所调

整，立夏后，饮食记住“5个一”！

上千元的琥珀却是塑
料，进口乳胶枕头实为海绵，
说是免费理财，卡里的钱越
理越少，网上那聊天甜言蜜
语、善解人意的人儿原来是
个骗子……随着老年人开始
接触网络，被骗的案例频发，
成了家庭的新烦恼，为此也
引起了相关部门的注意。日
前，中央网信办发布2022年

“清朗”行动重点任务，明确
提出要严厉打击网络直播收
割老年人流量、实施营销诈
骗的行为。

老人积极“触网”本是好
事，但这一群体“涉网不深、容
易被骗”的特点也极易被一些
黑心商家与无良主播利用。

其实直播间中的种种套
路并不新鲜：或是编瞎话、骗
感情，声情并茂讲述“正能量”
剧本，你来我往表演“砍价”戏
码，声嘶力竭强调厂家“亏
本”；或是雇“水军”、带节奏，

“抢不到”“量太少”“下架了”
持续刷屏，饥饿营销下，很多
人觉得“买到即是赚到”。

长期沉浸在这种氛围
中，老年人不仅贡献了大量
用户时长，还稀里糊涂被裹
挟着真金白银地打赏、下单。
各种假冒伪劣、“三无”产品
掏空了他们的腰包，更把其
原本平静的晚年生活搅得一
地鸡毛。

□孙芸苓

过期药回收存在的问题亟待解决

按摩灵道穴宁心安神

看病如何陈述病情


