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新华社南京 9月 8日电（记者
王珏玢 邱冰清 周润健）“一年月
色最明夜，千里人心共赏时”，9月10
日将迎来一年一度的中秋节。天文科
普专家告诉记者，今年中秋是“十五
的月亮十五圆”，中秋满月最圆时刻
为 9 月 10 日 17 时 59 分。傍晚时分，
一轮圆月升起，正是公众赏月佳时。

中秋节的起源和月亮密不可
分。中科院紫金山天文台科普部主
任张旸介绍，依据月球绕地球公转而
确定的“月”有多种定义，其中一种根
据盈亏周期而定的月叫“朔望月”，是
农历确定月份的依据，其平均长度约
为29.53天。农历的七、八、九月为秋
季，农历八月十五在秋季中间，被称
为“中秋节”。

月球绕地球转动一周的过程中，
从地球上看，月亮呈现出的不同相貌
为“月相”，即月亮有时像细窄的月
牙，有时像一轮圆盘。张旸说，月相
变化周期的起点是一个具体时刻，称
为“朔”，当天称为“朔日”，此时月亮
处于地球和太阳的中间，对地面观测
者来说无法看见。

月亮最圆的时刻称为“望”，当天
为“望日”。“望”对应着每个农历月的
大约中点处，此时月亮位于日地连线
的延长线附近，正对地球的整个半球
都被太阳照亮，因此地面上的人可以
看到一轮满月。

“望出现在农历哪天，取决于朔
的具体时刻，以及朔望间的时间间
隔。”张旸说，以今年中秋为例，农历

八月的朔发生于8月27日的16时17
分，朔望间的间隔为 14 天 1 小时 42
分，望发生在 9 月 10 日 17 时 59 分。
当日正巧是农历八月十五，因此今年
中秋“十五的月亮十五圆”。

满月并不一定刚好出现在农历
十五，而是在农历十四至十七间都
可能出现，因此中秋节不一定总

“赶”得上月亮最圆的时候。近 10
年之中，公历日期最早的中秋节为
2014 年 9 月 8 日，当时的中秋月最
圆时刻出现在农历八月十六 9 时 38
分；最晚的中秋节为 2017 年 10 月 4
日，对应的月圆时刻为农历八月十
七 2 时 40 分。张旸介绍，从 2021
年开始，连续 3 年的中秋都会是“十
五的月亮十五圆”。

今年中秋“十五的月亮十五圆”

新华社北京9月8日电 国务院办
公厅日前印发《关于进一步加强商品过
度包装治理的通知》（以下简称《通知》）。

《通知》指出，要以习近平新时代中
国特色社会主义思想为指导，深入贯彻
习近平生态文明思想，认真落实党中
央、国务院决策部署，立足新发展阶段，
完整、准确、全面贯彻新发展理念，构建
新发展格局，推动高质量发展，充分认
识进一步加强商品过度包装治理的重
要性和紧迫性，在生产、销售、交付、回
收等各环节明确工作要求，坚决遏制商
品过度包装现象，为促进生产生活方式
绿色转型、加强生态文明建设提供有力
支撑。

《通知》提出，到 2025 年，基本形成
商品过度包装全链条治理体系，相关法
律法规更加健全，标准体系更加完善，行
业管理水平明显提升，线上线下一体化
执法监督机制有效运行，商品过度包装
治理能力显著增强。月饼、粽子、茶叶等
重点商品过度包装行为得到有效遏制，
人民群众获得感和满意度显著提升。

《通知》明确 3 方面 11 项政策举措。
一是强化商品过度包装全链条治理。加
强包装领域技术创新，推动包装企业提
供设计合理、用材节约、回收便利、经济
适用的包装整体解决方案。防范商品生
产环节过度包装，督促指导商品生产者
严格按照限制商品过度包装强制性标准

生产商品，公开其执行的包装有关标准
编号和名称。避免销售过度包装商品，
督促指导商品销售者细化采购、销售环
节限制商品过度包装有关要求。推进商
品交付环节包装减量化。加强包装废弃
物回收和处置。二是加大监管执法力
度。加强行业管理，进一步细化商品生
产、销售、交付等环节限制过度包装配套
政策，加强对电商、快递、外卖等行业的
监督管理。强化执法监督，针对重要节
令、重点行业和重要生产经营企业，聚焦
月饼、粽子、茶叶、保健食品、化妆品等重
点商品，依法严格查处生产、销售过度包
装商品的违法行为；坚持线上线下一体
化监管，建立健全对电商渠道销售过度

包装商品的常态化监管执法机制。三是
完善支撑保障体系。健全法律法规，鼓
励有条件的地方制修订限制商品过度包
装地方法规。完善标准体系，制定食用
农产品限制过度包装强制性标准，适时
修订食品和化妆品限制过度包装强制性
标准。强化政策支持。加强行业自律，
将限制商品过度包装纳入行业经营自律
规范、自律公约。

《通知》强调，有关部门要加强协同，
加大指导、支持和督促力度，建立工作会
商机制。地方各级人民政府要严格落实
主体责任，健全工作机制，加强组织实
施。各地区、各有关部门要加强宣传引
导，营造良好社会氛围。

国务院办公厅印发
《关于进一步加强商品过度包装治理的通知》
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用红木或贵金属豪华包装、动辄标
价数百甚至上千元……临近中秋节，过
度包装、“天价”月饼再度成为公众关注
话题。7日，市场监管总局召开新闻发布
会，对治理相关问题提出“硬核”措施。

◆治理过度包装：实施新国标 曝
光典型案例

浪费资源、污染环境并导致商品价
格虚高，近年来，月饼过度包装问题受到
各界关注。近日，市场监管部门集中整
治，曝光一批月饼过度包装典型案例。

今年端午节前，市场监管总局发布
了《限制商品过度包装要求 食品和化
妆品》国家标准第 1 号修改单，于今年 8
月15日起实施。根据第1号修改单，销售
价格在 100 元以上的月饼，包装成本占
销售价格的比例不得超过 15％。同时包
装材料不得使用贵金属、红木等贵重材
料。

这一强制性国家标准让月饼包装全
方位“瘦身”：限制包装层数，月饼的包装
层数最多不超过三层；压缩包装空隙，减
少包装盒中不必要的空隙，避免“盒大饼
小”；严格混装要求，月饼不应与其他产
品混装。

市场监管总局标准技术司司长刘洪
生介绍，标准发布后市场监管总局会同

有关部门，第一时间针对月饼生产、流通
和执法等各环节的不同主体，详细解读
标准要求，引导企业严格执行标准要求。

近期，市场监管总局对月饼过度包装
问题有针对性地组织开展国家监督抽查。
本次抽查发现的主要问题是包装空隙率
不合格。根据新标准的规定，月饼包装的
必要空间系数从12降低为7，相当于包装
体积缩减了 42％，可以看出新标准要求
较旧标准更为严格。本次抽查结果显示，
个别生产企业执行此项强制性要求不到
位，从而产生了过度包装问题。

市场监管总局质量监督司一级巡视
员嵇超说，国家监督抽查结果将纳入国
家企业信用信息公示系统，对存在严重
问题的企业，列入严重违法失信名单，进
一步加大失信惩戒力度。

◆治理“天价”月饼：全国范围专项
行动

月饼虽然实行市场调节价，由经营
者依据市场状况自主确定价格，但是自
主定价不等于随意、任性定价。经营者定
价要依据生产经营成本和市场供求状
况，遵循公平、合理和诚实信用原则。

市场监管总局价监竞争局副局长张
正明介绍，今年月饼市场总体规范有序，
大多数盒装月饼单价在 200 元以下，较

为贴近市场需求，但仍有个别企业采取
多种方式炒作月饼价格，“天价”问题仍
然存在。

据介绍，“天价”月饼问题主要表现
在3个方面：少数高档酒店为满足特定客
户群体需求，提供专门定制，成本、售价
较高；少数商家在月饼中添加鱼翅燕窝
等珍稀食材，有的将月饼与高档茶叶、高
档烟酒混合销售，推高价格；“天价”月饼
购买者多数是为了送礼，追求面子，往往
觉得越贵越好，既造成铺张浪费，也暗藏

“四风”问题。
针对“天价”月饼问题，6 月，市场监

管总局会同国家发展改革委、工业和信
息化部、商务部深入开展整治工作，发布

《关于遏制“天价”月饼、促进行业健康发
展的公告》，着力加大月饼市场监管力
度；8月，市场监管总局再次印发关于集
中整治商品过度包装、“天价”月饼和蟹
卡蟹券等问题的通知，在全国范围内开
展为期两个月的集中整治，对价格行为
的检查是重要内容之一。

据市场监管总局巡查监测，今年盒
装月饼价格整体低于往年，单价 500 元
以上盒装月饼相比往年大幅减少。从全
国检查情况看，截至目前共检查酒店、商
超等市场主体 81565 家，最新月饼平均
售价157元一盒。

“今年月饼价格违法案件很少，这与
各部门、各地方提前布置加强监管、媒体
大力宣传有很大关系。”张正明说。

◆监管形成合力：鼓励消费者参与，
加强对网售月饼监测

市场监管总局将加强与有关部门协
作，实现线上线下一体化监管，形成治理
合力。

近日，中消协鼓励广大消费者主动
参与社会监督，用随手拍的形式记录违
反标准和公序良俗的过度包装月饼，向
当地市场监管部门、消协组织举报。

市场监管总局近日向1229家电商平
台发送了规范中秋期间网络销售月饼行为
的通知，明确要求平台完善交易规则，加强
对平台内经营者月饼销售活动的监督。

针对部分平台存在的不正当价格行
为，特别是社会热议的“标价499元、运费
600元月饼”，市场监管部门加强对平台
的行政指导，督促履行主体责任，强化整
改落实。

市场监管总局网监司司长庞锦表
示，加强网售月饼的监测监管，针对高价
月饼商品的不同形态采取不同的监测和
处置措施，依法依规下架违规商品。

据新华社北京9月7日电
新华社记者 赵文君

市场监管总局：遏制过度包装、“天价”月饼有这些实招


