
□张丽娜

起初，蹴鞠被列入百戏杂耍表
演项目，动作花哨，美其名曰“蹴鞠
舞”，多有鼓乐伴奏。

汉代有了竞赛性蹴鞠。东汉京
城洛阳有专业的球场，名唤“鞠城”，
设有围墙和看台，球场两边各有 6
个球门。

唐宋时期的球门比较接近现
代。《文献通考》记载，唐代人用两根
竹竿撑起一张球网当球门，球门上
有“风流眼”，哪个队入球多哪个队
赢。

宋代全民爱蹴鞠，“宝马嘶风车
击毂（音同股），东市斗鸡西市鞠”

“乡村年少那知此，处处喧呼蹴鞠
场”。宋人踢球有“白打”“筑球”两
种玩法：前者类似花式足球，重在表
演高难度动作，强调技巧性与观赏

性；后者强调对抗性，跟足球比赛差
不多，双方对阵，进球多者胜。

因为蹴鞠运动太火爆，河洛地
区聚集了大批职业球员。他们定期
开赛踢球，出场费很高。北宋京城
成立了史上首个“足球俱乐部”——
齐云社，专门组织、推广球赛。东西
两京的“足球用品店”遍地开花，光
是球类品牌就有好几十个。

宋代不光有“男足”，还有“女
足”。《文献通考》里说，“宋，女弟子
队一百五十三人，衣四色，绣罗宽
衫，系锦带，踢绣球，球不离足，足不
离球，华庭观赏，万人瞻仰”。女球
员容貌、球技俱佳，球赛观赏度很
高。

清代人玩得就更花哨了。很多
人穿着冰鞋玩冰上蹴鞠，速度更快，
更刺激。

（《洛阳日报》）

“蹴鞠”曾称“蹴鞠舞”

▲范纯仁 （资料图）
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□李斌

范仲淹的次子范纯仁，北宋时历仕仁、
英、神、哲、徽五朝，两任宰相，仕宦生涯长达
五十余年，史间评价甚高，人称其“布衣宰
相”。去世后，他被追赠开府仪同三司，谥号

“忠宣”，御书碑额“世济忠直之碑”。
范纯仁写过一首诗，题为“入河中府”：

“道傍禾忝穗交垂，旌旆纷纷曳綵霓。山夹两
河嗟地险，云埋万堞觉城低。十年不到身如
梦，五马重来路欲迷。却据归鞍下长坂，辕门
迎谒引行齐。”河中府即今山西省永济市，范
纯仁曾经两度任河中府知府，第一次在熙宁
年间，第二次在元丰年间。诗中说“十年不到
身如梦”，可见是他二进河中时所写。

《宋史·范纯仁列传》记载：范纯仁任河中
府知府时，闻报录事参军宋儋年在晚宴之后
突然死亡。范纯仁即派人帮助料理丧事，并
嘱咐他们注意观察，结果发现死者口鼻出血，

显系中毒。又经派人多方打探，获悉宋儋年
的小妾与一个官吏通奸已久，有谋杀嫌疑。
经审讯，二人供说：“在酒宴上的鳖肉中投放
了毒药。”案件至此似乎清楚了，但范纯仁反
复琢磨，觉得疑点重重。他查问道：“鳖肉这
道菜是在酒宴什么时候上的？”答说：“宴席中
途。”范纯仁说：“中途吃了有毒的鳖肉，能够
坚持到宴席结束还不发作吗？何况宴席上宾
客众多，怎么会仅仅他一个人中毒？”于是，又
再三查证、审讯，才终于案情大白：宋儋年是
根本不吃鳖肉的，他之所以死亡，是因为散席
回来又喝了小妾劝饮的毒酒。那么，凶手为
什么要伪供在鳖肉中投毒呢？他们供称：“这
是为了日后翻案，逃避惩罚作准备。”范纯仁
办案细致，精察析疑，看出了破绽，才没有上
当。

范纯仁于元祐初年回到朝中任职，官至
尚书右仆射兼中书侍郎。罢相后，于元祐五
年加观文殿大学士，出知太原府，这是他第三
次进入山西为官。当时太原一带地少人多，
因惜用土地，有人死不葬的陋俗。范纯仁派
出部下收无主之遗骨，分别男女，埋葬三千余
具尸骨。由此推广，收葬以数万计，收到了移
风易俗的效果。后因西夏入犯山西，朝廷要
加罪于守边将吏，范纯仁引咎自求贬官，降职
调离太原。

范仲淹的儿子范纯仁、范纯礼、范纯粹，
三人都曾在山西任职，尤以范纯仁在晋时间
最长，且业绩显著。据史书评价，范纯仁性夷
易宽简，自为布衣至宰相，廉俭如一。位过其
父，而传承了其父之优良品质。范仲淹谈到
他的三个儿子时，曾说：“纯仁得其忠，纯礼得
其静，纯粹得其略。”

范纯仁处处以俭朴和忠恕教育劝导子
弟和亲属，曾对其子弟说：如果能用苛求别人
的心来要求自己，用宽恕自己的心来宽恕别
人，就不怕做不成圣贤。有亲属来请教范纯
仁如何处世，范纯仁告诫这位亲友说：“惟俭
可以助廉，惟恕可以成德。”他还说过：“吾平
生所学，得之忠恕二字，一生用不尽。”

忠恕二字，也是值得我们今天的司法人
员学习的品德。 （摘自《山西法治史话》）

范纯仁三进河东范纯仁三进河东

□黄逸

汉代无“涮”字，用水汆熟食物，
一般称为爚，三国时才出现了“炸”
字，人们遂用“炸”替代“爚”。

今天的炸指油炸，但早期指水
炸。《广雅》称：“炸，汤爚也。”直到清
代，炸仍分油炸、水炸两种，李时珍
在《本草纲目》称慈姑的“嫩茎亦可
炸食”，指在热汤中一滚即食。炸也
称为煤。清乾隆时学者翟灏在《通
俗编》中钩沉：“今以食物纳油中及
汤中，一沸而出，曰煤（炸）。”

可能是随着油炸普及，水炸渐
边缘化，清代中后期才改称涮。

北宋大中祥符四年完成的《大
宋重修广韵》中，第一次收入“涮”
字，意为“洗”，与食物无关，可能

“涮”的意思是“什物需洁净时在水
中摆荡洗涤”，与涮羊肉手法近似，

才被借用过来。
三国时魏文帝曹丕常用“五熟

釜”，即分为五格的锅，应该也是火
锅。《三国志·魏志·钟繇传》记：“魏
国初建为大理，迁相国，文帝在东
宫，赐繇五熟釜，为之铭曰：‘於赫有
魏，作汉藩辅，厥相惟钟，实干心
膂。’”用锅有五格隐喻君臣同心。

“五熟釜”是染器还是火锅，尚
有争议。北齐《魏书·獠传》记：“铸
铜为器，大口宽腹，名曰铜爨（音如
窜），既薄且轻，易于熟食。”这可能
是最早的关于火锅的确凿记载。

魏晋南北朝是中原气候突然变
冷的时期，也是瘟疫高发期，人们不
得不改变生活习惯，比如从席地而
坐转向坐凳子，饮食上有变化在所
难免。一般认为，魏晋人已开始涮
羊肉。

（《北京晚报》）

古人只吃炸羊肉

□贾若晨

范纯仁，字尧夫，谥忠宣，是范仲淹次
子。

天圣五年六月，范纯仁生于南京应天
府，也就是现在的商丘。范纯仁天资聪颖，8
岁时就能将晦涩的文章倒背如流，还能加以
讲解。他曾从胡瑗、孙复学习，而且学习非
常刻苦，读起书来不分白天黑夜。因为常年
挑灯夜读，范纯仁读书时使用的油灯产生的
烟雾把帐顶都熏成了黑色。

身为范仲淹之子，范纯仁却不靠父荫上
位，而是凭自己的实力考中进士，从基层知
县做起，最后官至宰相，深受朝廷倚重。其
为人正直宽厚，堪为世人楷模。

作为“官二代”，范纯仁17岁时受父亲恩
举被任命为太常寺太祝。范纯仁对此毫不
在意，他说：“赖恩泽而生，吾耻之。”他证明
自己的方法就是参加竞争非常激烈的科举
考试。皇祐元年，22岁的范纯仁高中进士。
中进士后，范纯仁调任武进县知县，但以远
离双亲而不赴任。又改派为长葛县知县，仍
然不前往。范仲淹对他说：“你以前以远离
双亲为理由不去赴任，现在长葛县离家不
远，还有什么可说的呢？”范纯仁说：“我怎能
以禄食为重，而轻易离开父母！长葛县虽离
家近，但亦不能完全实现我的孝心。”范纯仁
优秀的品格，我们由此可见一斑。

范纯仁留下许多佳话。据《言行拾遗事
条一》记载：范仲淹有一次派范纯仁和随从
去京城姑苏运麦五斛。还至丹阳遇见父亲
的友人石延年寄居当地，钱尽粮断且三丧未
葬，正求告无门，无计可施。范纯仁获情后
把麦和船全给了石延年，解决了石延年的困
难。回去后，范纯仁向父述说遇石延年遭难
一事。范仲淹说：“何不把麦送他？”范纯仁
回说：“已送了，可还不够。”范公急了，说：

“何不把船也给他？”范纯仁回说：“我正是连
船也给了他。”范公听后会心地笑起来：“救
人危难当是做人本分，这才像我的儿子。”

范纯仁送石延年麦和船时，年仅 13
岁。此事传出后顿成佳话，一时在士大夫中
广为流传。后来有人感于范仲淹父子乐善
好施的义举，画了一幅《麦舟图》称颂这件
事。北宋三代为臣两次拜相的富弼在庆历
二年正月还为此画题了诗。富弼《忠宣公麦
舟图》诗云：“东吴汕客夫蓉主，家有三丧愁
未举。睢阳南来美少年，逆旅相逢过相语。
世无援赈空叹吁，意气激烈当何如。麦舟五
百岂足惜，一旦委赠宁踌躇。归从便道独徒
步，恳恳趋庭道乡故。片语相符唯诺问，千
载令人长叹慕。噫公盛德天下闻，当朝柱石
称元勋。麦舟义高非所重，后之议者徒纷
纭。”“睢阳南来美少年”一句，使得“睢阳少
年”这一称呼名扬天下。

（《京九晚报》）

范纯仁范纯仁范纯仁：：：“““睢阳少年睢阳少年睢阳少年”””名远扬名远扬名远扬

运城晚报讯（记者 刘亚 通
讯员 贺媛晓）12 月 10 日，平陆县
文物保护中心组织相关专家对后村
行祠庙、西延老龙庙、中张关帝庙影
壁三处保护修缮工程进行竣工验
收。

西延老龙庙位于平陆县圣人涧
镇西延村西南，建筑面积54平方米。
老龙庙创建年代不详，现存建筑为清
代风格。2006年，村民对屋顶进行翻
修。老龙庙坐东面西，面阔三间，进深
三椽，单檐硬山顶，四檩前廊式构架。
台基现高1.5米，前檐悬挂有清道光
十一年“林雨苍生”牌匾一块。

后村行祠庙位于常乐镇后村裴
根创院东，建筑面积 63.65 平方米。
据梁板记载，该庙创建于清同治十
二年，为关帝行祠。现存建筑坐北
朝南，面宽三间，进深三椽，四檩前
廊式构架，硬山顶，布瓦屋面；台基
石砌，高 0.5 米；山墙为土坯装心。
穿插枋饰龙头，明间补间栱饰龙头，
明间补间栱饰象头，补间栱雕刻梅
兰竹菊，明间置门，次间开窗，门四
扇门。庙内暖阁上有“敬恭明神”题

匾，梁架有大清同治十二年九月十
三日题记。

中张关帝庙位于平陆县常乐镇
中张村西，占地面积为 5000 平方
米，创建年代不详。据庙内碑刻记
载，清道光十九年、咸丰九年、光绪
二十三年、民国六年均有重修，现存
建筑献殿为元代建筑风格。关帝庙
坐北朝南，二进院落布局，中轴线现
存照壁、山门、戏台、看台、献殿、正
殿。山门面宽三间，进深四椽，单檐
硬山顶，五檩无廊式构架，平身科施
大斗。献殿面宽三间，进深四椽，单
檐歇山顶，覆盆雕花组合式柱础，额
枋、雀替镂空木雕。梁架有彩绘。
庙内存碑4通。该庙影壁具有较高
历史文化价值。

专家组一行实地查看工程完成
情况，每到一处，听取工程情况汇
报，查看竣工资料。专家组针对这
三处工程施工中出现的问题提出相
应整改意见。平陆县文保中心相关
负责人表示，该中心将督促施工方
尽快按照意见进行整改，确保文物
保护落到实处，加快文物活化利用。

平陆县
三处文物保护修缮工程竣工验收


