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新华社体育部评出 2022 年国际
体育十大新闻（以事件发生时间先后
为序）

1.北京冬奥会、冬残奥会成功举
办 习近平出席开闭幕式并宣布开幕

2 月 4 日至 20 日，北京第二十四
届冬季奥林匹克运动会举行；3月4日
至13日，北京2022年冬残奥会举行。
中国国家主席习近平出席开闭幕式，
并宣布北京冬奥会、冬残奥会开幕。

在北京冬奥会上，中国体育代表
团以9金4银2铜名列金牌榜第三，创
造参加冬奥会历史最好成绩。在北京
冬残奥会上，中国体育代表团以18枚
金牌、61枚奖牌，名列金牌榜和奖牌榜
首位，创造参加冬残奥会历史最好成
绩。在北京申冬奥过程中，中国向国
际社会作出“带动三亿人参与冰雪运
动”的承诺。1月12日，相关统计调查
报告显示，截至2021年10月，全国冰
雪运动参与人数达到 3.46 亿人，居民
参与率达到24.56％。

2.纳达尔获得第22个大满贯冠军

6月5日，西班牙选手纳达尔击败
挪威选手鲁德，第14次获得法国网球
公开赛男单冠军。纳达尔也成为公开

赛时代第一位获得 22 个大满贯男单
冠军的选手。

3.游泳世锦赛中国队奖牌榜名列
第二

6月18日至7月3日，中国队以18
金 2 银 8 铜名列世界游泳锦标赛奖牌
榜第二位，金牌数与第一名美国队持
平，其中跳水“梦之队”包揽13个项目
金牌。

4.俄勒冈田径世锦赛创造三项新
世界纪录

7月22日，在2022年俄勒冈世界
田径锦标赛中，美国选手麦克劳林以
50 秒 68 刷新由自己保持的女子 400
米栏世界纪录并夺冠。7 月 24 日，尼
日利亚选手阿姆桑创造了 12 秒 12 的
女子 100 米栏新世界纪录；瑞典名将
杜普兰蒂斯以6米21 的成绩，将自己
保持的男子撑杆跳高世界纪录提高1
厘米。

5.国际象棋比赛作弊疑云持续发酵

9 月 24 日，国际棋联主席德沃尔
科维奇发表声明，表示当具备一定的
前提条件时，国际棋联将成立专家组
对国际象棋世界冠军卡尔森质疑美国

棋手尼曼在两人比赛期间作弊事件进
行调查。

2022 年国际象棋超级巡回赛第
五站比赛辛克菲尔德杯9月初在美国
进行，卡尔森在第三轮意外不敌小将
尼曼。

尼曼承认此前在个别比赛中曾有
过作弊行为，但他否认在与卡尔森对
局时作弊。

6.基普乔格柏林马拉松赛破世界
纪录

9 月 25 日，肯尼亚人基普乔格在
2022年柏林马拉松赛上，以2小时01
分 09 秒的成绩，打破本人在 2018 年
柏林马拉松赛上创造的 2 小时 01 分
39秒的世界纪录。

7.女篮世界杯美国队实现四连冠

10月1日，美国女篮在2022年女
篮世界杯决赛中获胜，实现该项赛事
四连冠。中国队获得亚军。

8.阿尔卡拉斯成为男子网坛最年
轻年终世界第一

11月15日，19岁的西班牙选手阿
尔卡拉斯成为 ATP 史上最年轻的年
终排名世界第一，并打破费德勒、纳达

尔、焦科维奇以及穆雷对年终世界第
一排名长达18年的垄断。2022年，阿
尔卡拉斯共获得包括美网在内的5项
赛事单打冠军。

9.西班牙男篮首次登顶世界第一

11 月 18 日，西班牙队超过美国
队，登上国际篮联世界排名第一的位
置，成为2010年以来第二支排名世界
第一的球队。此前美国队在这一位置
上停留长达12年。

10.国际足联世界杯在卡塔尔举行

11 月 20 日至 12 月 18 日，第二十
二届国际足联世界杯在卡塔尔举行。
这是世界杯首次在中东地区也是首次
在北半球冬季举行，首次有女裁判执
裁男足世界杯，首次启用半自动越位
识别技术，首次采用每场比赛每队最
多可换5人的规则。阿根廷队最终夺
冠，阿根廷队的梅西打入7球送出3次
助攻荣膺世界杯金球奖，法国队的姆
巴佩以8个进球获评最佳射手。摩洛
哥队闯进四强，创造了非洲球队世界
杯上的最佳战绩。
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▶1 月 2 日，在
北京市延庆区石京
龙滑雪场，小朋友
在练习滑雪。

当日是元旦假
期最后一天，在北
京郊区的滑雪场，
许多游客在这里游
玩滑雪，体验冰雪
运动乐趣。

新华社记者
鞠焕宗 摄

滑雪运动 乐享假期

◀ 1 月 1
日，人们登北京
八达岭长城。

当日，2023
年全国新年登
高健身大会北
京会场活动在
八达岭长城举
行，300 余名市
民代表和众多
游客一起，登高
望 远 ，健 身 祈
福，庆祝新年。

新华社记者
鞠焕宗 摄

登高迎新年

新华社拉萨 1 月 1 日电（记
者 张汝锋 刘洲鹏 周荻潇）新
年第一天，西藏自治区拉萨市夺底
街道卡多登山步道下，百余位参加
新年登高健身大会的群众甩开臂
膀，走上蜿蜒盘亘在陡峭山间的木
栈道。

2009年后，为响应全民健身号
召，西藏自治区体育局广泛开展全
民健身活动，每年元旦开展全国新
年登高健身大会西藏分会场活动。

40 岁的卓玛在队伍中带着侄
子和侄女一起登高迎新。

“2008 年刚工作的时候，我开
始健身，逐渐养成习惯，现在每周
有三四天要去健身房运动。”卓玛
说，之前她和健身房的朋友一起参
加过登高健身大会，此次是第二次
参加，她带着家人一起登高迎新。

在夺底街道的另一侧盘山公
路上，第二届拉萨“领峰杯”新
年登高自行车爬坡赛正在举行。
赛事由拉萨市人民政府和中国自
行车运动协会联合举办，分为少
儿组、青少组、精英组和大师组。

少儿组的赛道全程200 米。7
岁的格桑多吉是少儿组最年轻的
参赛选手，他和 9 岁的姐姐格桑央
拉一起参加比赛，姐弟二人平时都
喜欢骑车，放学后会一同去周围骑
车兜风。

格桑央拉是少儿组唯一的女

选手，也是第二个冲过终点线的骑
手。她说：“妈妈给我换了白色的
新自行车，在新年骑新车参加比
赛，特别激动，等我穿过终点线的
时候才知道自己竟然是第二名。”

骑行难，骑行爬坡更难，在高
原上骑行爬坡难上加难。大师组
的选手需要通过盘山公路从夺底
街道到达终点林宗村，全程 6.5 公
里，坡度约为16度。

对大师组第二名、49岁的边巴
顿珠来说，骑行已是生活日常。身
为“拉萨朋友”车队的一名骑手，他
每天都会保证自己的骑行量，不能
外出时则通过骑行台练习。“这是
我第二次参加‘领峰杯’，在比赛中
获得了第二名的好成绩，新的一
年，新的开端，希望2023年车队越
来越好，能有更多的人热爱高原骑
行。”边巴顿珠说。

全民健身已经成为高原人民
生活的一部分。

2022 年 10 月，西藏自治区体
育局公布的数据显示，过去十年，
西藏自治区体育事业投入资金
52.37 亿元，用于提升体育基础设
施建设、全民健身水平等方面。十
年间，西藏自治区公共体育场地增
至 8629 个，面积达 655.02 万平方
米；社会体育指导员达5829 人，每
千人拥有社会体育指导员 1.6 人，
积极满足各族群众体育健身需求。

登高骑行，
在离天空最近的地方健身迎新

◆全民健身


