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新华社北京3月4日电 近日，习
近平总书记对深入开展学雷锋活动作
出重要指示，要求深刻把握雷锋精神
的时代内涵，让学雷锋活动融入日常、
化作经常，让雷锋精神在新时代绽放
更加璀璨的光芒。为贯彻落实习近平
总书记重要指示精神，中宣部命名第
八批全国学雷锋活动示范点和岗位学
雷锋标兵，强调要坚持以习近平新时
代中国特色社会主义思想为指导，认

真贯彻习近平总书记关于弘扬雷锋精
神的重要论述，弘扬以伟大建党精神
为源头的中国共产党人精神谱系，深
入开展学雷锋活动，推动学雷锋活动
常态化，把雷锋精神代代传承下去。

2023年是毛泽东等老一辈革命家
为雷锋同志题词六十周年。此次命名
的第八批全国学雷锋活动示范点和岗
位学雷锋标兵各50个，主要来自企业、
农村、机关、学校、社区、医院、部队等

基层一线，覆盖了各行各业、各个领
域、各条战线。他们立足本职、建功岗
位，自觉践行雷锋精神，在平凡的工作
中作出了不平凡的业绩和贡献，以实
际行动书写新时代的雷锋故事，是社
会主义核心价值观的生动践行者，在
培育时代新风新貌、推动新时代公民
道德建设方面发挥了良好的示范带动
作用。

中宣部要求，各地区各部门要深

入学习贯彻习近平新时代中国特色社
会主义思想和党的二十大精神，深刻
领悟“两个确立”的决定性意义，增强

“四个意识”、坚定“四个自信”、做到
“两个维护”，以命名第八批全国学雷
锋活动示范点和岗位学雷锋标兵为契
机，加强组织领导，不断深化拓展学雷
锋活动，推动雷锋精神代代传承，为全
面建设社会主义现代化国家、全面推
进中华民族伟大复兴凝聚强大力量。

中宣部命名第八批
全国学雷锋活动示范点和岗位学雷锋标兵

据新华社天津3月4日
电（记者 周润健）“一阵催
花雨，数声惊蛰雷”。北京时
间3月6日4时36分将迎来
惊蛰节气，标志仲春时节开
始。此时节，桃红柳绿，春水
初涨；春雷乍响，蛰虫初醒；
大地春回，韶光弥漫。

北京师范大学社会学院
教授、中国民间文艺家协会
中国节日文化研究中心主任
萧放介绍，关于惊蛰的意思，
古籍《月令七十二候集解》解
释说：“万物出乎震，震为雷，
故曰惊蛰，是蛰虫惊而出走
矣。”这是古人对自然现象的
理解，实际上，土里的虫蚁蛇
鼠并不一定能听到雷声，之
所以醒来主要还是温度变化
的结果。

惊蛰之后，轻雷隐隐，春

风送暖，到处被染上了生机
萌动的绿意。桃花，棣棠花，
蔷薇花，三候风信花争蕊吐
艳，袅袅婷婷、明媚动人。

桃花是春的使者，《诗
经·周南·桃夭》的桃花是“桃
之夭夭，灼灼其华”的灿烂；
晋代陶渊明笔下的桃林是

“夹岸数百步，中无杂树，芳
草鲜美，落英缤纷”的世外桃
源；唐人崔护的“人面不知何
处去，桃花依旧笑春风”，不
由得让人生出几丝遗憾、落
下些许感慨。

适时而食，不时不食。萧
放介绍，惊蛰时节，我国北方
和南方部分地区有吃梨的习
俗，“梨”谐音“离”，意在让虫子
远离庄稼，获得丰收年景。当
然，早春容易外感咳嗽，梨有
润肺止咳、滋阴清热的功效。

6日4时36分惊蛰

轻雷惊春桃花开，灼灼芳华景色荣

◀3月4日，游客
在嘉峪关关城景区
参观游览。

春暖复苏，甘肃
省不少古丝绸之路
节点城市喜迎旅游
开门红。在拥有世
界文化遗产的甘肃
省嘉峪关市，历史文
化古迹、现代主题乐
园、夜市等景点，都
吸引了不少游客前
来游览体验。今年
以来，当地推出文旅
消费券、景点优惠套
票、奖补扶持政策等
一系列措施，提振文
旅消费市场信心，助
推丝路文旅产业强
劲复苏。

新华社记者
范培珅 摄

丝路文旅消费市场强劲复苏

▲3月1日，在湖南雷锋纪念馆，张璐琪
（左）翻着相册听着母亲谭荒芳分享过去宣
讲雷锋精神的故事。

受母亲谭荒芳影响，今年 35 岁的张璐
琪从小就能有模有样地讲解雷锋生平中的
许多经典故事。

2009年，任湖南雷锋纪念馆宣讲员的母
亲谭荒芳退休，21岁的张璐琪从苏州大学毕
业后回到纪念馆，接过了母亲手中的“接力
棒”。

一辈子做一件事，是专注，是执着；几代
人做同一件事，是传承，是信念。

“在妈妈眼里，雷锋精神是克服困难的
勇气，在我的眼里，雷锋精神是心甘情愿的
坚守。而宣讲雷锋精神已经成为我们母女
二人共同追求的事业，在这条路上，我们将
永远不知疲倦、永远无怨无悔。”张璐琪说。

如今，母亲谭荒芳仍然发挥余热，奔走
在宣讲雷锋精神的一线。“雷锋通”张璐琪也
已经成长为湖南雷锋纪念馆宣讲科科长、雷
锋精神巡讲团负责人，在宣讲雷锋精神的同
时培养着新一代的讲解员，为雷锋精神的代
代相传做出自己的贡献。

新华社记者 陈思汗 摄

雷锋纪念馆宣讲员张璐琪

两代人的雷锋精神传承
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•农技专家建议做好受冻小麦早春
管理 近期，网上反映部分地区冬小麦出
现枯黄枯死。全国农技中心总农艺师王积
军表示，冬小麦枯黄情况常年也有，今年
受冬季寒旱叠加等因素影响，枯黄比例较
前两年“暖冬”时候偏高，但主要是叶片受
冻，生长点和根系未受影响，死苗面积较
小；返青后要早管早促，加强肥水管理。

•云南福贡发现濒危植物彩云兜兰
野生居群 近日，我国科研人员在云南高
黎贡山国家级自然保护区福贡段发现国
家一级重点保护野生植物彩云兜兰。这是
我国目前唯一已知的彩云兜兰野生居群。

•美俄外长在新德里接触交谈 据

印度媒体报道，美国国务卿布林肯和俄罗
斯外交部长拉夫罗夫 2 日在于新德里举
行的二十国集团外长会期间进行了接触
交谈。这是乌克兰危机升级以来两国外长
首次会面交谈。

•韩美空军举行联合演习 据韩国
国防部3日发布的消息，韩国和美国空军
当天举行了联合空中演习，美国空军B－
1B战略轰炸机参与演习。

•斐济因日本核污染水排海计划处
于高度戒备 斐济代总理卡米卡米加 3
日表示，斐济因日本福岛第一核电站核污
染水排海计划而处于高度戒备状态。

均据新华社
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