
绘本阅读，已经被很多家长纳入家庭教育的范畴。但如
何选书、如何共读、如何让孩子爱听你讲的绘本故事呢?

本期记者采访了运城喜阅书吧负责人刘女士，就怎么选
绘本、读绘本，来给您支几招。
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不会为孩子选+读绘本？
喜阅来帮你 □记者 王露 文图

运城喜阅书吧创立于 2016 年，现位于
新象城四楼，总面积 500 平方米，专注于亲
子阅读，是基于亲子阅读场景，为亲子家庭
提供阅读指导服务、帮助孩子养成阅读习惯
的服务型书店，集让孩子入学前读完 1000
本书阅读解决方案、儿童课程、亲子活动、文
创产品、咖啡饮品等运营于一体的多功能文
化空间。目前，喜阅已影响 4.2 万多个亲子
家庭爱上阅读。

核心产品是亲子阅读盒，由经典好书、
名家作品、获奖、畅销及校方推荐书籍筛选
而来，并根据孩子的成长特点，分年龄段（0
岁~9岁）、分主题式借阅（通过图片展示亲子
阅读盒）。

1.根据“年龄”选

刘女士说，不同年龄段的孩子有不同
的成长特点，比如，为0岁~2岁的孩子选绘
本，可以选择图画简单、色彩鲜艳的，同时
还可以选择一些日常事物认知类绘本；如
果为3岁~6岁的孩子选书，就要注重故事的
内容性，或者蕴含一定道理的。

2.根据“奖项”选

凯迪克奖、凯特·格林纳威奖、安徒生
奖、丰子恺儿童图画书奖等绘本领域的奖
项，无论是评奖标准或评奖组织，都具有很
高的水准，所以选出来的获奖绘本也都是
值得孩子一读的优秀绘本。一般按照奖项
来选，更容易选到图文俱佳的优秀绘本。
家长可以把奖项作为一个参考，但不能把
奖项当成绝对的选书标准。

3.根据“作者”选

按照作者选绘本也是个不错的方法。
刘女士说，像大人在选书的时候也会按照
作家来选，会有自己偏好的作家，其实小朋
友也一样。“80后的朋友都对童话大王郑渊
洁很熟悉并喜爱，他们也会选择买郑渊洁
的绘本给孩子看。”刘女士说，宫西达也、安
东尼·布朗、艾瑞·卡尔等，都是大家口中所
熟知的经典绘本创作者，他们的作品也非
常值得一读。

4.根据“主题”选

刘女士建议，给孩子挑选绘本时，尽量
要覆盖故事、艺术、社会、科学和数学思维
这五大主题。“故事类可以为阅读写作打基
础；艺术类培养孩子艺术审美，并打开孩子
的想象力；社会类可以让孩子学会同伴交
往和情绪管理等技能；科学类可以拓展孩
子的科学知识，帮助他们建立科学思维；数
学思维则可以为孩子学习数学打下基础。”
家长也要注意总结和完善，这样才能保证
选到适合孩子并且孩子爱读的绘本。

一、选绘本 二、读绘本

三、关于喜阅

咨询电话：0359-2825888

先说读前准备。刘女士表示，阅读时尽量给孩子提供
一个安静、适宜的环境，这样孩子才能全身心地投入到故
事中。最好是有固定的时间，选个孩子心情愉悦的时间进
行共读更容易培养孩子的阅读习惯，每天到了这个时间就
陪孩子读15分钟~20分钟。睡前故事就是很不错的选择。

接下来是如何读。刘女士介绍了读绘本的步骤，先看
封面，和孩子一起观察封面，引导孩子说说自己的猜测。这
个时候可以适时提问：你觉得这是一个什么样的故事呢？
激发孩子的兴趣和参与感。

再来是精细阅读。如果是初次阅读，速度可以慢一点，
用指读的方式先带孩子了解绘本里的字面内容。绘本的画
面一般都较为丰富，即使孩子听不懂，通过画面也能猜出
大概意思。面对孩子层出不穷的问题，最好不要直接说“不
知道”，而是可以适当引导孩子：“妈妈也不是很了解，我们
一起往下看看。”帮助孩子建立自己解答的习惯。

第一次精读只能让孩子大概了解绘本的主要内容，绘
本里更多新奇的内容往往在第二次、第三次、甚至第N次
阅读的时候，才能一点一点地被孩子发现。就像大人看电
影一样，二刷三刷，每次都有不一样的体验。

阅读过程中，还要注意以下几个关键字。

•不限制

不要按照自己的理解和思路解读，把主动权交给孩
子，让孩子翻页，进行天马行空的发挥。读绘本的一个重要
意义就是提升孩子的沟通力和想象力。

•有感情

要声情并茂地读，更重要的是对故事的演绎，绘本的
角色高兴了，你也高兴；角色伤心了，你要呜呜呜地哭。这
对孩子的智力，和对内容的理解力等都有帮助。

•有互动

比如说让孩子指认绘本里面的物品、让孩子学绘本里动
物的叫声，提一些开放性问题。再高级点，就是让孩子把故事
复述一遍，或者是看个开头，让孩子猜后边的故事情节。

•多拓展

很多家长只讲绘本上的，绘本上没有的就不讲了。刘女
士表示，这也不能算错，只是没有充分发挥绘本的功能。

其实绘本是让孩子认识世界的桥梁，家长可以把生活
中的经验和场景代入，让孩子更好地理解绘本的内容。

▲“圣诞老人”给小朋友讲他的家乡

▲工作人员和小朋友互动

◀▲亲子阅读盒展示


