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孩子的第一台学习机怎么选

▲设置护眼模式

▲不同型号的学习机

□记者 王露 文图

学习机功能多样，在辅导儿童学习
方面，可以说是家长的“左膀右臂”。部
分家长用过后认为：“一台好的学习机=
护眼屏+可管控的平板电脑+词典笔+
绘本阅读机+学前启蒙资源+语数英同

步学习工具。”
也有家长会说：“家里有平板电脑，

儿童也能用。”步步高新象城店负责人
卫经理介绍，相比平板电脑，学习机在
屏幕设计、护眼设置、应用下载和监管、
学习资源、辅助伴学等方面都更有优
势，可以给儿童营造一个单纯的、专属
的学习环境。

挑选学习机也有侧重点，如果选不
好，无法护眼，或者功能不全，反而会影
响体验感，造成闲置浪费。本期，就由
卫经理为大家分享一些选择学习机的
小窍门。

详情咨询15835252569

给儿童用电子产品，首要关注
是否具有护眼功能。护眼功能可参
考屏幕尺寸、屏幕材质、护眼认证和
护眼模式等参数。

“屏幕尺寸首选大屏幕，拒绝小
屏幕。”市民樊女士到店体验时说，
家长都希望儿童在使用电子产品
时，尽量避免眼睛受伤害。卫经理
介绍，学习机屏幕越大，文字显示也
更大，儿童在观看时可保持相对较
远的距离，有效缓解视觉疲劳。此
外，大屏幕视野范围更广，有利于营
造沉浸式的网课学习氛围，提高儿
童学习的专注度。

卫经理介绍，屏幕材质方面，目
前比较好的是防眩光玻璃显示屏。
这种显示屏的材质采用高新技术
制作而成。可将光线层层散射，达
到不刺眼、不反光的效果，从而减少
强光对儿童眼睛的刺激和伤害。

电子产品的护眼功能主要包括
低蓝光、无屏闪、防眩光等方面，购
买学习机时，可查看产品有无相关
的护眼认证。“拥有越多权威的护眼
认证，产品的护眼性能越好，屏幕对
眼睛的伤害也越小。”卫经理说。

据介绍，大部分护眼功能的学
习机除了材质安全，还可设置护眼
模式，如环境光线检测提醒、坐姿检
测提醒、强迫休息等。通过这些功
能设置，可将屏幕随时调整到最佳
亮度，提醒儿童与屏幕保持健康距

离等，“人性化”的设计
更有效护眼。

教 育 资 源 是 学 习 机 的“ 灵
魂”。首先，“教材同步”是学习机
的标配，配套的名师课程资源应覆
盖全学段，涵盖全国主流版本教
材，更好地兼容儿童上课所学知
识点。“这样可以打通课前课后环
节，儿童在家也能自主预习、复
习。”卫经理说。

其次，要关注学习资源的拓展
性。卫经理介绍，真正好的学习机
应该深度兼容各类学习App，像洪
恩识字、小伴龙英语、喜马拉雅音
频等应用，全面拓展至课外学习领
域，满足个性化学习需求。

另外，素质教育时代，也要注
重儿童的兴趣发展。选购学习机
还要关注一些兴趣培养方面的功
能，例如，内置美术绘画、舞蹈唱
歌、手工启蒙类的资源，适合低龄
儿童启蒙学习，更利于促进儿童全
面成长。

儿童天性爱玩，尤其是低龄儿
童，如果被动灌输知识，很难保持长
时间的专注力，难免会被其他无关
的内容所吸引。

“必要的互动，是提高儿童学习
专注力和效率的基础。”卫经理表
示，选购具备 AI 互动功能的学习
机，可以在儿童学习时进行交互。
使用学习机时，儿童把书本放在学
习机前，就可以实现哪里不会点哪
里。对于各类疑难问题，学习机也
配置有名师在线解答，从而引导儿
童自主探索式学习，激发其学习兴
趣。

担心儿童在学习过程中受到游
戏等干扰？卫经理介绍，好的学习机
一般配置有家长远端管控系统，家长
可以随时通过手机小程序，查看儿童
在屏幕前的学习状态。即使家长外
出工作，也能实时在线伴读。

家长管控模式主要可以远程操
控，比如，关闭与学习无关的软件、设
置使用时长等。樊女士表示，让学习
机真正为儿童学习所用，家长才能更
加省心。

硬件性能主要是看学习机的中
央处理器、内存和硬盘等。考虑到学
习机要在未来几年内持续使用，那么
硬件参数就要足够“硬”。

可以选择主流高配置的中央处
理器。“内存及硬盘的容量当然越大
越好。跟手机内存一个道理，否则会
出现下载学习资源内存不够，上网课
卡顿、不流畅等问题。”卫经理说。

卫经理提醒，不是所有儿童都需
要学习机：

3岁前是不需要学习机的，主要学
习途径是生活、游戏等现实场景。对
儿童来说，最重要的是与真实世界的
接触、与人交谈和互动，这些经验无可
替代。

学龄前儿童，除了观看动画视频，
还需要使用电子设备进行交互学习。
学习机相对于普通平板而言，是更好
的选择，但要控制好使用时间，家长需
做好合理安排。

到了小学，同步课程资源和配套
学习工具就可以更充分地利用起来，
家长也可以借助学习机帮儿童培养好
习惯。

一看护眼功能

二看教育资源

三看教学方式

四看家长伴学模式

五看硬件性能

▲兼容更多App

▲适用多年龄段

▲智能识别教材

▲家长远程伴学


