
运城晚报讯（记者 王耀）4月8
日，2023 年血栓防治高峰论坛暨大
禹论坛在武汉召开。会上，运城市中
心医院VTE防治能力建设项目顺利
通过国家级认证，被授予“血栓防治
中心达标单位”，这标志着该院静脉
血栓防治能力建设工作再上新台
阶。市中心医院副院长权建文受邀
参会并领奖（左图）。

静脉血栓栓塞症（VTE）是指包
括深静脉血栓形成和肺血栓栓塞症
在内的一组血栓栓塞性疾病，60%的
VTE 事件都与住院相关，是医院内
非预期死亡的常见病因。因此，在医
院内建立积极有效的 VTE 防治体
系，对降低患者住院期间的非预期死
亡率、降低医师执业风险、提高医疗

质量等都具有重要意义。
市中心医院于2019年7月启动

VTE防治能力建设工作。项目建设
期间，在医院层面的统筹协调和全院
各科的协同努力下，医院从组织管
理、医疗技术诊治能力、护理管理、信
息化建设、患者管理、培训教学、科研
能力等方面，对照项目建设标准查漏
补缺，不断完善医院肺栓塞和深静脉
血栓防治工作，提高VTE防治能力。

该院相关负责人表示，将以此次
获评为契机，不断推进 VTE 防治科
学化、规范化、标准化和同质化建设
工作，打造患者规范评估、有效防治、
健康宣教、出院随访全流程管理体
系，提高区域内VTE综合防治能力，
为辖区百姓的健康保驾护航。
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为高标准建成省级区域医
疗中心，打造晋陕豫黄河金三角
区域旗舰医院不懈奋斗！

——运城市中心医院

最美不过夕阳红，最疼不过“缠腰
龙”。家住永济的祁奶奶今年 84 岁，日前
患上了带状疱疹，在当地医院治疗了半个
月仍不见好转。每天疼痛发作几十次，像
电击一样，不想吃喝，不能睡觉，痛不欲
生。此病如何预防？如何止疼？患病怎么
治？

带状疱疹是病毒感染性疾病
带状疱疹的皮疹通常会沿着一侧腰背

部或肢体排列成条带状，酷似龙形，因而民
间俗称“缠腰龙”。这是一种病毒感染性疾
病，罪魁祸首是水痘带状疱疹病毒，它“一
毒生双病”，既可以表现为水痘，又可以表
现为带状疱疹。有的人会在小儿阶段首次
感染此病毒，表现为水痘。然后病毒在人
体神经内潜伏，待人体免疫力弱时激活，此
时表现为带状疱疹。老年人是带状疱疹的

“特别攻击目标”，年龄越大越容易患病，而
且病情也更加严重，疼痛更难控制。

疫苗预防有效
约99.5%的50岁及以上成年人体内潜

伏着水痘带状疱疹病毒。因此，带状疱疹
的预防有着重要意义。目前针对带状疱疹
的疫苗已经上市，接种疫苗是最有效可行
的预防手段。与小儿疫苗不同，成人疫苗
目前在我国大都属于自费的非免疫规划疫
苗。经济条件允许的老人、糖尿病、血液病
等免疫力较弱的人群应积极接种。

早期抗病毒治疗很重要
带状疱疹并非简单的皮疹病毒，在人

体激活后就开始破坏皮肤，产生皮疹，破坏
神经、产生疼痛。病毒活力越强，作用时间
越长，带状疱疹表现越重。因此，早期应用
抗病毒药物抑制病毒活动是带状疱疹治疗
的最重要环节。疱疹产生72小时内，应用
抗病毒药物能有效防止后遗症产生。值得
注意的是，疱疹结痂前有一定的传染性，此
时患者应尽量避免和新生儿、糖尿病等易
感人群接触。

要重视疼痛治疗
带状疱疹并非简单的皮疹，皮疹大多

会在一周至一个月内愈合。然而，部分人
群疼痛会持续存在，这个疼痛和我们日常
生活中常见的疼痛不同。日常生活中碰
触、摔倒、划伤、胃肠不适等短暂的疼痛在
医学中称为症状，这并不是一种疾病。疱
疹愈合后还持续存在的疼痛是一种疾病，
医学上叫“带状疱疹后神经痛”。这个疼痛
比疱疹更可怕，它可能会在未来几个月甚
至几年内“阴魂不散”。疼痛往往呈灼烧、
电击、刀刺样，常让人痛不欲生。

有效的镇痛手段：
专病需要专治。在设置有疼痛科的大

型医院，有多种手段用于治疗“带状疱疹后
神经痛”。一部分患者经过简单的药物治
疗疼痛就可得到控制，而一些患者则需要
使用更多的医疗手段。脊髓神经电刺激技
术是一种微创治疗技术。医生通过穿刺针
将一根“带电导线”放到脊柱内神经周围，
通过精准测试找到病变神经根。“带电导
线”通过释放微小的电流，阻止神经向大脑
传递疼痛，像“消音器”一样达到止疼作用。

文章开头的祁奶奶，辗转就诊来到市
中心医院疼痛科，采用了电刺激治疗。经
过市中心医院医护人员一个月的精心照
护，祁奶奶的疼痛得到控制。

一个顺口溜帮助大家了解这个病：
带状疱疹像条龙，疹消疼在赖皮虫。
降龙要从预防起，早期更要抗病毒。
出现疼痛要重视，微创治疗效果好。

（运城市中心医院疼痛科 王颖慧
公关宣传科 周怡璇）

春季吃野菜的注意事项

互 学 互 鉴 共 谋 发 展

市中心医院赴丽水市中心医院参观学习
运城晚报讯（记者 王耀）

为加速推进二期工程和省级区
域医疗中心建设等重点工作，创
建高质量发展的“运城模式”，日
前，市中心医院副院长李绒带队
前往浙江省丽水市中心医院考
察学习。

李绒一行听取了丽水市中
心医院概况、核心指标情况及医
院亮点工作介绍。实地参观了
门诊、病房、耗材库等区域，并深
入办公室、医务科、财务科等科
室对接交流，深度学习探讨具体
业务工作流程与经验。

丽水市中心医院（浙江大学

丽水医院、温州医科大学附属第
五医院）是国家三级甲等综合性
医院、区域性标杆医院，其精细
化管理的理念和方法得到全国
同行的广泛认可。

李绒表示，丽水市中心医院
精细化管理的硕果，以及文化建
设引领职工积极向上、追求卓越
的良好氛围，使全体参访人员深
受启发和鼓舞。下一步，市中心
医院将继续与丽水市中心医院
展开深度交流与合作，努力学习
和引进其先进的管理理念及方
法，强化医院内涵建设，推动医
院管理水平再上新台阶。

难缠的“缠腰龙”市中心医院血栓防治能力
建设项目通过国家级认证

春天百花盛开，绿草遍地，新鲜美
味的野菜也被端上了餐桌。本期，市
中心医院中医科相关人员从中医的角
度向大家介绍吃野菜的注意事项。

1.尝鲜即可，不宜贪多。
野菜有营养，但并非所有人都可

以尽情享用。由于野菜大都偏凉性，
且纤维比较粗，建议老人、婴幼儿、孕
产妇、哺乳期妇女、过敏体质人群，以
及肠胃功能较弱者尽量不吃或少吃野
菜。

常见的灰灰菜属于光感植物，过
敏性体质者食用后经日光暴晒，会导
致皮肤裸露部位红肿、起疹，并伴有明
显瘙痒、烧灼或刺痛感等症状，即植物
日光性皮炎，严重者应及时就诊。

2.选择合适的野菜品种。
不认识的野草不要乱采，有些野

生植物含有剧毒，误食后轻者会头晕、
胸闷、发痒、浮肿、腹胀、恶心、呕吐，重
者则危及性命。对野菜种类不熟的
人，去超市购买较有保障。

3.选择合理的烹调方式。
最好采用蒸、煮汤或做馅等方法

进行烹调。因为野菜所含草酸比较
多，被吸收后会与血液中的钙结合形

成草酸钙，可能沉着于泌尿系统及胆
道，引起肾结石和胆结石。这样的野
菜最好在沸水中烫一会儿再食用。部
分树上的野菜应拌面粉蒸吃，若炒着
吃，口感欠佳。

山蒜等一些野菜有微毒，食用前
应在清水里浸泡两个小时以上。

香椿的硝酸盐和亚硝酸盐含量较
高，将香椿在沸水中焯烫1分钟左右，
可以有效除去部分硝酸盐和亚硝酸
盐，并保持颜色，同时提高食用安全
性。

4.现采现吃很重要。
如果野菜放久了，不仅会影响口

味，也会大大减少营养成分。此外，
病毒、细菌的繁殖也会增加安全隐
患。

5.路边的野菜莫乱采。
不要选公园、路边或污水旁的野

菜，受空气、废水污染的野菜常含有毒
素、重金属，均不宜食用。建议采野菜
要远离厂矿、工业区、养殖场、果园、马
路旁，最好去树林里采集污染较小的
野菜。

（运城市中心医院中医科 程盼
贵 赵喜艳）

▲丽水市中心医院色彩明亮、
富有童趣的儿童门诊一角。

▲香椿芽

▲蒲公英

▲灰灰菜


